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広報なかがわ
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私
た
ち
に
と
っ
て
毎
日
欠
か
せ

な
い
「
食
」
を
め
ぐ
る
様
々
な
問

題
に
つ
い
て
日
ご
ろ
か
ら
気
に
な

っ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、

①
「
食
」
を
大
切
に
す
る
心
の
欠

　

如
②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

　

や
不
規
則
な
食
事
の
増
加

③
肥
満
や
生
活
習
慣
病
（
が
ん
や

　

糖
尿
病
な
ど
）
の
増
加

④
過
度
の
痩
身
志
向

⑤
「
食
」
の
安
全
性
の
問
題
の
発

　

生
⑥
「
食
」
の
海
外
へ
の
依
存

⑦
伝
統
あ
る
食
文
化
の
喪
失

　

こ
の
よ
う
な
状
況
は
、
私
た
ち

個
人
の
問
題
と
い
う
だ
け
で
は
な

く
、
わ
が
国
の
社
会
全
体
の
問
題

と
し
て
放
置
し
て
お
く
わ
け
に
は

い
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
問
題
に
対

す
る
抜
本
的
な
対
策
と
し
て
、
国

民
運
動
と
し
て
食
育
を
強
力
に
推

進
す
る
た
め
の
法
律
が
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

特
定
健
診
の
結
果
や
、
栄
養
士

に
よ
る
聞
き
取
り
調
査
な
ど
か
ら
、

中
川
町
で
は
様
々
な
課
題
が
浮
き

彫
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

1　

肥
満
の
増
加

　

平
成
20
年
度
の
特
定
健
診
の
結

果
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
該
当
者
と
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以

上
の
人
が
全
国
平
均
よ
り
も
多
く
、

肥
満
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
わ
か

っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
1
）。

　

地
域
の
特
性
と
し
て
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
カ
ボ
チ
ャ
、
ト
ウ
キ
ビ
と

い
っ
た
糖
質
が
多
い
野
菜
を
よ
く

食
べ
る
こ
と
、
豚
バ
ラ
肉
、
サ
ン

マ
、
サ
ケ
と
い
っ
た
脂
質
が
多
い

肉
や
魚
を
よ
く
食
べ
る
と
い
う
傾

向
が
原
因
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

2　

運
動
不
足

　

冬
に
は
た
く
さ
ん
の
雪
が
積
も

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
夏
よ
り
も
出

歩
く
こ
と
が
減
り
、
ま
た
、
屋
外

で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
機
会
が
減
る
こ
と
に
な
り
、

運
動
不
足
に
な
り
や
す
い
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

食
育
が
重
要
視
さ
れ
る

　

よ
う
に
な
っ
た
背
景

中
川
町
で
の
食
の
課
題

グラフ1　平成20年度中川町特定健診結果と全国平均との肥満指数
の比較〔BMIは、体重（㎏）÷身長（m）×身長（m）で表され、25以上
が肥満〕

特
集
特
集
「
中
川
の
食
育
」

「
中
川
の
食
育
」

特
集
「
中
川
の
食
育
」

町民一人ひとりが、生涯にわたって健康で
豊かな食生活を実現するため、
安全な食べものを選択する能力や
望ましい食習慣を身につけ実践することができること。

「中川町の食育」とは

中川町食育推進計画から

35％

27％

全国平均 中川町
メタボリックシンドローム

該当者の割合

全国平均 中川町

BMIが25以上の割合

30％

25％

35％

30％

25％

0％



３ 広報なかがわ
2009. 7月号

験
の
違
い
な
ど
に
よ
っ
て
、「
食
」

へ
の
意
識
が
異
な
る
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
す
べ
て
の
関
係
者

の
間
で
話
し
合
い
、
共
通
の
理
解

を
得
な
が
ら
、
食
育
を
進
め
て
い

く
た
め
に
、
「
中
川
町
食
育
推
進

会
議
」
を
立
ち
上
げ
て
い
ま
す

（
表
2
）。

　

何
を
ど
う
食
べ
た
ら
い
い
か
わ

か
ら
な
い
、
食
べ
る
こ
と
は
毎
日

の
こ
と
な
の
で
続
け
て
実
行
し
づ

ら
い
、
気
を
つ
け
て
食
べ
て
も
す

ぐ
に
成
果
が
表
れ
な
い
、
と
い
う

声
が
あ
り
ま
す
。

　

「
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
」
が
中
川
町
の
食
育
の
目

指
す
姿
だ
と
栄
養
士
は
話
し
て
い

ま
す
。
難
し
く
考
え
す
ぎ
ず
、
食

事
、
運
動
、
日
々
の
暮
ら
し
に
つ

い
て
少
し
ず
つ
関
心
を
も
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
3

お
わ
り
に

3　

朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
子
ど

も
　

食
事
が
不
規
則
に
な
る
と
、
体

は
脂
肪
を
貯
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

中
学
生
の
調
査
結
果
で
は
、
3
日

間
で
延
べ
13
人
が
朝
食
を
食
べ
な

か
っ
た
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
（
グ
ラ
フ
2
）。

　

不
規
則
な
食
事
は
、
脂
肪
を
た

め
こ
む
こ
と
に
よ
る
肥
満
の
進
行

や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
よ
る
運

動
量
の
低
下
を
も
招
き
か
ね
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決
し
て

い
く
た
め
に
、
「
中
川
町
食
育
推

進
計
画
」
を
た
て
、
様
々
な
年
齢

期
に
応
じ
た
活
動
を
進
め
て
い
ま

す
（
表
1
）。

　

農
場
か
ら
食
卓
に
い
た
る
各
段

階
で
、
生
産
者
、
流
通
関
係
者
、

行
政
や
消
費
者
な
ど
の
関
係
者
が

そ
れ
ぞ
れ
努
力
を
し
て
「
食
」
が

成
り
立
ち
ま
す
。

　

し
か
し
、
関
係
者
の
知
識
や
経

中
川
町
が
進
め
る
食
育

中
川
町
の
食
育
を

　
　
　

推
進
す
る
組
織

し
あ
わ
せ

亀　井　義　昭
山　本　昇　一
逢　見　稔　嗣
田　中　浩　幸
佐　藤　　　正
菅　　　昭　治
坂　尻　栄　治
三　井　美代子
岡　田　穰　一

※敬称略

中川町の食卓に上ることの多い
ジャガイモとカボチャ

たまごママ教室

「上川北部食育情報連絡会」（平成18年2
月設立）情報の提供、技術指導など必要に
応じて協力を仰ぐ

表2　平成21年度中川町食育推進会議メンバー

グラフ2　中川町の小中学生の朝食摂取状況（単位：人）
〔平成18年、中川町調べ。調査期間は、小学生7日間、中学生
3日間、人数は延べ人数〕

町　　　　　　長
校 長 会 代 表
社会教育委員代表
Ｐ Ｔ Ａ 代 表
商 工 会 代 表
農　協　代　表
農　家　代　表
農　家　代　表
町内連合会代表

会　　　　長

教 育 関 係

商 工 関 係

生産者関係

地 域 関 係

アドバイザー

氏　　名役　　職区　　分

表1　各年齢期における中川町が進める食育活動
年 齢 期

妊　娠　期 ・母子手帳交付時の栄養相談
・たまごママ教室（妊婦教室）

・離乳食教室
・幼児食の教室
・幼児センターでの給食
・まめちょ「料理教室」

・トレーニングセンターに「食育コーナー」
　を設置

・ぬくもり「ふれあい広場」や健康相談で、
　家庭の味噌汁の塩分測定

・高血圧教室
・山菜料理教室

・健康状態に合わせた栄養相談

学　童　期
（6～15歳）

青　年　期
（16～24歳）

高　齢　期
（65歳以上）

壮年期～中年期
（25～44歳、
　45～64歳）

乳 幼 児 期
（0～5歳）

活　動　内　容

184

56

5

中央小学校
（低学年）

中央小学校
（高学年）

中川中学校

食べた

241

87

1

198

66

13

1人で食べた 食べなかった
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「
植
え
て
終
わ
り
の
植
樹
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、
そ
の
後
の
管
理
や
手
入
れ
に
責
任
を
持
つ
質
実

剛
健
で
継
続
的
な
植
樹
活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
。
町
民
全
体
で
森
林
や
林
業
に
つ
い
て
考
え
る
、

小
さ
く
と
も
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
せ
た
と
思
う
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
町
ナ
ナ
カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ　

川
口
精
雄
会
長

「
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
で
植
樹
祭
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、
今
日
の
植

樹
祭
は
終
わ
り
で
は
な
く
始
ま
り
。
佐
久
と
安
川
の
大
地
と
水
、
空
気
と
太
陽
が
苗
を
育
て
て
く

れ
る
。
そ
れ
に
我
々
人
間
の
手
を
加
え
て
、
よ
り
良
い
森
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
声　

三
箇
利
勝
代
表
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①
植
樹
祭
後
の
記
念
撮
影

②
森
林
に
か
け
る
思
い
を
話
す
川

　

口
会
長

③
木
の
植
え
方
を
説
明
す
る
黒
丸

　

亮
支
場
長

④
植
樹
を
楽
し
む
親
子

⑤
山
菜
を
通
し
て
交
流
を
深
め
る

　

参
加
者

　

こ
の
植
樹
祭
は
、
町
内
で
環
境

に
関
す
る
様
々
な
活
動
を
続
け
て

き
た
中
川
町
ナ
ナ
カ
マ
ド
林
業
グ

ル
ー
プ
（
川
口
精
雄
会
長
）、Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
声
（
三
箇
利
勝

代
表
）
、
中
川
町
の
三
者
が
主
催

し
、
北
海
道
立
林
業
試
験
場
、
上

川
北
部
森
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
、
上

川
北
部
森
林
組
合
、
中
川
町
教
育

委
員
会
が
後
援
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
佐
久
町
内
会
と
安
川
三
自
治

会
に
は
多
大
な
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

経
済
課
産
業
振
興
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
6

※
「
ク
リ
ー
ン
ラ
ー
チ
」
は
、

カ
ラ
マ
ツ
と
グ
イ
マ
ツ
の
長
所

を
掛
け
合
わ
せ
精
選
を
し
た
木

で
、
炭
素
固
定
能
が
高
く
、
1

年
間
で
1
メ
ー
ト
ル
近
く
生
長

す
る
ほ
ど
生
育
力
が
旺
盛
な
上
、

木
材
の
強
度
が
高
く
、
幹
が
ま

っ
す
ぐ
に
伸
び
る
特
性
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
地
球
温
暖

化
対
策
と
林
業
再
生
の
双
方
の

切
り
札
と
な
る
木
と
し
て
、
今

回
の
目
玉
と
し
て
植
樹
さ
れ
ま

し
た
（
詳
し
い
こ
と
は
、
広
報

な
か
が
わ
2
0
0
9
年
5
月
号

9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

や
ク
リ
ー
ン
ラ
ー
チ
を
た
く
さ
ん

植
え
て
、
ラ
ク
ヨ
ウ
キ
ノ
コ
を
採

れ
る
よ
う
に
し
た
ら
秋
の
楽
し
み

が
増
え
る
。」「
サ
ク
ラ
を
た
く
さ

ん
植
え
て
花
見
や
夜
桜
を
楽
し
ん

で
は
ど
う
か
。
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
木
の
植
え
方
や
ス
コ
ッ

プ
の
使
い
方
を
親
が
子
に
教
え
る

姿
や
、
高
齢
の
参
加
者
の
穴
掘
り

を
手
伝
う
壮
年
の
参
加
者
の
姿
な

ど
、
自
然
と
人
と
の
輪
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。

　

旭
川
市
か
ら
参
加
し
た
若
い
夫

婦
に
、
中
川
の
主
婦
が
会
場
近
く

の
山
菜
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
料
理

方
法
を
教
え
る
一
幕
も
あ
り
、
自

由
な
雰
囲
気
の
植
樹
祭
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

1
人
の
人
間
が
一
生
涯
に
出
す

二
酸
化
炭
素
を
吸
収
す
る
た
め
に

は
30
本
の
植
樹
を
す
る
必
要
が
あ

る
そ
う
で
す
。
都
会
に
住
む
人
が

30
本
の
木
を
植
え
る
こ
と
は
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
広
大

な
自
然
に
囲
ま
れ
た
中
川
町
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
エ
コ
が
あ
り
ま
す
。

今
回
参
加
し
た
方
も
、
で
き
な
か

っ
た
方
も
、
来
年
の
植
樹
祭
に
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

5
月
24
日
に
、
第
1
回
目
の

「
中
川
町
町
民
植
樹
祭
」
が
安
川

三
地
区
の
旧
佐
久
ス
キ
ー
場
で
行

わ
れ
、
お
よ
そ
90
名
の
参
加
者
と

と
も
に
植
樹
を
通
し
て
身
近
な
環

境
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

　

一
度
は
人
間
の
手
で
開
発
さ
れ
、

今
は
そ
の
役
目
を
終
え
た
旧
佐
久

ス
キ
ー
場
を
再
び
自
然
に
還
す
こ

と
で
、
環
境
問
題
へ
の
取
り
組
み

と
中
川
町
の
林
業
再
生
へ
の
第
一

歩
と
し
た
い
と
の
考
え
か
ら
、
協

働
の
里
山
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
平
成
22
年
度
以
降
も
植
樹

祭
を
続
け
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お

り
、
樹
木
の
管
理
や
手
入
れ
は
関

係
団
体
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
中
川
町
で
も
身
近
に

見
ら
れ
る
ミ
ズ
ナ
ラ
や
イ
タ
ヤ
カ

エ
デ
な
ど
1
0
0
本
が
上
川
北
部

森
林
組
合
か
ら
、
ま
た
、
北
海
道

立
林
業
試
験
場
が
研
究
開
発
し
た

ク
リ
ー
ン
ラ
ー
チ（
※
）5
本
が
同

道
北
支
場
か
ら
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

植
樹
祭
に
参
加
し
た
3
歳
の
男

の
子
は
、
ク
リ
ー
ン
ラ
ー
チ
と
一

緒
に
写
真
を
撮
り
、
来
年
の
背
比

べ
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
「
来
年
以
降
、
カ
ラ
マ
ツ

①

②
③

④

⑤
く
ろ
ま
る

ま
こ
と



広報なかがわ
2009. 7月号

　

平
成
21
年
度
中
川
町
総
合
型
地

域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
「
な
か
が
わ

Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
」
設
立
準
備
委
員
会
が

開
催
さ
れ
、
平
成
20
年
度
の
反
省

と
今
後
の
運
営
方
法
や
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
年
間
計
画
が
話
し
合
わ
れ
、

事
業
実
施
の
確
認
を
し
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
度
は
活
動
の
2
年
目

に
当
た
り
、
さ
ら
に
充
実
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
し
、
季
節
に
応

じ
た
環
境
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
町
保
健

師
や
栄
養
士
と
連
携
し
た
保
護
者

向
け
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
開
催
に
つ
い

て
も
協
議
し
、
実
施
し
て
い
く
こ

と
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
5
月
29
日
に
は
、
平
成

21
年
度
最
初
の
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
49
人
の
小
学
生
と
と
も
に

開
催
し
ま
し
た
。
特
に
、
1
年
生

は
初
め
て
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
少
し

戸
惑
い
な
が
ら
も
、
楽
し
そ
う
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

様
々
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、

ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
な
子
ど
も
が
多

く
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が

◆
第
1
回
社
会
教
育
委
員
会
議

　

平
成
21
年
度
は
、
社
会
教
育
委

員
の
改
選
の
年
度
で
す
。
委
員
の

皆
さ
ん
に
2
年
間
の
委
嘱
状
を
手

渡
し
た
後
、
委
員
長
に
逢
見
稔
嗣

北
海
道
中
川
商
業
高
等
学
校
長
が

選
出
さ
れ
、
平
成
21
年
度
の
社
会

教
育
事
業
に
関
す
る
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
21
年
度
は
、
第
8

期
中
川
町
社
会
教
育
中
期
計
画

（
平
成
22
〜
26
年
度
）
を
策
定
す

る
年
度
で
も
あ
り
ま
す
。
町
民
の

皆
さ
ん
に
は
策
定
に
つ
い
て
の
調

査
や
研
究
な
ど
で
後
日
ご
協
力
を

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

09
な
か
が
わ
Ｋ
ｉ
ｄ
ｓ

　
第
1
回
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
催

参
加
で
き
る
よ
う
に
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
充
実
さ
せ
、
定
期
的
に
開
催
で

き
る
よ
う
、
準
備
委
員
会
や
関
係

機
関
と
協
議
し
な
が
ら
事
業
を
進

め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

中
川
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
7
7

６

駐 在 所

•
「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
と
い
う
不
審
な
電
話

　

が
か
か
っ
て
き
た

•
身
に
覚
え
の
な
い
代
金
の
請
求
ハ
ガ
キ
が
き
た

•
税
金
の
還
付
が
あ
る
と
い
う
電
話
が
か
か
っ
て
き

　

た
•
「
簡
単
な
審
査
で
融
資
し
ま

　

す
」
と
い
う
勧
誘
の
電
話
が

　

き
た

　

こ
ん
な
と
き
に
は
、
す
ぐ
に

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
か
ら
の
す
ば
や
い
通
報

が
犯
人
検
挙
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

7
月
17
日
〜
26
日
ま
で
の
10
日
間
行
わ
れ
ま
す
。

•
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

•
二
輪
車
、
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止

•
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド

　

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

•
交
差
点
で
の
交
通
事
故
防
止

が
重
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
や

思
い
や
り
の
あ
る
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

美
深
警
察
署　

☎
2
|
1
1
1
0

　

中
川
駐
在
所　

☎
7
|
2
0
1
9

　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
|
5
0
7
1

◆
振
り
込
め
詐
欺
の
電
話
や

　

ハ
ガ
キ
が
来
た
ら
、
す
ぐ
に

　
　

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い

◆
夏
の
交
通
安
全
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
ま
す

◆
振
り
込
め
詐
欺
の
電
話
や

　

ハ
ガ
キ
が
来
た
ら
、
す
ぐ
に

　
　

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い

◆
夏
の
交
通
安
全
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
ま
す

◆
振
り
込
め
詐
欺
の
電
話
や

　

ハ
ガ
キ
が
来
た
ら
、
す
ぐ
に

　
　

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い

◆
夏
の
交
通
安
全
運
動
が

　
　
　
　
　
　
　
　

行
わ
れ
ま
す
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公民館図書室公民館図書室
の

公公公公公公公公 書室室書書書民館民館館公民公民公公公 室室室公民館図書室室室書書館館館民民民 書室室室室書書書書書公民館公民民民公 図公公民館図書室室民館館館館図図公民館図書室公民館図書室
のの

おすすめおすすめおすすめ

　リストラされた父親が家族のために、
２泊３日、毛布つきのレンタル猫を借り
てきた‥‥。「わが家の夢のブランケッ
ト・キャッツ」をはじめ、今を生きる孤
独と救済をえがいた、猫とひとの心温ま
る物語７編を収録。

「
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト・

　
　
　
　

キ
ャ
ッ
ツ
」

重
松　

清　
著

「
間
違
い
だ
ら
け
の

　
　
　
　

エ
コ
生
活
」

武
田
邦
彦　
著

　農薬も肥料も使わずに、たわわにリン
ゴを実らせる農家。ニュートンよりも、
ライト兄弟よりも偉大な奇跡を成し遂げ
た男の壮絶な戦いの記録。

　植物のタネは、はじけ飛んだり、風に
のったり、時には動物に運んでもらった
りして、離れた場所の土に落ちる。植物
が子孫を残すための巧みなしかけを、美
しいイラストで紹介する科学絵本。

　国民の善意のエコ生活、実は全部無駄
なのか。エコバッグにすると石油の消費
量が増える、ペットボトルのリサイクル
は大量消費を招くなど、身近なエコ活動
に即して環境問題のウソとホントに迫
る。

夏川りみ　歌さがしの旅2009
　アコースティック編～太陽・月・風～

美深町

と　き　7月22日（水）
　　　　開場：午後6時30分　開演：午後7時
ところ　美深町文化会館COM100　文化ホール
内　容　優しく、懐かしく、そしてあたたかい、みなさんおな
　　　　じみの夏川りみコンサートです。
　　　　前売り券【一般】3,000円【高校生以下】1,500円
　　　　（当日券は各500円増、前売り券が完売したときは当
　　　　日券の販売はありません）
問い合わせ・申し込み先
　美深町文化会館COM100
　電話 01656－2－1744

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
|
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、
年
会
費

　

5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん　

☎
7
―

　

2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

数
年
後
ダ
ム
湖
に
な
る
と
い
う
町
を
見
下
ろ
し
な
が
ら
山
道
を
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
仁
美

幼
き
日
「
か
た
ゆ
き
」
の
山
は
集
落
の
子
等
か
け
ま
わ
る
遊
び
場
な
り
き　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

飛
ぶ
と
い
ふ
目
的
の
み
に
統
べ
ら
れ
て
鶴
の
大
群
は
ヒ
マ
ラ
ヤ
を
越
ゆ　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

冬
の
棘
抜
け
て
優
し
き
夕
ま
ぐ
れ
何
処
へ
と
も
な
く
歩
き
始
め
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
竹　

敏
章

晴
れ
わ
た
る
五
月
の
空
に
く
つ
き
り
と
パ
ン
ケ
の
山
の
残
雪
清
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉　

征
子

薄
闇
に
白
き
尾
の
毛
を
連
ね
て
は
山
へ
と
帰
る
鹿
の
ひ
と
群
れ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

「
青
春
」
と
刻
ま
れ
し
碑
に
舞
う
花
の
ひ
と
ひ
ら
下
り
る
我
の
肩
に
も　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

山
が
呼
ぶ
里
が
呼
ん
で
る
行
楽
期　

は
ず
む
心
に
お
に
ぎ
り
幾
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
ミ
ツ
ヱ

食
卓
に
野
草
の
香
り
フ
キ
ノ
ト
ウ
冬
の
な
ご
り
か
苦
み
含
み
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
下　

博
子

山
菜
を
探
し
に
ゆ
け
ど
熊
が
出
る　

弱
気
を
押
さ
え
奥
へ
と
進
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

昇

今
朝
産
れ
し
卵
を
し
か
と
も
ら
い
受
く
全
う
な
豊
か
さ
は
案
外
身
ぢ
か
だ　
　
　
　
　
　
　
　

横
山
や
す
こ

〔
俳　

句
〕

幾
重
に
も
思
い
出
た
た
む
桜
か
な　
　
　
　

山
下　

博
子

さ
み
ど
り
の
山
を
背
に
桜
咲
く　
　
　
　
　

千
葉　

征
子

山
笑
ふ
ず
し
り
と
重
き
花
鋏　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

天塩川だより
～近隣のまちの情報をお届けします～

（上川北部地区広域市町村圏振興協議会提供）

「
奇
跡
の
リ
ン
ゴ
」

石
川
拓
治　
著

「
野
を
わ
た
る
風
に
の
る
」

今
泉
み
ね
子　
訳

ア
ン
ネ・メ
ッ
ラ
ー　
文・絵

ティダ チチ カジ



当
て
は
ま
る
と
高
血
圧
と
診
断
さ

れ
、
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

数
値
の
大
き
さ
に
よ
っ
て
Ⅰ
〜
Ⅲ

度
の
重
症
度
に
分
け
ら
れ
、
血
圧

が
前
述
の
数
値
以
上
あ
る
方
は
薬

を
服
用
し
て
い
て
も
「
血
圧
が
高

い
」
状
態
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
基
準
値
内
で
少
し
高
め

の
「
正
常
高
値
血
圧
」
で
も
、
命

に
か
か
わ
る
心
臓
や
脳
の
病
気
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、

肥
満
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
症
状
や
喫
煙
習
慣
な
ど
を
伴

う
こ
と
で
そ
の
危
険
性
が
よ
り
高

ま
る
た
め
、
治
療
の
対
象
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
図
を
見
て
、

自
分
の
血
圧
値
が
ど
の
状
態
に
当

て
は
ま
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

血
圧
は
常
に
変
動
し
て
い
る
の

で
、
1
回
の
測
定
で
は
判
断
で
き

ま
せ
ん
。
1
〜
3
ヶ
月
以
内
に
再

測
定
す
る
か
、
1
〜
2
週
間
ほ
ど

家
庭
で
自
己
測
定
を
し
て
経
過
を

見
て
、
そ
れ
で
も
高
い
と
き
は
診

察
を
受
け
る
か
、
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
血
圧
の
改
善
に
努
め
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
家
庭
血

圧
計
の
貸
し
出
し
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
役
場
保
健
師
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　

次
号
の
テ
ー
マ
は
「
血
糖
」
で

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室　

保
健
師

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
3

し
あ
わ
せ

　

血
圧
と
は
、
心
臓
か
ら
送
り
出

さ
れ
た
血
液
が
血
管
の
壁
を
押
す

力
の
こ
と
で
、
血
液
を
全
身
に
め

ぐ
ら
せ
る
大
事
な
働
き
を
し
て
い

ま
す
。

　

血
圧
は
、
一
日
の
中
で
も
常
に

変
動
し
て
い
て
、
緊
張
が
高
ま
っ

た
と
き
や
日
中
は
上
が
り
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
と
き
や
寝
た
後
は
下

が
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
加
齢
や
生
活
習
慣
の

乱
れ
な
ど
か
ら
動
脈
硬
化
が
進
む

と
、
血
管
の
中
が
狭
ま
り
、
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
る
の
で
、
心
臓

は
よ
り
強
い
力
で
血
液
を
送
り
出

し
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

　

血
圧
が
高
い
状
態
が
続
く
と
、

血
管
を
傷
つ
け
る
こ
と
な
ど
に
よ

っ
て
動
脈
硬
化
を
さ
ら
に
進
め
、

命
に
か
か
わ
る
心
筋

塞
や
脳
卒

中
、
腎
臓
病
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
血
圧
値
は
、
自
覚
症

状
と
し
て
現
れ
に
く
い
動
脈
硬
化

の
危
険
性
を
表
し
て
い
る
の
で
す
。

　

「
高
血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

2
0
0
9
」
の
成
人
に
お
け
る
血

圧
値
の
分
類
に
よ
る
と
、
収
縮
期

血
圧
（
い
わ
ゆ
る
「
上
の
」
血
圧
）

1
4
0
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
、
拡
張
期

血
圧
（
い
わ
ゆ
る
「
下
の
」
血
圧
）

90
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
以
上
の
ど
ち
ら
か
に

広報なかがわ
2009. 7月号 ８

【
今
月
の
テ
ー
マ
】

　

健
診
結
果
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
②「
血
圧
」

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

前田はな江さん（88歳）

ご長寿さんまちのご長寿さんまちのご長寿さんまちの

血
圧
値
で
わ
か
る
こ
と

血
圧
値
の
見
方

米寿おめでとうございます。

滝ケ平信子さん
（77歳）

梅本　昭さん（77歳）

喜寿おめでとうございます。

佐藤達雄さん（77歳）

180

160

140

130

120

80 85 90
拡張期血圧

Ⅲ度高血圧

Ⅱ度高血圧

Ⅰ度高血圧

正常高値血圧

正常血圧

至適
血圧

収
縮
期
血
圧

100 110 （mmHg）

（mmHg）

生活習慣の改善が必要です。
1～3か月以内に再測定し、高
ければ医師の指示による薬物
治療が必要です。

直ちに生活習慣改善、
医師の指示による薬物
治療が必要です。

正常血圧ですが高めで
す。 生活習慣を改善し
ましょう。家庭血圧の

正常基準



９ 広報なかがわ
2009. 7月号

こんにちは 「まめちょ」です中川町地域子育て支援センター

　肌寒い風が朝夕と感じられますが、児
童センター前の花々がきれいに咲き、遊
びに来る子どもたちがセッセと水やりの
お手伝い。繰り返し水をかけてもらい、
満腹状態になる時もしばしばです。野菜
もグングン伸びて、おいしい実を沢山つ
けてくれるのではないかと期待していま
す。育てる楽しみや育つ嬉しさを大人も
子どもも一緒に感じられる良い体験だな
と思います。
　暑さもこれからが本番。遊び場の開放
日にはプール遊びの用意もしてあります。
室内のおもちゃで遊んだり、外で水遊び
をしながら日常の話・子育ての話・情報
交換などいろいろな会話を楽しみましょ
う。いつでも気
軽に足を運んで
ください。お待
ちしています。

動
脈
硬
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

高
血
圧
は
、
中
川
町
で
も
身
近

な
病
気
で
、
注
意
し
た
い
生
活
習

慣
病
の
ひ
と
つ
で
す
。
高
血
圧
を

予
防
す
る
食
事
は
、
血
圧
が
正
常

な
人
も
す
で
に
薬
を
飲
ん
で
い
る

人
も
共
通
で
す
。
健
康
を
保
つ
た

め
の
基
本
的
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
ポ
イ
ン
ト
1
「
塩
分
」

　

1
日
に
と
る
塩
分
の
目
安
量
は
、

男
性
で
10
グ
ラ
ム
未
満
、
女
性
で

8
グ
ラ
ム
未
満
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
を
多
く

と
る
と
、
血
液
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃

度
を
一
定
に
保
つ
た
め
に
体
内
に

水
分
を
増
や
し
、
血
液
量
も
増
え

る
た
め
、
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。

　

で
は
、
普
段
よ
く
使
う
調
味
料

や
よ
く
食
べ
る
加
工
食
品
に
は
ど

れ
く
ら
い
の
塩
分
が
含
ま
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
ポ
イ
ン
ト
2

　
　

「
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
」

　

食
物
繊
維
や
カ
リ
ウ
ム
は
、
体

に
入
っ
た
塩
分
を
排
出
し
て
血
圧

の
上
昇
を
防
ぎ
ま
す
。
積
極
的
に

と
り
た
い
食
品
で
す
。

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

遊び場開放　　月・火　10：00～12：00　13：00～16：00
　　　　　　　　金 　10：00～12：00
　場　　所　　　児童センター（旧幼稚園）
今月の開放日　　3日・6日・7日・10日・13日・17日・21日・24日・27日・28日・31日
＊開放日の日程は変更になる場合があります。
＊今月は子育て講座「陶芸教室」を予定しています。

《７月の活動予定》

中川町地域子育て支援センター「まめちょ」児童センター内（旧幼稚園）
　TEL/FAX  7－2022　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：古川真裕美

ふるかわ ま ゆ み

場　　所

14日（火）
幼児センター

あそびの広場　　10：00～12：00
「ハスカップ摘み」

内　　　　　　容

16日（木）
林業試験場

あそびの広場　　10：00～12：00
「親子料理」

8日（水）
児童センター

あそびの広場　　10：00～12：00
「制作あそび」

22日（水）
児童センター

あそびの広場　　10：00～11：30
「簡単おもちゃと小物作り」

（1歳半までのお子さんを持つ家庭と妊婦さん対象）
2日（木）
児童センター

幼児センター夏祭り　　19：00～20：00
手作り出店に花火を楽しみましょう。

遊びに来てください。
10日（金）

山村開発センター

幼児センター開放　9：30～11：30

●主な調味料の小さじ1杯（5㎖）あたりの食塩相当量は？

●即席カップめん
●梅干し（1個10g）
●いかの塩辛（30g）
●スナック菓子（1袋100g）
●あじの干物（80g）
●塩さけ（1切60g）
●プロセスチーズ（40g）
●たくあん（25g）
●ロースハム（2枚40g）
●ちりめんじゃこ（半乾燥15g）

塩蔵品や干物、くん製、インスタント食品などの加工食品に
は、かなり多くの食塩が含まれているものが多いので注意。

副菜は2品が理想

健康への第一歩は
バランスよく食べる

（1日1回は汁物にかえても
よいでしょう）

玄米・そば、いも類、こんにゃ
く、ごぼう・ブロッコリー・ほ
うれん草、納豆・おから・枝豆、
バナナ・キウイ、椎茸・しめじ、
ひじき、わかめ など

食物繊維を多く含む食品
わかめ・昆布、かつお・まぐろ、
ほうれん草、トマト、バナナ・
りんご、さつまいも・じゃがい
も・里芋、納豆・豆腐 など

カリウムを多く含む食品

…………………6.9g
………………2.2g
………………2.1g

………1.8g
………………1.4g
………………1.1g

…………1.1g
…………………1.1g

…………1.0g
…1.0g
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現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る

保
険
証
は
、
平
成
21
年
7
月
31
日

を
も
っ
て
有
効
期
限
が
満
了
と
な

り
ま
す
の
で
、
8
月
以
降
は
使
え

な
く
な
り
ま
す
。
7
月
下
旬
に
新

し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す
の

で
、
お
手
元
へ
届
き
ま
し
た
ら
、

古
い
保
険
証
を
捨
て
、
新
し
い
も

の
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
保
険
証
は
有
効

期
限
が
平
成
23
年
7
月
31
日
ま
で

の
2
年
間
と
な
り
、
用
紙
の
色
も

青
色
か
ら
黄
色
に
変
わ
り
ま
す
。

●
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担

　

（
一
部
負
担
金
）
の
割
合

　

医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
の
割

合
は
、「
一
般
の
方
は
1
割
」
「
現

役
並
み
所
得
者
の
方
は
3
割
」
と

な
り
ま
す
。
新
し
い
保
険
証
に
は
、

平
成
20
年
中
の
所
得
に
基
づ
い
て
、

平
成
21
年
8
月
か
ら
平
成
22
年
7

月
ま
で
の
窓
口
負
担
の
割
合
が

「
一
部
負
担
金
の
割
合
」
欄
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
注　

一
部
負
担
金
の
割
合
（
1

　

割
・
3
割
）
は
、
有
効
期
限
内

10

　

で
も
所
得
や
世
帯
構
成
の
変
更

　

に
よ
り
、
再
判
定
と
な
り
ま
す
。

　
　

再
判
定
に
よ
り
、
一
部
負
担

　

金
の
割
合
が
変
更
に
な
る
場
合

　

に
は
、
新
し
い
保
険
証
を
お
渡

　

し
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
3
割
負
担
に
な
る
方

　

（
現
役
並
み
所
得
者
）

　

住
民
税
課
税
所
得
が
1
4
5
万

円
以
上
あ
る
加
入
者
（
被
保
険
者
）

と
そ
の
方
と
同
じ
世
帯
の
加
入
者

（
被
保
険
者
）
の
方
は
、
医
療
機

関
で
の
窓
口
負
担
の
割
合
が
3
割

負
担
と
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
次

に
該
当
す
る
方
は
、
お
住
ま
い
の

市
町
村
窓
口
に
て
申
請
す
る
こ
と

で
1
割
負
担
に
な
り
ま
す
。

を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
し
い
減
額
認
定
証
は
、

用
紙
の
色
が
緑
色
か
ら
だ
い
だ
い

色
に
変
わ
り
ま
す
。

●
減
額
認
定
証
の
区
分

　

減
額
認
定
証
に
は
、
世
帯
の
所

得
の
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
、
左
の

適
用
区
分
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

区
分
Ⅱ

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
あ
る
方
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

区
分
Ⅰ

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

で
あ
る
方
の
う
ち
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

・
世
帯
全
員
が
所
得
0
円
か
つ

　

公
的
年
金
受
給
額
80
万
円
以

　

下
の
方

・
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ

　

て
い
る
方

同
じ
世
帯
の
加
入
者
（
被
保
険

者
）
の
人
数
が
1
人
の
み
の
場

合・
加
入
者
（
被
保
険
者
）
本
人

　

の
収
入
の
額
が
3
8
3
万
円

　

未
満
の
と
き

・
同
一
世
帯
に
い
る
70
〜
74
歳

　

の
方
と
加
入
者
（
被
保
険
者
）

　

本
人
の
収
入
の
合
計
が
5
2

　

0
万
円
未
満
の
と
き

同
じ
世
帯
の
加
入
者
（
被
保
険

者
）
の
人
数
が
2
人
以
上
い
る

場
合

・
加
入
者
（
被
保
険
者
）
の
収

　

入
の
合
計
が
5
2
0
万
円
未

　

満
の
と
き

※
注　

原
則
と
し
て
、
申
請
日

　

の
属
す
る
月
の
翌
月
か
ら
適

　

用
さ
れ
ま
す
。
（
例
：
平
成

　

21
年
8
月
15
日
に
申
請
↓
平

　

成
21
年
9
月
1
日
か
ら
適
用
）

　

減
額
認
定
証
は
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
が
入
院
し
た
と
き
の

医
療
費
や
食
事
代
な
ど
の
自
己
負

担
限
度
額
を
軽
減
す
る
た
め
に
必

要
な
も
の
で
す
。

　

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る

減
額
認
定
証
は
、
平
成
21
年
7
月

31
日
に
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り

ま
す
の
で
、
8
月
以
降
は
使
え
な

く
な
り
ま
す
。
7
月
下
旬
に
新
し

い
減
額
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
8
月
1
日
か
ら
は
そ
ち
ら

新
し
い
保
険
証
（
被
保
険

者
証
）
に
変
わ
り
ま
す

減
額
認
定
証
（
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
）
を
お
渡
し
し
ま
す

75歳以上の方と65歳～74歳で一定の障がいのある方が対象

（後期高齢者医療制度）
長寿医療制度
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●
申
請
手
続
き

　

支
給
の
対
象
と
な
る
と
思
わ
れ

る
方
に
は
、
11
月
頃
か
ら
申
請
手

続
き
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合☎
0
1
1
|
2
9
0
|
5
6
0
1

住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
3

し
あ
わ
せ

◇
入
院
し
た
と
き
の
食
事
代
な
ど

　

入
院
し
た
と
き
は
、
医
療
費
の

自
己
負
担
額
の
ほ
か
に
、
食
事
代

な
ど
の
標
準
負
担
額
を
支
払
い
ま

す
。

●
減
額
認
定
証
に
関
わ
る
医

　

療
機
関
で
の
お
支
払
い

◇
高
額
療
養
費

　

1
か
月
の
医
療
費
の
自
己
負
担

が
限
度
額
を
超
え
た
と
き
、
超
え

た
額
を
高
額
療
養
費
と
し
て
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
お
支
払
い
い
た
だ

く
自
己
負
担
限
度
額
は
、
左
表
の

と
お
り
で
す
。

　

同
じ
世
帯
の
加
入
者
（
被
保
険

者
）
の
方
全
員
が
、
1
年
間
に
支

払
っ
た
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

自
己
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額
を

超
え
た
場
合
に
、
そ
の
超
え
た
金

額
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
平
成
 21
年
度
の
支
給
要
件

　

及
び
支
給
額

　

通
常
、
毎
年
8
月
か
ら
そ
の
翌

年
の
7
月
末
ま
で
の
医
療
保
険
と

介
護
保
険
の
自
己
負
担
を
も
と
に

支
給
額
を
計
算
し
ま
す
が
、
平
成

20
年
4
月
か
ら
制
度
が
開
始
さ
れ

た
た
め
、
平
成
21
年
度
は
、
次
の

よ
う
に
支
給
額
を
計
算
し
ま
す
。

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合

算
療
養
費
制
度

1　

世
帯
内
の
長
寿
医
療
制
度

　

の
加
入
者
（
被
保
険
者
）
の

　

方
全
員
が
、
平
成
20
年
4
月

　

か
ら
平
成
21
年
7
月
末
ま
で

　

に
支
払
っ
た
医
療
保
険
と
介

　

護
保
険
の
自
己
負
担
が
基
準

　

額
を
超
え
た
と
き
に
、
そ
の

　

超
え
た
額

2　

平
成
20
年
8
月
か
ら
平
成

　

21
年
7
月
末
ま
で
の
自
己
負

　

担
が
、
左
表
の
（　

）
内
の

　

金
額
を
超
え
る
と
き
に
は
、

　

そ
の
超
え
た
額
と
（
1
）
に

　

よ
り
計
算
し
た
支
給
額
と
を

　

比
べ
、
大
き
い
額
を
支
給
し

　

ま
す
。

　広域連合や市町村、社会保険事務所などの職員を装った詐
欺目的の不審な電話が発生していますので、ご注意ください。

●道内で実際にあった手口
　「医療費を還付します」などと偽って、現金自動預け入れ
払い機（ＡＴＭ）を操作させて金銭をだまし取ろうとする手口。
　なお、職員がＡＴＭで振込を依頼することはありません。

区　　　分

区　　　分

現役並み所得者

※注　現役並み所得者の外来＋入院の1％とは、「医療費総額－267,000円の1％」
　です。また、（　）内の金額は、多数該当（過去12か月に3回以上高額療養費の
　支給を受け、4回目以降の支給に該当）の場合の自己負担限度額です。

※注　「上記の金額＋500円」が基準額となり、自己負担額がその額を超える場合
　　に、「自己負担－上記の額」を支給することとなります。

一　　　　　般

自己負担限度額
外来（個人単位） 外来＋入院（世帯単位）

44,400円 80,100円＋1％
（44,400円）

12,000円 44,400円

8,000円
24,600円
15,000円

食事療養標準負担額
（療養病床以外に入院された方）

生活療養標準負担額
（療養病床に入院された方）

食事代（1食）

260円
210円
160円

食事代（1食）

460円

210円

130円
100円

320円

居住費（1日）

0円
100円

現役並み所得者・一般

90日までの入院区
分
Ⅱ

区分Ⅱ

区分Ⅰ
住　民　税
非課税世帯

住
民
税
非
課
税
世
帯

区
分
Ⅰ

過去12か月で90日を超える入院
年金受給額が80万円以下の方
老齢福祉年金を受給している方

区　　　分

現役並み所得者

一　　　　　般

医療保険と介護保険の自己負担額の合計の基準額
平成20年4月～平成21年7月の
支払い額（1）

89万円
75万円
41万円
25万円

平成20年8月～平成21年7月の
支払い額

（67万円）
（56万円）
（31万円）
（19万円）

区分Ⅱ

区分Ⅰ
住　民　税
非課税世帯

振り込め詐欺にご注意ください振り込め詐欺にご注意ください振り込め詐欺にご注意ください



　

70
歳
に
な
る
と
、
医
療
費
の
自
己

負
担
割
合
は
1
割
（
平
成
22
年
4
月

1
日
か
ら
は
2
割
に
な
る
予
定
）、

現
役
並
み
所
得
者
の
方
は
3
割
に
な

り
ま
す
。

　
　

「
現
役
並
み
所
得
者
」
と
は
、

　

同
一
世
帯
に
課
税
所
得
が
1
4

　

5
万
円
以
上
あ
る
70
歳
以
上
の

　

国
保
被
保
険
者
が
い
る
方
を
指

　

し
ま
す
。

　

こ
の
自
己
負
担
割
合
を
示
す
の
が

「
高
齢
受
給
者
証
」
で
す
。
病
院
な

ど
で
診
察
を
受
け
る
と
き
に
は
、

「
保
険
証
（
被
保
険
者
証
）」
と
「
高

齢
受
給
者
証
」
を
窓
口
に
提
示
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、
70

歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
が
誕
生

日
の
方
は
そ
の
月
）
か
ら
変
わ
り
ま

す
の
で
、
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳

高
齢
受
給
者
証
と
は

交
付
さ
れ
る
時
期

有
効
期
限

の
誕
生
月
の
月
末
（
1
日
が
誕
生
日

の
方
は
前
月
末
）
に
ご
自
宅
に
郵
送

し
ま
す
（
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
）。
届
き
ま
し
た
ら
、
古
い
高
齢

受
給
者
証
を
捨
て
て
、
新
し
い
も
の

を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
毎
年
8
月
に

新
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
有
効
期
限

は
7
月
31
日
ま
で
で
す
。
保
険
証
の

有
効
期
限
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
―
2
8
1
3
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70
〜
74
歳
の
方
に
は
高
齢
受
給
者
証
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
さ
れ
ま
す

70
〜
74
歳
の
方
に
は
高
齢
受
給
者
証
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
さ
れ
ま
す

70
〜
74
歳
の
方
に
は
高
齢
受
給
者
証
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

交
付
さ
れ
ま
す

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ

納
付
月
数
で
す
。

　

第
1
号
被
保
険
者
が
対
象
と
な
り
、

「
地
域
型
」
「
職
能
型
」
の
い
ず
れ

か
を
選
択
し
て
加
入
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
加
入
者
は
、
掛
金
や
受
け

取
り
た
い
年
額
な
ど
に
応
じ
て
、
口

数
と
基
金
の
型
を
選
ん
で
、
国
民
年

金
保
険
料
と
は
別
に
掛
金
を
納
め
ま

す
。

　

20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
保

険
料
を
納
め
た
方
が
、
65
歳
か
ら
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
老
齢
基
礎
年

金
は
満
額
で
7
9
2
，
1
0
0
円

（
平
成
21
年
度
額
）
で
す
。

　

老
齢
基
礎
年
金
制
度
に
上
乗
せ
し

て
年
金
額
を
充
実
さ
せ
る
に
は
「
付

加
年
金
」「
国
民
年
金
基
金
」「
確
定

拠
出
年
金
（
個
人
型
）
」
な
ど
の
制

度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
に
加
入
す
る
と
、

納
め
た
保
険
料
や
掛
金
は
全
額
所
得

控
除
と
な
り
、
所
得
税
や
住
民
税
が

安
く
な
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り

ま
す
。

　

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
な

い
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま
す
が
、
国

民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
は
国
民
年

金
保
険
料
を
納
め
る
と
き
に
、
付
加

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
で
、
老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

　

付
加
保
険
料
は
、
月
額
4
0
0
円

で
、
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
付
加

年
金
額
は
2
0
0
円
×
付
加
保
険
料

　

個
人
型
の
確
定
拠
出
年
金
は
、
公

的
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
る
制
度
で
す
。

自
分
の
持
分
（
年
金
資
産
）
が
明
確

で
、
自
己
責
任
で
商
品
を
選
ん
で
運

用
す
る
の
が
特
徴
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
付
加
年
金
に
つ
い
て

　

旭
川
社
会
保
険
事
務
所

　

☎
0
1
6
6
|
2
7
|
1
6
1
1

・
国
民
年
金
基
金
、
確
定
拠
出
年
金

　

（
個
人
型
）
に
つ
い
て

　

北
海
道
国
民
年
金
基
金

　

☎
0
1
2
0
|
6
5
|
4
1
9
2

あ
な
た
も
年
金
を

あ
な
た
も
年
金
を

　
　
　
　

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

あ
な
た
も
年
金
を

　
　
　
　

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

付
加
年
金

国
民
年
金
基
金

確
定
拠
出
年
金（
個
人
型
）

し
あ
わ
せ
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火災・救急
出動件数

火災出動　　０件
救急出動　　15件

平成21年５月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

中
川
消
防
支
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

5
月
28
日
に
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
（
幼
児
セ
ン
タ

ー
）
の
皆
さ
ん
が
消
防
に
お
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

様
々
な
色
の
花
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
花
の

匂
い
を
嗅
い
だ
り
、
数
を
数
え
た
り
し
な
が
ら
楽

し
そ
う
に
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
付
け
を
し
て
い
ま

し
た
。
植
え
た
花
は
今
後
、
水
を
あ
げ
て
面
倒
を

み
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
ど
う
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

小
豆
や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
殻
を
燃

や
す
と
き
や
、
牛
舎
で
バ
ル
サ
ン
を

使
用
し
て
煙
が
多
量
に
出
る
と
き
な

ど
に
は
、
火
災
と
間
違
う
恐
れ
が
あ

る
の
で
あ
ら
か
じ
め
消
防
へ
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

上
川
北
部
消
防
事
務
組
合
火
災
予
防
条
例　

第
五
十
一

条
（
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
等
を
発
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
行
為
等
の
届
出
）
よ
り

消
防
玄
関
が
色
鮮
や
か
に

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
を
出
す
と
き
は
…

消
防
玄
関
が
色
鮮
や
か
に

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
を
出
す
と
き
は
…

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
―
2
1
1
9
番
ま
で

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄

付・
夫
（
猛
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　

阿
久
津
ミ
ヱ
子　

様

・
母
（
ア
ヤ
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

古
田　

泰
之　

様

・
母
（
み
ち
子
様
）
死
去
に
際
し

て　
　
　
　
　

遠
藤　

信
幸　

様

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

申
し
上
げ
ま
す

中
川　

阿
久
津　

猛　

様
（
71
歳
）

大
富　

古
田　

ア
ヤ　

様
（
89
歳
）

議会・各種委員会
の開催状況

５月25日●中川町地域安全推進協議会総会
５月28日●第４回臨時町議会
６月１日●中川町体育協会総会
６月２日●中川町選挙管理委員会
６月３日●天塩川春発信
　　　　　in なかがわ実行委員会
６月９日●社会教育委員会議
６月10日●中川町国民健康保険運営協議会
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工　事　・　業　務　名 入札 落札率契約業者名 工事などの概要 期　　間 備　考

5月の入札・契約結果についてお知らせします5月の入札・契約結果についてお知らせします5月の入札・契約結果についてお知らせします
契約金額予定価格

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2811

5／13

5／13

5／13

5／13

5／27

94.8％

89.1％

96.6％

98.5％

93.2％

3,633,000円

1,890,000円

4,179,000円

39,900,000円

630,000円

3,832,500円

2,121,000円

4,326,000円

40,519,500円

676,200円

国府18線本線設計委託業務 着手　平成21年５月14日
完了　平成21年８月28日

道路設計延長0.14km
箱型管渠1基設計

指名競争入札
（4社）

国府18線本線地質調査委託業務 着手　平成21年５月14日
完了　平成21年７月17日ボーリング調査1箇所 指名競争入札

（5社）

パブリック
コンサルタント㈱

凍雪害防止事業国府18線本線舗
装新設工事

着手　平成21年５月14日
竣工　平成21年７月17日舗装区間77m 指名競争入札

（3社）

アース
コンサルタント㈱

誉旧国道線凍雪害防止工事 着手　平成21年５月14日
竣工　平成21年９月10日

工事延長310ｍ（路盤工）
車道幅員5.5ｍ

指名競争入札
（4社）

㈱北部興業

歌内自警団サイレン塔交換工事 着手　平成21年５月28日
竣工　平成21年６月30日

サイレン柱（コンクリート製）
L=15m

随意契約
（1社）㈱三和電機

㈱佐藤工建

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
、
「
斎
藤
茂
吉
記
念
第
16
回

中
川
町
短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
作
品
集
」
と

し
て
編
集
・
発
行
し
、
一
般
の
部
の
応
募
者

に
は
1
人
に
つ
き
1
部
を
送
付
し
ま
す
。
小

中
高
校
生
の
部
は
、
入
賞
者
に
は
1
人
に
つ

き
1
部
を
、
学
校
に
は
1
学
年
に
つ
き
1
部

ず
つ
、
短
歌
団
体
に
は
1
部
ず
つ
送
付
し
ま

す
。

　

そ
の
他
、
1
部
に
つ
き
1
，
0
0
0
円

（
送
料
込
み
）
で
配
布
し
ま
す
の
で
、
詳
し

い
こ
と
は
お
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

中
川
町
教
育
委
員
会

　

財
団
法
人
斎
藤
茂
吉
記
念
館
、
財
団
法
人

北
海
道
文
学
館
、
北
海
道
歌
人
会
、
北
海
道

新
聞
社
、
北
都
新
聞
社
、
中
川
町
文
化
協
会

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

　

〒
0
9
8
|
2
6
2
6

　

中
川
郡
中
川
町
字
安
川
28
番
地
9

　

中
川
町
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
内

　

「
斎
藤
茂
吉
記
念
中
川
町
短
歌
フ
ェ
ス
テ

　

ィ
バ
ル
」
係

　

☎
0
1
6
5
6
|
8
|
5
1
3
3

　

FAX
0
1
6
5
6
|
8
|
5
1
3
4

　

中
川
町
会
計
管
理
者

③
応
募
方
法

　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
短
歌

作
品
を
明
記
の
上
、
下
記
ま
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

北
海
道
歌
人
会
代
表

　

山　

名　

康　

郎　

氏
（
潮
音
・
花
林
）

北
海
道
歌
人
会
事
務
局
長

　

内　

田　
　
　

弘　

氏
（
新
ア
ラ
ラ
ギ
）

原
始
林
編
集
発
行
人

　

村　

井　
　
　

宏　

氏
（
原
始
林
）

北
海
道
か
ぎ
ろ
ひ
詩
社
編
集
人

　

西　

勝　

洋　

一　

氏
（
か
ぎ
ろ
ひ
）

　

応
募
作
品
の
中
か
ら
審
査
の
上
、
次
の
賞

を
贈
呈
し
ま
す
。

①
一
般
の
部

　

茂
吉
記
念
賞
1
名
、
優
秀
賞
4
名
、
佳
作

10
名
以
内

②
小
中
高
校
生
の
部

　

志
文
内
賞
1
名
、
優
秀
賞
11
名
、
佳
作
25

名
以
内

　

入
賞
者
に
は
賞
状
（
一
般
の
部
は
、
茂
吉

記
念
賞
及
び
優
秀
賞
、
小
中
高
校
生
の
部
は
、

志
文
内
賞
の
み
副
賞
を
贈
呈
）、
作
品
集
（
10

月
発
行
予
定
）
の
発
送
を
も
っ
て
表
彰
に
代

　

1
9
3
2
（
昭
和
7
）
年
8
月
14
日
に
近

代
短
歌
の
巨
匠
斎
藤
茂
吉
が
、
中
川
町
志
文

内
（
現
共
和
地
区
）
で
医
師
を
し
て
い
た
兄

を
訪
ね
、
16
年
ぶ
り
に
三
兄
弟
の
絆
を
深
め

合
っ
た
由
縁
と
、
中
川
町
に
お
け
る
茂
吉
の

文
学
的
史
跡
を
後
世
に
伝
え
る
目
的
で
、
1

9
7
8
（
昭
和
53
）
年
10
月
に
斎
藤
茂
吉
来

町
記
念
碑
を
2
基
建
立
し
ま
し
た
。
町
民
は

も
と
よ
り
、
全
国
の
茂
吉
フ
ァ
ン
が
見
学
に

訪
れ
る
中
川
町
で
短
歌
を
募
集
し
、
短
歌
の

発
展
向
上
の
た
め
、
短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
開
催
し
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

平
成
21
年
7
月
20
日（
月
）

①
投
稿
数

　

未
発
表
の
作
品
で
、
一
般
の
部
は
1
人
2

首
ま
で
、
小
中
高
校
生
の
部
は
1
人
1
首
と

し
ま
す
。

　

ま
た
、
応
募
作
品
に
関
す
る
一
切
の
権
利

は
、
中
川
町
に
帰
属
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

②
応
募
料

　

1
人
1
，
0
0
0
円
（
小
中
高
校
生
は
無

料
）
を
左
の
口
座
に
お
振
込
み
く
だ
さ
い
。

【
郵
便
振
替
口
座
】

　

0
2
8
9
0　
|　
7　
|　
4
0
6
9
（
右
詰
め
）

【
加
入
者
名
】

募
集
締
切

審
査
委
員

審
査
委
員

作　

品　

集

作　

品　

集

主　
　
　

催

後　
　
　

援

主　
　
　

催

後　
　
　

援

表
　
　

彰

表
　
　

彰

募
集
締
切

短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

短
歌
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

募
集
規
定

募
集
規
定
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行事やイベント、身近な話題をご紹介します。

小学生のお姉さんたちと
　子育て支援センター「まめちょ」で行われたド
ーナツづくりでは生地を丸めるなど、小さな子ど
もたちもお母さんといっしょに楽しみながら調理
をしました。また、小学校の運動会の振替休業日
だったこともあり、中川児童クラブの小学生たち
とも触れあいながら楽しみました。

　高齢者学級「ポンピラ塾」の平成21年度の活動
が、10名の塾生とともに始まりました。塾生は随
時募集していますので、エコミュージアムセンタ
ー（☎8－5133）へお問い合わせください。

6/10

平和への誓いを新たに
　中川町遺族会などの皆さんが参列した中川町戦
没者追悼式では、追悼演奏や参列者の皆さんによ
る献花など、厳かに式が執り行われました。

6/15

自ら学び、次代へ伝え
5/20



納
税
見
積
額
（
年
間
所
得
や
所
得
控

除
な
ど
を
見
積
も
っ
て
計
算
し
た
税

額
）」
が
、
税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て

い
る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も

少
な
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
と
き
は
、

予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

第
1
期
分
の
予
定
納
税
の
減
額
申

請
を
す
る
と
き
は
、
平
成
21
年
7
月

15
日（
水
）ま
で
に
「
予
定
納
税
額
の

減
額
申
請
書
」
を
税
務
署
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
税
務
署
で
は
、
そ
の

申
告
に
つ
い
て
承
認
、
一
部
承
認
ま

た
は
却
下
の
い
ず
れ
か
を
決
め
、
そ

の
結
果
を
書
面
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
振
替
納
税
を
利
用
し
て
い
る
方

　

納
期
限
（
平
成
21
年
7
月
31
日

（
金
））
に
指
定
の
金
融
機
関
の
口
座

か
ら
自
動
的
に
納
め
ら
れ
ま
す
。
納

期
限
の
前
日
ま
で
に
口
座
の
残
高
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
の
方

　

納
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は

　

前
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
に

基
づ
き
計
算
し
た
予
定
納
税
基
準
額

が
15
万
円
以
上
の
と
き
に
、
原
則
そ

の
3
分
の
1
相
当
額
を
そ
れ
ぞ
れ
7

月
（
第
1
期
分
）
と
11
月
（
第
2
期

分
）
に
納
め
て
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
は
、
6

月
中
ご
ろ
に
税
務
署
か
ら
「
予
定
納

税
額
の
通
知
書
」
が
送
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
通
知
書
に
書
か
れ
た
第
1

期
分
の
金
額
が
納
め
る
額
で
す
。
予

定
納
税
額
と
そ
の
計
算
の
詳
細
は
、

「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
に
書
か

れ
て
い
ま
す
。

　

廃
業
や
業
況
不
振
、
災
害
な
ど
の

理
由
に
よ
り
、
平
成
21
年
6
月
30
日

の
現
況
で
、
平
成
21
年
分
の
「
申
告

予
定
納
税
と
は

予
定
納
税
額
の
減
額
申
請

予
定
納
税
額
の
納
付

「
地
デ
ジ
」の
こ
と
を
説
明
し
ま
す

「
地
デ
ジ
」の
こ
と
を
説
明
し
ま
す

「
地
デ
ジ
」の
こ
と
を
説
明
し
ま
す

定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
早
め
に

納
め
る
額

所
轄
の
税
務
署
の
窓
口
で
納
め
て
く

だ
さ
い
（
平
日
の
み
受
付
を
し
て
い

ま
す
）
。
第
1
期
分
の
納
付
税
額
が

30
万
円
以
下
の
と
き
は
、
送
付
し
た

バ
ー
コ
ー
ド
付
納
付
書
を
使
っ
て
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
電
子
納
税
を
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。
電
子
納
税
を
ご
利
用
い
た
だ

く
と
き
の
手
続
き
は
、
ｅ
|
Ｔ
ａ
ｘ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.e-

tax.nta.go.jp

）
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

名
寄
税
務
署

　

☎
0
1
6
5
4
|
2
|
2
1
5
7

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
楽
し
む
た

め
の
、
総
務
省
に
よ
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の

目
的
、
魅
力
、
受
信
方
法
、
地
デ
ジ

の
悪
質
商
法
な
ど
を
や
さ
し
く
丁
寧

に
ご
説
明
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
（
事
前
申
込
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
都
合
の
よ
い
時
間
に

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
）。説
明
時

間
は
、
お
よ
そ
30
分
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
務
省
北
海
道
北
テ
レ
ビ
受
信
者

　

支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
道
北
）

　

説
明
会
事
務
局

　

☎
0
1
6
6
|
2
1
|
6
4
5
0

　

（
平
日
の
午
前
10
時
〜
午
後
6
時
）

　

住
民
基
本
台
帳
に
基
づ
い
て
給
付
さ
れ
る
定
額
給
付
金
の
申
請
受
付
を
行

っ
て
い
ま
す
。
給
付
金
を
受
け
取
る
た
め
に
は
世
帯
主
の
方
の
申
請
が
必
要

で
す
。
お
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
務
課
企
画
財
政
室　

☎
7
|
2
8
1
1

佐久地区公民館
集会室

7月29日（火）
午前10時～100名

山村開発センター
集会室

7月29日（火）
午後2時～200名

山村開発センター
集会室

7月29日（火）
午後7時～200名
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所
得
税
の
予
定
納
税（
第
1
期
分
）の
納
期
は
、

　

平
成
21
年
7
月
1
日
か
ら
7
月
31
日
で
す

会　　場 定員 日　　時



　

い
ず
れ
の
制
度
を
利
用
す
る
と

き
に
も
、
申
し
出
が
必
要
で
す
。

申
し
出
は
、
弁
護
士
に
依
頼
し
て

行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、

申
出
期
間
が
過
ぎ
て
い
る
な
ど
の

事
情
に
よ
っ
て
は
、
申
し
出
が
認

め
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

裁
判
所
で
知
っ
た
情
報
を
、
正
当

な
理
由
が
な
い
の
に
他
の
人
に
漏

ら
し
た
り
、
こ
れ
を
使
っ
て
関
係

者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
害
し
た
り

す
る
こ
と
は
、
法
律
で
固
く
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
裁
判
所
で
は
、
被
害
を
受

け
た
方
か
ら
意
見
を
述
べ
た
い
と

い
う
申
し
出
が
な
い
と
き
で
も
、

そ
の
声
を
少
年
審
判
手
続
き
に
反

映
さ
せ
る
た
め
、
家
庭
裁
判
所
調

査
官
が
、
お
気
持
ち
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
な
ど
に
十
分
配
慮
し
な
が
ら
、

書
面
や
電
話
、
あ
る
い
は
直
接
お

会
い
し
て
お
話
し
を
お
聞
き
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
被
害
を
受
け

た
方
か
ら
お
聞
き
し
た
被
害
の
事

情
や
お
気
持
ち
は
、
裁
判
官
に
報

告
さ
れ
、
審
判
の
資
料
に
な
る
と

と
も
に
、
少
年
に
伝
え
た
り
、
反

省
を
深
め
さ
せ
る
な
ど
家
庭
裁
判

所
の
手
続
き
に
反
映
さ
せ
ま
す
。

ま
た
、
少
年
の
保
護
者
に
も
そ
の

声
を
伝
え
る
な
ど
し
て
、
被
害
を

受
け
た
方
へ
の
対
応
な
ど
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

庶
務
係

☎
0
1
6
6
|
5
1
|
6
2
5
5

少
年
犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た
人
の
た
め
に
、

新
た
に「
少
年
審
判
の
傍
聴
」と「
審
判
状
況
の
説
明
」の
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

少
年
犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た
人
の
た
め
に
、

新
た
に「
少
年
審
判
の
傍
聴
」と「
審
判
状
況
の
説
明
」の
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た

　

少
年
審
判
手
続
き
は
、
原
則
と

し
て
非
公
開
で
す
が
、
少
年
の
故

意
の
犯
罪
行
為
（
殺
人
や
傷
害
な

ど
）
や
交
通
事
件
（
自
動
車
運
転

過
失
致
死
傷
な
ど
）
な
ど
に
よ
っ

て
被
害
を
受
け
た
方
が
亡
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
生
命
に
重
大
な

危
険
を
生
じ
さ
せ
た
傷
害
を
負
っ

た
と
き
、
被
害
を
受
け
た
方
や
ご

遺
族
の
方
な
ど
は
、
少
年
審
判
の

傍
聴
を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま

す
（
少
年
が
事
件
当
時
12
歳
に
満

た
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
傍
聴
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

審
判
の
傍
聴
を
許
す
か
ど
う
か
の

判
断
に
は
、
法
律
上
一
定
の
手
続

き
が
決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
審

判
期
日
の
間
近
に
申
し
出
が
あ
っ

た
と
き
は
傍
聴
を
許
さ
れ
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。）。

　

審
判
の
傍
聴
は
、
家
庭
裁
判
所

が
少
年
の
年
齢
や
心
身
の
状
態
、

事
件
の
性
質
、
審
判
の
状
況
そ
の

他
の
事
情
を
考
慮
し
て
、
少
年
の

健
全
な
育
成
を
妨
げ
る
お
そ
れ
が

な
く
相
当
と
認
め
ら
れ
る
と
き
に

許
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
審
判
の
傍

聴
が
許
さ
れ
た
期
日
で
も
、
審
判

の
状
況
に
よ
っ
て
は
審
判
廷
か
ら

一
時
的
に
退
室
し
て
い
た
だ
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

審
判
の
傍
聴
を
許
さ
れ
た
方
が
、

一
人
で
傍
聴
す
る
こ
と
に
著
し
く

不
安
や
緊
張
を
覚
え
る
お
そ
れ
が

あ
る
と
家
庭
裁
判
所
が
認
め
る
と

き
は
、
そ
の
不
安
や
緊
張
を
緩
和

す
る
の
に
ふ
さ
わ
し
い
方
に
付
き

添
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

少
年
犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受

け
た
方
や
ご
遺
族
の
方
な
ど
は
、

審
判
期
日
に
お
け
る
審
判
の
状
況

に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
る
こ
と

を
申
し
出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

家
庭
裁
判
所
が
、
少
年
の
健
全
な

育
成
を
妨
げ
る
お
そ
れ
が
な
く
相

当
と
認
め
る
と
き
は
、
審
判
期
日

で
行
わ
れ
た
手
続
き
な
ど
に
つ
い

て
説
明
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
具
体
的
に
は
、
審
判
期
日
の

日
時
や
場
所
、
審
判
経
過
、
少
年

や
保
護
者
の
陳
述
要
旨
、
処
分
結

果
な
ど
で
す
。

■
事
件
記
録
の
閲
覧
や
コ
ピ
ー

■
意
見
陳
述

■
審
判
結
果
の
通
知

17 広報なかがわ
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そ
の
他
の
被
害
を
受
け
た
方
の

た
め
の
制
度

少
年
審
判
の
傍
聴

審
判
状
況
の
説
明
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■
種　

目

　

①
一
般
曹
候
補
生

　

②
2
等
陸
・
海
・
空
士

　

③
航
空
学
生

　

④
看
護
学
生

　

⑤
防
衛
大
学
校
学
生

■
応
募
資
格
（
年
齢
の
計
算
期
日

　

＝
①
〜
④
は
平
成
22
年
4
月
1

　

日
）

　

①
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　

②
18
歳
以
上
27
歳
未
満

　

③
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
21

　
　

歳
未
満

　

④
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
24

　
　

歳
未
満

　

⑤
高
卒
（
見
込
み
を
含
む
）
21

　
　

歳
未
満

■
受
付
期
間

　

①
平
成
21
年
8
月
1
日
〜
9
月

　
　

11
日

　

②
通
年
（
女
子
は
8
月
1
日
〜

　
　

9
月
11
日
）

　

③
平
成
21
年
8
月
1
日
〜
9
月

　
　

11
日

　

④
平
成
21
年
9
月
7
日
〜
10
月

　
　

2
日

　

⑤
平
成
21
年
9
月
7
日
〜
10
月

　
　

2
日

■
試
験
日

　

①
平
成
21
年
9
月
19
日（
土
）

　

②
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

　

③
平
成
21
年
9
月
23
日（
水
）

　

④
平
成
21
年
10
月
24
日（
土
）

　

⑤
平
成
21
年
11
月
7
日（
土
）、

　
　

11
月
8
日（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
名
寄

出
張
所

☎
0
1
6
5
4
|
2
|
3
9
2
1

名
寄
市
西
1
条
南
9
丁
目

　

「
特
定
住
宅
瑕
疵
担
保
責
任
の

履
行
の
確
保
等
に
関
す
る
法
律
」

が
平
成
21
年
10
月
1
日
か
ら
施
行

さ
れ
ま
す
。
こ
の
日
以
降
に
引
き

渡
す
住
宅
は
、
保
険
か
供
託
が
必

要
で
す
。
特
に
、
保
険
は
工
事
中

に
検
査
を
行
う
た
め
、
着
工
前
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
、
準

備
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
川
町
役
場
経
済
課
環
境
整
備
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
5

　

平
成
21
年
10
月
1
日
以
降
に
引

き
渡
さ
れ
る
住
宅
に
は
、
法
律
に

よ
り
、
事
業
者
に
保
険
か
供
託
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
住
宅
を
購

入
さ
れ
る
際
は
、
そ
の
住
宅
が
き

ち
ん
と
保
険
や
供
託
の
措
置
を
と

ら
れ
て
い
る
か
忘
れ
ず
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
川
町
役
場
経
済
課
環
境
整
備
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
5

■
受
付
期
間

学
校
学
生
＝
郵
送
で
は
平
成
21
年

　

7
月
21
日
（
火
）
〜
8
月
4
日

　
（
火
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は

　

平
成
21
年
7
月
21
日（
火
）午
前

　

9
時
〜
7
月
28
日（
火
）午
後
5

　

時
大
学
校
学
生
＝
郵
送
で
は
平
成
21

　

年
8
月
27
日（
木
）〜
9
月
8
日

　

（
火
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は

　

平
成
21
年
8
月
27
日（
木
）午
前

　

9
時
〜
9
月
2
日（
火
）午
後
5

　

時

■
受
験
資
格

　

学
校
学
生
は
、
昭
和
61
年
4
月

2
日
以
降
、
大
学
校
学
生
は
、
平

成
元
年
4
月
2
日
以
降
に
生
ま
れ

た
者
で
左
の
事
項
に
該
当
す
る
者

①
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
者
お
よ

　

び
平
成
22
年
3
月
ま
で
に
高
等

　

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

②
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
者

　

お
よ
び
平
成
22
年
3
月
ま
で
に

　

高
等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み

　

の
者

③
高
等
専
門
学
校
の
第
3
学
年
の

　

課
程
を
修
了
し
た
者
お
よ
び
平

　

成
22
年
3
月
ま
で
に
高
等
専
門

　

学
校
の
第
3
学
年
の
課
程
を
修

　

了
す
る
見
込
み
の
者

④
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　

（
廃
止
前
の
大
学
入
学
資
格
検

　

定
を
含
む
）
に
合
格
し
た
者
な

　

ど
人
事
院
が
①
②
と
同
等
の
資

　

格
が
あ
る
と
認
め
る
者

■
試
験
日
（
第
1
次
試
験
）

①
海
上
保
安
学
校
＝
平
成
21
年
9

　

月
27
日（
日
）

②
海
上
保
安
大
学
校
＝
平
成
21
年

　

10
月
31
日
（
土
）
、
11
月
1
日

　
（
日
）

■
試
験
科
目

①
海
上
保
安
学
校

　

・
船
舶
運
行
シ
ス
テ
ム
課
程
＝

　
　

教
養
試
験
（
多
枝
選
択
式
）、

　
　

作
文
試
験

　

・
航
空
課
程
、
情
報
シ
ス
テ
ム

　
　

課
程
、
海
洋
科
学
課
程
＝
教

　
　

養
試
験
（
多
枝
選
択
式
）
、

　
　

学
科
試
験
（
多
枝
選
択
式
）

②
海
上
保
安
大
学
校
＝
教
養
試
験

　

（
多
枝
選
択
式
）
、
学
科
試
験

　

（
多
枝
選
択
式
・
記
述
式
）

■
第
1
次
試
験
地

　

札
幌
市
、
函
館
市
、
小
樽
市
、

旭
川
市
、
釧
路
市

【
問
い
合
わ
せ
先
】

第
一
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務
部

人
事
課

☎
0
1
3
4
|
2
7
|
0
1
1
8

　

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど

を
受
け
て
い
た
方
が
平
成
17
年
4

月
1
日
か
ら
平
成
21
年
3
月
31
日

の
間
に
亡
く
な
る
な
ど
し
て
、
平

成
21
年
4
月
1
日
に
公
務
扶
助
料

や
遺
族
年
金
な
ど
の
受
給
権
者
が

い
な
い
と
き
、
第
九
回
特
別
弔
慰

金
と
し
て
額
面
24
万
円
、
6
年
償

還
の
記
名
国
債
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
ご
遺
族
は
、
次
の

順
番
に
よ
る
先
順
位
の
お
ひ
と
り

お 知 ら せ

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

建
設
業
者
、
宅
地
建
物
取

引
業
者
の
皆
様
へ
、
保
険

な
ど
の
準
備
は
お
済
み
で

す
か
？

海
上
保
安
学
校（
大
学
校
）

の
学
生
を
募
集
し
ま
す

戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
の

皆
様
へ
特
別
弔
慰
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

住
宅
を
購
入
さ
れ
る
皆
様

へ
、
保
険
や
供
託
の
確
認

を
お
忘
れ
な
く
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で
す
。

①
平
成
21
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦

　

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

　

に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取

　

得
し
た
方

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、
祖

　

父
母
、
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
な

　

ど
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

　

方
の
う
ち
、
平
成
21
年
4
月
1

　

日
に
婚
姻
し
て
い
た
と
し
て
も

　

氏
が
変
わ
っ
て
い
な
い
方
ま
た

　

は
同
じ
日
に
遺
族
以
外
の
方
と

　

養
子
縁
組
を
し
て
い
な
い
方
に

　

限
り
ま
す
）

④
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
父
母
、

　

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
（
戦

　

没
者
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い

　

な
い
方
や
戦
没
者
な
ど
と
生
計

　

関
係
を
有
し
て
い
た
が
③
に
該

　

当
し
な
い
方
）

⑤
①
か
ら
④
以
外
の
戦
没
者
な
ど

　

の
三
親
等
内
の
親
族
（
戦
没
者

　

の
死
亡
ま
で
引
き
続
く
1
年
以

　

上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

　

方
に
限
り
ま
す
）

　

請
求
期
間
は
、
平
成
24
年
4
月

2
日
ま
で
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
請
求
先
】

中
川
町
役
場
住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
3

■
第
1
次
試
験
日

　

平
成
21
年
9
月
13
日（
日
）

■
受
付
期
間

　

平
成
21
年
7
月
14
日（
火
）〜
7

月
22
日（
水
）

■
受
験
資
格

　

昭
和
63
年
4
月
2
日
か
ら
平
成

4
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

人
事
係

☎
0
1
6
6
|
5
1
|
6
2
6
7

　

上
川
支
庁
で
は
、
公
共
工
事
現

場
の
ほ
か
、
会
社
な
ど
を
訪
問
し

て
ダ
ン
プ
な
ど
の
燃
料
抜
き
取
り

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
燃
料
店
を
訪

問
し
、
不
審
な
配
送
が
行
わ
れ
て

い
な
い
か
確
認
調
査
も
実
施
し
ま

す
。
不
正
軽
油
は
、
悪
質
な
脱
税

行
為
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
環
境

汚
染
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
を
も

た
ら
す
重
大
な
犯
罪
で
す
。
「
売

ら
な
い
」
「
買
わ
な
い
」
「
使
わ

な
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
不
正

軽
油
の
撲
滅
に
向
け
た
取
り
締
ま

り
を
一
層
強
化
し
ま
す
。

　

不
正
軽
油
を
追
放
す
る
た
め
、

「
ダ
ン
プ
や
ト
ラ
ッ
ク
の
燃
料
に

灯
油
や
重
油
を
使
っ
て
い
る
」

「
倉
庫
や
納
屋
な
ど
、
不
審
な
場

所
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
が
出
入
り

し
て
い
る
」
と
い
う
よ
う
な
情
報

に
つ
い
て
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
1
1
0
番

　

0
1
2
0
―
9
7
1
―
1
9
1

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
川
支
庁
地
域
振
興
部
課
税
課
間

税
係

☎
0
1
6
6
|
4
6
|
5
9
2
9

裁
判
所
事
務
官
を

　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

7
月
は
「
不
正
軽
油
防
止

月
間
」
で
す

し
あ
わ
せ
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町の人口
（5月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,892人（－１）

937人（－１）

955人（±０）

908戸（＋１）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　食育特集にちなんで、幼児
センターの給食の様子を取材
しました。3歳以上の子どもた
ちは、自分でおしぼりを濡らし
てしぼり、自分の食器を席まで
運び、楽しみながら食事をして
いました。口いっぱいにおかず
をほおばる子、「先生、全部食
べた！」と空になったお茶碗を
先生に見せる子、その子どもたちをあたたかく見守る先生、食事を通して
さまざまな学びやふれあいがホールいっぱいに広がっていました。

　中川の山菜を使った「春の山菜料理教室」では、
「薬膳」の考え方や山菜の栄養価などを学びなが
ら10品の料理をつくり、身近な山菜について理解
を深めました。
　料理のつくり方は、今後の広報なかがわでご紹
介していきます。

山菜料理に舌鼓
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