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広報なかがわ
2010. 9月号 2

　

防
災
情
報
、
気
象
情
報
、
行
政

情
報
の
お
知
ら
せ
と
テ
レ
ビ
の
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
化
へ
対
応
す
る

た
め
に
中
川
町
内
の
全
世
帯
を
光

フ
ァ
イ
バ
ー
で
つ
な
ぐ
工
事
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
に
各
自
治
会
・
町
内

会
で
、
家
屋
に
設
置
す
る
機
器
を

見
な
が
ら
説
明
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
8
月
下
旬
か
ら
9
月
中

旬
に
か
け
て
、
工
事
の
説
明
と
機

器
の
設
置
場
所
を
決
め
る
た
め
に
、

「
中
川
町
の
腕
章
を
し
た
工
事
担

当
者
」
が
各
世
帯
に
伺
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
9
月
中
旬
か
ら
平
成
23

年
2
月
上
旬
に
か
け
て
、
各
世
帯

に
機
器
を
設
置
す
る
工
事
を
進
め

て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
務
課
企
画
財
政
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
1

中川町の全世帯が中川町の全世帯が
光ファイバー網で光ファイバー網で
つながりますつながります

中川町の全世帯が
光ファイバー網で
つながります

情報をお知らせする機械



◆
国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
と
世
帯
が
対
象
で

　

す
。

◆
平
成
22
年
国
勢
調
査
は
、
わ
が
国
が
本
格
的
な
人
口
減
少
社
会
と
な

　

っ
て
実
施
す
る
最
初
の
国
勢
調
査
で
、
日
本
の
未
来
を
考
え
る
た
め

　

に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
最
新
の
人
口
･
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に

　

す
る
重
要
な
調
査
で
す
。

◆
調
査
結
果
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
法
令
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
社
会
福
祉
、

　

雇
用
対
策
、
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に

　

役
立
て
ら
れ
ま
す
。

◆
9
月
下
旬
か
ら
、
調
査
員
が
世
帯
を
訪
問
し
て
調
査
票
を
配
り
ま
す
。

◆
記
入
し
た
調
査
票
は
、
封
筒
に
入
れ
て
封
を
し
て
調
査
員
に
渡
す
か
、

　

役
場
に
郵
送
で
提
出
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◆
調
査
票
に
記
入
し
た
内
容
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

統
計
の
作
成
に
関
連
す
る
目
的

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

以
外
に
使
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ん
。
ま
た
、
調
査
票
は
、
外
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
も
れ
な
い
よ
う
に
厳
重
に
管

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

理
し
、
集
計
が
完
了
し
た
後
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

完
全
に
溶
か
し
、
再
生
紙
と
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
務
課
総
務
町
政
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
―
2
8
1
1

幸福実現党

みんなの党

民主党

女性党

自由民主党

新党改革

社会民主党

たちあがれ日本

日本創新党

国民新党

公明党

日本共産党

届出
番号

得票
総数

政党等の
得票総数

徳　永　エ　リ
（民主党）

大　林　まこと
（幸福実現党）

長谷川　　　岳
（自由民主党）

中川　けんいち
（みんなの党）

はたやま　和也
（日本共産党）

藤　川　まさし
（民主党）

名簿登載者の
得票総数政党等の名称

第22回参議院議員通常選挙
中川町の開票結果
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国
勢
調
査
を

　

実
施
し
ま
す

平
成
22
年
10
月
1
日

国勢調査については
広報ウェブサイト

「国勢調査ｅ-ガイド」を
ご覧ください

比　　例　　代　　表選　　挙　　区

得票数候補者氏名届出
番号

３ 広報なかがわ
2010. 9月号



　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

翌
年
3
月
分
ま
で
の
保
険
料
を
ま

と
め
払
い
す
る
と
、
割
引
の
あ
る

「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
毎

月
納
め
る
よ
り
お
得
な
う
え
、
納

め
忘
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
と
て

も
便
利
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
10
月
分
か
ら
翌
年

3
月
分
ま
で
の
6
か
月
分
を
ま
と

め
て
納
付
す
る
と
、
8
万
9
8
6

0
円
と
な
り
、
毎
月
納
め
る
よ
り

も
7
4
0
円
お
得
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
納
付
期
限
は
、
11
月
1

日
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】

旭
川
年
金
事
務
所

☎
0
1
6
6
―
2
7
―
1
6
1
1

11月1日

11月30日

1月4日

1月31日

2月28日

納付期限割引額前納額

89,860円

75,010円

60,110円

45,150円

30,150円

10月分
から

金額は、現金納付の場合です。

11月分
から

12月分
から

1月分
から

2月分
から

740円

490円

290円

150円

50円

広報なかがわ
2010. 9月号 ４

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
70

歳
以
上
の
方
が
入
院
し
た
と
き
、

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
」
を
病
院
の
窓
口
に
提
示
す

る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支
払
い
が
自

己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
入
院

時
の
食
事
代
も
軽
減
さ
れ
ま
す
（
提

示
し
な
か
っ
た
と
き
に
は
、
所
得
区

分
が
一
般
の
自
己
負
担
限
度
額
と
な

り
、
食
事
代
も
軽
減
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

認
定
証
の
交
付
を
受
け
る
に
は
、

役
場
の
窓
口
に
保
険
証
と
印
鑑
を
持

っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
急
な
入
院
で
、
あ
ら
か
じ

め
申
請
が
で
き
な
か
っ
た
と
き
に
は
、

ご
家
族
が
申
請
手
続
き
を
す
る
か
、

病
院
の
入
院
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
申
請
を
し
な
か
っ
た
と

き
に
は
、
役
場
の
窓
口
で
高
額
療
養

費
の
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

（
申
請
に
は
領
収
書
、
保
険
証
、
印

鑑
、
振
込
先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も

の
が
必
要
で
す
）。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
―
2
8
1
3

注１　低所得Ⅱ：世帯主および国保加入者全員が住民税非課税の方
注２　低所得Ⅰ：世帯主および国保加入者全員が住民税非課税かつ各種所得などから必要経費、控除（年金
　　　　　　　　の所得は控除額を80万円として計算）を差し引いた所得が0円となる世帯に属する方
注３　過去12か月の入院日数が90日を超える場合は160円

所　得　区　分

一　　　　　般

住　民　税
非課税世帯

低所得Ⅱ（注1）

低所得Ⅰ（注2）

入院時の自己負担限度額
（月額）

24,600円
15,000円
44,400円

210円
100円
260円

入院時食事代の標準負担額
（1食あたり）

（注3）

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

〜
70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

〜
70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

入
院
前
に
申
請
を
忘
れ
ず
に

〜
70
歳
以
上
の
非
課
税
世
帯
の
方
〜

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
し
あ
わ
せ

国
民
年
金
保
険
料
は「
前
納
」が
お
ト
ク
で
す

国
民
年
金
保
険
料
は「
前
納
」が
お
ト
ク
で
す

国
民
年
金
保
険
料
は「
前
納
」が
お
ト
ク
で
す琴平8号橋親子見学会の実施および

児童センターへの一輪車寄贈

瀧上工業株式会社の
地域貢献活動に感謝状



公民館図書室公民館図書室
の

公公公公公公公公民館図書室公公民民館館 室室公民館図書室公民館図書室民民館館 室公公公民民民民館館館館図図公民館図書室公民館図書室
のの

おすすめおすすめおすすめ

　江戸時代、日本独自の暦を作ることに生
涯をかけた男がいた。碁打ちにして数学者
の20年にわたる奮闘、挫折、喜び、そして
恋。太陰暦を作り上げる計画を個の成長物
語として重厚に描く。

　耳の聞こえない青森一の不良娘が、筆談
だけで銀座ナンバーワンホステスになった。
難聴者としての人生や思い、家族のこと、
これからの夢などを綴るほか、筆談での接
客術もあわせて紹介する。

　クラゲの不思議な生態や、人々とのかか
わりを解説する。クラゲが見られる水族館
や、観察のポイントも紹介する。

　愛国駅から幸福駅行きの切符で幸せにな
った人はいるのか？　旭川ラーメンは醤油
味限定？　北海道民の基礎知識をユーモア
を交えながら、50音順に楽しく紹介する。

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
|
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
―
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

い
つ
か
ら
か
好
み
が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
て
娘
の
服
は
一
人
で
選
べ
ぬ　
　
　
　
　
　

五
十
嵐
仁
美

幼
き
日
の
娘
等
に
着
せ
た
る
お
揃
い
の
手
編
み
の
コ
ー
ト
は
今
も
箪
笥
に　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

目
に
留
ま
り
良
し
と
思
い
て
値
札
み
る
一
瞬
に
消
え
た
「
麻
の
夏
服
」　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

わ
だ
か
ま
る
も
の
を
し
づ
か
に
ほ
ど
き
ゆ
く
一
服
の
薄
茶
掌
に
温
か
く　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

フ
キ
の
葉
を
ド
ラ
ム
に
見
立
て
叩
く
雨
踊
る
飛
沫
は
草
木
の
喝
采　
　
　
　
　
　
　
　

佐
竹　

敏
章

共
和
へ
の
み
ち
の
べ
に
咲
く
か
た
く
り
の
花
色
は
は
や
終
り
に
近
し　
　
　
　
　
　
　

千
葉　

征
子

明
日
も
又
こ
の
セ
ー
タ
ー
を
着
て
行
こ
う
新
し
い
の
は
落
ち
着
か
ぬ
か
ら　
　
　
　
　

古
市　

和
子

玉
ね
ぎ
の
甘
さ
に
驚
く
タ
ン
ク
ト
ッ
プ
の
息
子
の
味
覚
を
少
し
見
直
す　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

陽
光
に
彩
ゆ
た
か
な
る
庭
園
の
白
木
蓮
は
王
者
の
す
が
た　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
ミ
ツ
ヱ

そ
よ
風
に
吹
か
れ
て
ゆ
れ
る
風
鈴
の
音
色
は
遠
く
ふ
る
さ
と
に
行
く　
　
　
　
　
　
　

山
下　

博
子

或
る
本
に
書
い
て
あ
っ
た
よ
老
人
は
赤
い
服
着
て
楽
し
く
暮
ら
せ
と　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

昇

叔
母
ち
ゃ
ん
の「
無
色
透
明
か
い
」の
一
言
で
気
持
ち
も
な
ん
ぼ
か
軽
く
な
っ
た
さ　
　

横
山
や
す
こ

〔
俳　

句
〕

熊
除
け
の
鈴
響
か
せ
て
山
女
釣
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

捕
虫
網
夕
日
容
れ
て
帰
り
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉　

征
子

子
供
ら
と
線
香
花
火
輪
に
な
っ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
下　

博
子

鎌
を
研
ぐ
手
許
に
朝
の
風
涼
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

宮
の
森
ス
キ
ー
を
羽
根
に
鳥
と
な
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

𠮷
田　
　

茂

こ

て

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
「
天
地
明
察
」沖

方　

丁　
著

「
筆
談
ホ
ス
テ
ス
」

斉
藤
里
恵　
著

「
な
ま
ら
楽
し
い
！

　
　
　

北
海
道
事
典
」

千
石
涼
太
郎　
著

児
童
書

　
　
「
ク
ラ
ゲ
大
図
鑑
」

並
河　

洋　
監
修

５ 広報なかがわ
2010. 9月号



広報なかがわ
2010. 9月号 ６

　
　
　

腸
が
ん
は
、
男
女
と
も

　
　
　

に
か
か
る
割
合
が
増
え

て
い
る
が
ん
の
ひ
と
つ
で
、
今

後
ま
す
ま
す
増
え
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
大
腸
が
ん
を
発

症
す
る
年
代
は
、
60
歳
代
〉
70

歳
代
〉
50
歳
代
の
順
に
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
の
発
症
が
増
え
て

い
る
主
な
原
因
に
食
生
活
の
変

化
が
あ
り
ま
す
。

動
物
性
の
脂
肪
や

た
ん
ぱ
く
質
を
摂

る
量
が
増
え
、
食

物
繊
維
を
摂
る
量

が
減
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
便
が

大
腸
に
長
く
留
ま

り
、
食
べ
も
の
に

含
ま
れ
て
い
た
り

代
謝
に
よ
っ
て
生

じ
た
発
が
ん
物
質

が
大
腸
の
粘
膜
に

接
し
て
い
る
時
間

が
長
く
な
っ
て
し

ま
う
た
め
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

腸
が
ん
の
約
6
割
は
、

　
　
　

直
腸
と
Ｓ
字
結
腸
と
い

う
肛
門
近
く
の
大
腸
に
で
き
ま

す（
左
図
）。

　
　
　

腸
が
ん
の
約
7
割
は
比

　
　
　

較
的
穏
や
か
な
性
質
で
、

進
行
も
そ
れ
ほ
ど
早
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
早
期
発
見

で
き
る
と
内
視
鏡
に
よ
る
治
療

や
手
術
で
ほ
ぼ
完
全
に
治
す
こ

動
物
性
脂
肪
の
多
い
食
べ
も
の
を
控
え
め
に
す
る

　

動
物
性
脂
肪
を
消
化
吸
収
す
る
た
め
に
「
胆
汁
酸
」
が
肝
臓
か

ら
出
ま
す
。
胆
汁
酸
は
、
大
腸
に
入
る
と
悪
玉
菌
な
ど
の
腸
内
細

菌
に
よ
っ
て
分
解
さ
れ
、
発
が
ん
物
質
を
含
む
と
い
わ
れ
る
「
二

次
胆
汁
酸
」
に
な
り
ま
す
。

食
物
繊
維
の
多
い
食
べ
物
を
多
く
摂
る

　

食
物
繊
維
は
、
便
通
を
よ
く
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、

緑
黄
色
野
菜
に
は
、
が
ん
発
生
を
抑
え
る
と
い
わ
れ
る
抗
酸
化
物

質
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
す
ぎ
な
い

　

ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
て
で
き
る
物
質
が
大
腸
が
ん
の
要
因

に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
日
本
酒
な
ら
1
合
、
ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
1

本
、
焼
酎
な
ら
0
・
5
合
、
ワ
イ
ン
な
ら
グ
ラ
ス
2
杯
ま
で
に
し

ま
し
ょ
う
。

これらの食べもの
の１回の食事での
基準量は、30～50
グラム（Ｍサイズ
の卵大）

　
　
　

期
発
見
で
が
ん
が
腸
の

　
　
　

表
面
だ
け
に
あ
る
場
合
、

内
視
鏡
手
術
で
切
除
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
体
へ
の
負
担
が

と
て
も
少
な
く
、
中
川
町
で
こ

の
治
療
を
受
け
た
方
は
、
す
ぐ

に
治
療
前
と
同
じ
生
活
が
で
き

る
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

が
ん
が
少
し
進
行
す
る
と
、

腸
を
切
除
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
が
、
最
近
で
は
開
腹
せ
ず
に

腹
腔
鏡
に
よ
る
切
除
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
早
い
治
療
が
そ
の

後
の
生
活
に
大
き
く
影
響
し
ま

す
。
直
腸
が
ん
か
ら
の
出
血
は
、

鮮
や
か
な
赤
色
で
痔
に
よ
る
出

血
と
間
違
わ
れ
ま
す
。
血
便
が

出
る
と
き
や
便
の
調
子
が
お
か

し
い
と
き
は
、
病
院
な
ど
で
診

察
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

と
が
で
き
ま
す
。
大
腸
が
ん
の

初
期
に
は
、
ま
っ
た
く
自
覚
症

状
が
な
い
た
め
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
に
よ
る
早
期
発
見
が
重

要
で
す
。

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

　
　

増
え
て
い
る
大
腸
が
ん

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

　11月1日（月）に胃
・肺・大腸・前立腺が
ん検診を行います。
　受診を希望する方は
お申し込みをお願いし
ます。

大

大

大

大腸の構造と
がんの発生率

早

大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
3
か
条

大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
3
か
条

大
腸
が
ん
を
予
防
す
る
た
め
の
3
か
条

バラベーコン

ばら肉

粗びきウインナー

さんま

トラウトサーモン

まぐろ油漬



旬
の
食
材
で
旬
レ
シ
ピ
④

　

旬
の
食
材
は
、
1
年
の
中
で
最

も
栄
養
価
が
す
ぐ
れ
て
お
り
、
私

た
ち
の
か
ら
だ
に
そ
の
時
期
必
要

な
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
中
川
町
で
も
た
く
さ

ん
作
ら
れ
て
い
る
「
か
ぼ
ち
ゃ
」

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

【つくり方】
①かぼちゃは種とワタをとり、皮をところどころ
　そぎ落とし、小さめの一口大に切ります。
②①をさっと水にくぐらせ、耐熱容器に並べ、ラップをかけ
　て電子レンジで2～3分加熱します（鍋で蒸かしてもよい）。
③②の水気をふき取り、ごま油を熱したフライパンで軽く焼
　き色がつく程度に炒める。
④すり白ごま、酒、砂糖、しょう油を合わせ、③にからめて
　いただく。

【材料（2人分）】
　かぼちゃ………1／8個
　すり白ごま……小さじ1.5
　酒………………小さじ2
　砂糖……………小さじ2
　しょう油………小さじ2

１人当たり：エネルギー173kcal　　たんぱく質3.0g　　脂質8.0g
　　　　　　カルシウム96mg　　塩分0.6g

か ぼ ち ゃ の ご ま あ え

かぼちゃのあれこれ

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

７ 広報なかがわ
2010. 9月号

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

　かぼちゃに多く含まれる「カ
ロテン」は、油と一緒に摂ると吸
収力がアップします。ごま油には
LDL（悪玉）コレステロールを低
下させる働きがあり、かぼちゃの
　ビタミンEと一緒に摂るとお
　　互いの効果を高めあい
　　　　　ます。

　体内でビタミンＡに変わる「カロテン」を豊富に含んだ食材の代表です。
「ビタミンＡ」は、のどの粘膜や角膜を保護、肌荒れを改善する働きがあり、
風邪の予防にも効果があります。「ビタミンＥ」も豊富で、抗酸化作用によ
りコレステロールの酸化防止、がんの抑制、老化予防に効果があります。
　また、炒ったかぼちゃの種も栄養豊富で、動脈硬化の予防に効果のある
「リノール酸」を多く含んでいます。このほか、骨の発育を助ける「マンガ
ン」や味覚を正常に保つ「亜鉛」も含んでいます。



広報なかがわ
2010. 9月号

問い合わせ先　中川町地域子育て支援センター「まめちょ」　☎・FAX 7－2022

８

こんにちは 「まめちょ」です中川町地域子育て支援センター

遊び場開放　　月・火　10：00～12：00　13：00～16：00
　　　　　　　　金 　10：00～12：00
　場　　所　　　児童センター（旧幼稚園）
今月の開放日　　3日・6日・7日・13日・14日・17日・21日・
　　　　　　　　24日・27日

＊開放日の日程・内容などは、変更になることがあります。

《９月の活動予定》
場　　所 内　　　　　　容

2日（木）
児童センター

幼児センター開放
9：30～11：30

あそびの広場　　「簡単おもちゃ作り」
10：15～12：00

（1歳半までのお子さんをもつご家庭と妊婦さん対象）

10日（金）
児童センター
14日（火）
幼児センター
15日（水）
児童センター
29日（水）
幼児センター
30日（木）
児童センター

あそびの広場　　「消防署見学」
10：15～12：00

あそびの広場　　「親子料理」
10：15～12：00

のいちごの会おはなし会
10：00～11：00

親子わらべうた講習会
11：15～12：00

0才からのクラシックコンサート 美深町

と　き　9月26日（日）開場：午後1時30分　開演：午後2時
ところ　美深町文化会館COM100文化ホール
内　容　0才のお子さんから大人まで楽しめるクラシックコンサートです。お子さん
　　　　向けなので童謡や楽しいお話を交えながらの楽しいコンサートです。ご家族
　　　　そろってお越しください。
　　　　■一般1,000円、高校生以下500円、小学生以下無料
問い合わせ先
　　　　美深町文化会館COM100　☎2－1744

天塩川だより
～近隣のまちの情報をお届けします～

（上川北部地区広域市町村圏振興協議会提供）

　

少
し
ず
つ
秋
の
気
配
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ス
モ
ス
の
花
々
が
涼
し
げ
に
風
に
揺
ら
れ
、
ト
ン
ボ
が
季
節
を
告
げ
に
来
て
く
れ
る

季
節
で
す
ね
。

　

ど
ん
ぐ
り
、
く
る
み
、
ト
チ
な
ど
の
木
々
も
実
を
つ
け
始
め
て
い
ま
す
。
木
々
の
葉
が

色
づ
き
始
め
る
の
も
、
も
う
す
ぐ
で
す
ね
。

　

親
子
で
移
り
行
く
季
節
の
美
し
さ
や
不
思
議
さ
、
面
白
さ
な
ど
を
た
く
さ
ん
発
見
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
月
は
、
左
の
と
お
り
活
動
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



９ 広報なかがわ
2010. 9月号

火災・救急
出動件数

火災出動　2件
救急出動　34件
平成22年7月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

9
月
9
日
は
、
9
と
9
で
「
き
ゅ
う
き
ゅ
う
」
、
す
な
わ
ち
「
救
急
の
日
」
で
す
。

　

「
救
急
の
日
」
は
、
救
急
業
務
や
救
急
医
療
に
対
し
て
皆
様
方
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
昭
和
57
年
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
、

毎
年
9
月
9
日
を
「
救
急
の
日
」
と
し
、
こ
の
日
を
含
む
1
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
（
平
成
22
年
は
9

月
5
日
〜
11
日
）
と
し
て
、
全
国
各
地
で
救
急
に
関
す
る
様
々
な
行
事
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
21
年
中
に
中
川
消
防
支
署
が
実
際
に
救
急
搬
送
し
た
傷
病
者
は
51
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

で
、
中
川
町
の
人
口
で
割
る
と
36
人
に
1
人
の
割
合
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
町
で
は
現
在
ま
で
に
3
名
の
救
急
救
命
士
が
誕
生
し
、
高
度
な
救
命
処

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

置
の
運
用
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
も
う
一
度
、
救
急
車
の
正
し
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

利
用
法
や
応
急
手
当
の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
―
2
1
1
9
番
ま
で

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄

付・
父
（
幸
男
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

菊
地　

広
幸　

様

・
母
（
ハ
ル
ミ
様
）
死
去
に
際
し

て　
　
　
　
　

古
市　

伸
仁　

様

・
母
（
ミ
ヨ
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

高
倉　
　

敏　

様

・
夫
（
信
行
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

岡　

キ
ヨ
子　

様

・
母
（
塚
本
キ
エ
様
）
死
去
に
際

し
て　
　
　
　

御
囲　

順
子　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄

贈
　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方

々
よ
り
「
志
」

　
　
　
　
　
　

吉
田　
　

茂　

様

　
　

中
川
町
幼
児
セ
ン
タ
ー　

様

　
　
　
　
　
　

匿
名
（
5
名
）
様

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

申
し
上
げ
ま
す

中
川　

高
倉　

ミ
ヨ　

様
（
89
歳
）

中
川　

岡　
　

信
行　

様
（
69
歳
）

中
川　

田
村　

ハ
ナ　

様
（
84
歳
）

7月29日●農 業 委 員 会 総 会
8月4日●第 3 回 臨 時 会
8月12日●教 育 委 員 会 議

議会・各種委員会の開催状況

局
番
な
し
の
1
1
9
番
に
電
話
を
し
ま
す
。

落
ち
着
い
て
次
の
こ
と
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　

①
電
話
が
通
じ
た
ら
「
救
急
」
と
「
火
事
」
の
区
別

　

②
来
て
ほ
し
い
場
所
の
住
所
や
目
標
と
な
る
建
物

　

③
事
故
や
病
気
の
種
類

　

④
傷
病
者
の
数
、
年
齢
、
性
別

　

⑤
傷
病
者
の
容
態
と
持
病

　

⑥
電
話
を
か
け
た
方
の
名
前
と
連
絡
先

※
携
帯
電
話
か
ら
の
1
1
9
番
通
報
は
消
防
本
部
が
所
在
す
る
消
防
署
を
経
由
し

　

て
、
事
故
発
生
地
区
の
消
防
署
と
直
接
通
話
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
10
月
か
ら
道
北
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
運
航
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

通
報
内
容
や
傷
病
者
の
容
態
か
ら
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が
必
要
と
判
断
さ
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
住
民
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 ９

月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す

救
急
車
を
呼
ぶ
と
き

救
急
車
を
呼
ぶ
と
き



広報なかがわ
2010. 9月号 10

平成21年度
町立中央小学校
外構改修工事

平成22年度
公営住宅団地内
照明灯取替工事

平成22年度
特養一心苑
給湯暖房ボイラー
取替工事

平成22年度
中川中学校
消火栓水中ポンプ
取替工事

平成22年度
中川町立診療所
廊下間仕切改修工事

平成21年度
町有林作業道開設工事

平成22年度
佐久第二団地公営住宅
（2･4･5号棟）
屋根葺替工事

工事・業務名
入札結果

第1回入札金額（円）
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間 備　考入札参加業者

（※落札業者）

入　札

入　札

入　札

入　札

入　札

入　札

随意契約

着手　平成22年7月20日

着手　平成22年7月16日

竣工　平成22年9月30日

公営住宅団地内
屋外外灯改修一式

外構（前庭）アスファルト
舗装　2,996㎥
区画線　202m

竣工　平成22年8月31日

本体棟
給湯暖房ボイラー　1基
ショートステイ
給湯ボイラー　1基
ショートステイ
暖房ボイラー　1基取替

着手　平成22年7月20日

竣工　平成22年9月30日

消火栓水中ポンプ
取替一式

着手　平成22年7月16日

竣工　平成22年8月31日

廊下間仕切り取付一式

町有林施業・管理のため
作業道1,000ｍの開設

3棟8戸屋根葺替一式

着手　平成22年7月21日

竣工　平成22年9月30日

27,825,000

1,491,000

11,025,000

1,071,000

651,000

5,932,500

3,465,000

予定価格（円）

28,539,000

1,554,000

11,403,000

1,102,500

682,500

6,625,500

3,580,000

97.5％

95.9％

96.7％

97.1％

95.4％

89.5％

96.8％

着手　平成22年7月16日

竣工　平成22年9月10日

着手　平成22年7月16日

竣工　平成22年8月20日

7月の入札・契約結果

※㈱常盤天塩川建設

㈱中川阿部建設

㈱佐藤工建

大永建設㈱

※㈱三和電機

西山坂田電気㈱

㈱北弘電社旭川支社

※㈱中川水道

㈱木本動力工業所

日進設備工業㈱

大洋設備㈱

※㈱中川水道

日進設備工業㈱

※天塩川工業㈱

㈲大須賀工務店

※遠藤工業㈲

上川北部森林組合

※小川板金工業

26,500,000

26,850,000

27,000,000

27,200,000

1,420,000

1,480,000

1,520,000

10,500,000

10,560,000

10,600,000

10,630,000

1,020,000

1,040,000

620,000

650,000

5,650,000

5,800,000

3,300,000
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2811

平成22年度
国民健康保険
非自発的失業者の
軽減措置に係る
システム改修委託

平成22年度
北1丁目1号線
家屋調査委託業務

平成22年度
国府18線本線
道路改良工事2工区

平成22年度
合併浄化槽設置工事

平成22年度
誉32線本線
道路改良工事2工区

工事・業務名
入札結果

第1回入札金額（円）
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間 備　考入札参加業者

（※落札業者）

随意契約

入　札

入　札

入　札

入　札

着手　平成22年7月26日

着手　平成22年7月30日

完了　平成22年7月30日

建物等事前調査　7棟

国民健康保険資格
システム改修

完了　平成22年10月20日

工事延長166ｍ（路盤工）
車道幅員5.5ｍ

着手　平成22年7月30日

竣工　平成22年11月30日

合併処理浄化槽
5人槽～8基
7人槽～1基
10人槽～2基の新設

着手　平成22年8月2日

竣工　平成22年10月29日

工事延長77ｍ（路盤工）
車道幅員5.5ｍ

945,000

1,134,000

27,615,000

14,805,000

12,547,500

予定価格（円）

945,000

1,239,000

28,476,000

15,193,500

12,789,000

100.0％

91.5％

97.0％

97.4％

98.1％

着手　平成22年8月2日

竣工　平成22年11月19日

※㈱北海道電子計算センター

※㈱ズコーシャ札幌支社

㈱アサヒ建設コンサルタント

㈱三洋コンサルタント

※㈱佐藤工建

㈱常盤天塩川建設

㈱中川阿部建設

大永建設㈱

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

日進設備工業㈱

㈱テクノス北海道

㈱稚内衛生公社

※吉川組

㈱北部興業

植村技建㈲

㈲佐藤組

900,000

1,080,000

1,120,000

1,120,000

26,300,000

26,600,000

26,800,000

27,100,000

14,100,000

14,250,000

14,300,000

14,423,000

14,500,000

11,950,000

12,000,000

12,050,000

12,100,000



　

平
成
22
年
1
〜
6
月
に
北
海
道
警
察
で
認
知
し
た
振
り
込
め

詐
欺
事
件
は
41
件
、
被
害
総
額
は
約
3
2
3
9
万
円
で
し
た
。

　

・
孫
や
息
子
の
名
で
か
か
っ
て
く
る

　

・
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た

　

・
急
に
お
金
が
必
要
に
な
っ
た

と
い
う
電
話
は
要
注
意
で
す
。
振
り
込
む
前
に
ま
ず
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

警
察
で
は
、
身
の
回
り
の
事
件
、
事
故
、
不
安
な
出
来
事
な

ど
生
活
の
安
全
に
関
す
る
幅
広
い
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
緊

急
の
事
件
や
事
故
以
外
の
相
談
は
、
警
察
相
談
専
用
電
話
「
＃

9
1
1
0
」
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

美
深
警
察
署　

☎
2
|
1
1
1
0

　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
|
2
0
1
9

　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
|
5
0
7
1

　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所
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ス
ト
ッ
プ
振
り
込
め
詐
欺

ス
ト
ッ
プ
振
り
込
め
詐
欺

ス
ト
ッ
プ
振
り
込
め
詐
欺

9
月
9
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」で
す

日
は「
警
察
相
談
の
日
」で
す

9
月
11
日
は「
警
察
相
談
の
日
」で
す

加藤　勇さん（77歳）

喜寿おめでとうございます

及川茂義さん（77歳）

ご
長
寿
さ
ん

ま
ち
の
ご
長
寿
さ
ん

ま
ち
の
ご
長
寿
さ
ん

ま
ち
の

&

赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん

お父さん　裕樹さん
お母さん　亜紀さん

安田莉都ちゃん
り と

渡邊惠子さん（77歳）
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「
児
童
扶
養
手
当
と
は
」

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
生
活
の
安
定
と
自
律

の
促
進
に
寄
与
し
、
子
ど
も
の
福

祉
の
増
進
を
図
る
た
め
の
手
当
で

す
。

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
す
る
に

は
、
申
請
（
認
定
請
求
）
が
必
要

で
す
。

「
受
給
の
要
件
」

　

左
の
①
〜
⑤
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
子
ど
も
を
監
護
し
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
る
と
受
給
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
子
ど

　

も
②
母
が
死
亡
し
た
子
ど
も

③
母
が
重
度
の
障
害
に
あ
る
子
ど

　

も
④
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
子

　

ど
も

⑤
そ
の
他
（
母
が
1
年
以
上
遺
棄

　

し
て
い
る
子
ど
も
な
ど
）

「
手
当
額（
月
額
）」

　

受
給
資
格
者
（
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
や
母
な
ど
）
が
監
護
・
養
育

す
る
子
ど
も
の
数
や
受
給
資
格
者

の
所
得
な
ど
で
決
ま
り
ま
す
。

○
児
童
1
人
の
場
合

　

全
部
支
給
＝
4
万
1
7
2
0
円

　

一
部
支
給
＝
4
万
1
7
1
0
円

　
　
　
　
　
　
　

〜
9
8
5
0
円

○
児
童
2
人
以
上
の
加
算
額

　

2
人
目
＝
5
0
0
0
円

　

3
人
目
以
降
＝
3
0
0
0
円

　
　
　
　
　
　

（
1
人
に
つ
き
）

「
受
給
の
手
続
き
な
ど
」

　

す
で
に
申
請
の
受
付
を
始
め
て

い
ま
す
。
平
成
22
年
11
月
30
日
ま

で
に
申
請
す
る
と

　

•
平
成
22
年
7
月
31
日
ま
で

　
　

に
支
給
要
件
に
該
当
し
て

　
　

い
る
方
は
8
月
分
か
ら

　

•
平
成
22
年
8
月
1
日
か
ら

　
　

11
月
30
日
ま
で
に
支
給
要

　
　

件
に
該
当
し
た
方
は
要
件

　
　

に
該
当
し
た
日
の
翌
月
分

　
　

か
ら

受
給
で
き
ま
す
（
8
〜
11
月
分
は

12
月
に
支
給
さ
れ
ま
す
）。

　

手
続
き
に
は
、
印
鑑
、
請
求
者

名
義
の
預
金
口
座
番
号
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
は
除
き
ま
す
）
が
確
認
で

き
る
も
の
が
必
要
で
す
。
支
給
要

件
に
よ
っ
て
は
、
こ
の
ほ
か
に
必

要
な
書
類
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
|
2
8
1
3

螺旋の真珠・アンモナイト
天塩中川地域のカンパニアン・アンモナイト

エコミュージアムセンター
（中川町自然誌博物館）特別展

10月11日（月・祝）まで開催中

ら せん
し
あ
わ
せ

■
種　

目

　

①
看
護
学
生

　

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

　

③
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

■
応
募
資
格

　

①
18
歳
（
高
卒
見
込
み
含
む
）

　
　

以
上
24
歳
未
満

　

②
③
18
歳
（
高
卒
見
込
み
含
む
）

　
　

以
上
21
歳
未
満

　
　

（
平
成
23
年
4
月
1
日
現
在

　
　

年
齢
）

■
受
付

　

平
成
22
年
9
月
6
日（
月
）〜
10

　

月
1
日（
金
）

■
試
験
日
と
会
場

　

①
10
月
23
日（
土
）

　
　

旭
川
駐
屯
地

　

②
11
月
6
日（
土
）・
7
日（
日
）

　
　

旭
川
駐
屯
地

　

③
10
月
30
日（
土
）・
31
日（
日
）

　
　

旭
川
駐
屯
地

■
1
次
試
験
合
格
発
表
日

　

①
11
月
4
日（
木
）

　

②
12
月
3
日（
金
）

　

③
11
月
30
日（
火
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
名
寄

出
張
所

☎
0
1
6
5
4
―
2
―
3
9
2
1

名
寄
市
西
1
条
南
9
丁
目

　

財
団
法
人
日
本
遺
族
会
が
行
う

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
は
、
厚
生
労
働
省
の

委
託
・
補
助
に
よ
っ
て
、
先
の
大

戦
で
の
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、

旧
戦
域
を
訪
ね
、
慰
霊
追
悼
と
と

も
に
現
地
の
住
民
と
友
好
親
善
を

図
っ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
度
は
、

20
周
年
記
念
事
業
と
し
て
「
洋
上

慰
霊
」
を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
業
課

☎
0
3
―
3
2
6
1
―
5
5
2
1

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊

友
好
親
善
事
業
」の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

お 知 ら せ

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す

父
子
家
庭
に
も
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す



〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（7月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,863人（±0）

917人（－1）

946人（＋1）

912戸（＋2）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　宵闇の下、まぶしいほどの
裸電球に照らされて、駆け足
で過ぎる夏を楽しむ子どもた
ちの笑顔が輝きます。綿あめ、
型抜き、おもちゃくじ、少しだ
け非日常を味わえる夕べです。

　佐久まつりは、つくりあげるのも楽しむのも大人が中心です。ふるさと
を離れることになった人もまつりのために帰ってくるアットホームさの中
にも、地域の伝統を守り継ぐ強い意志が感じられます。

大　人　が　主　役
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