
No.621

2011

広　　 報

2
●幼児センターの入所児を募集します
●老後の備えは農業者年金で安心

H23
2011
H23

No.621
2



広報なかがわ
2011. 2月号 ２

　

平
成
23
年
4
月
1
日
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
保
護
者
は
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
申
請
書
類

　

入
所
申
込
書
、
同
意
書
、
（
長
時
間
保
育
を
希
望
す
る
方
は
）
保
護
者
の
雇
用
証
明

　

ま
た
は
就
労
証
明

　
　
　
　
　

（
申
請
書
類
は
、
住
民
課
幸
福
推
進
室
と
幼
児
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

◆
提
出
先

　

住
民
課
幸
福
推
進
室
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
（
ど
ち
ら
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
）

◆
申
込
書
の
受
付
期
間

　

平
成
23
年
2
月
1
日（
火
）〜
2
月
22
日（
火
）

◆
そ
の
他

　

4
月
1
日
か
ら
も
続

　

け
て
利
用
す
る
児
童

　

の
保
護
者
へ
は
、
提

　

出
書
類
を
お
送
り
し

　

ま
す
。

区　　分

年　　齢 平成17年4月2日から平成20年4月1日
までに生まれた、3・4・5歳児

土曜日、長期休業中、平日の午後1時10
分以降に保育が必要なときは、預かり保
育をします（保育料が別にかかります）

夏休みと冬休みはそれぞれ25日間
春休みは7日間

中川町に住所がある方

完　全　給　食

短時間保育
午前8時30分～午後1時10分

5歳児まで
（概ね5ヶ月からの乳児は、児童の状況
を事前に相談してください）

午前7時40分～午前8時、午後4時～午
後5時45分の間、時間外保育をしてい
ます

ありません

保護者や同居の親族が
①日中、仕事をしている
②産前2ヶ月、産後3ヶ月以内
③病気、けが、障害をもっている
④同居の親族を常時介護している
⑤家庭が災害を受け、復旧にあたっている
※その他、求職や就学中などの場合はご
　相談ください

長時間保育
午前8時～午後4時

平成22年の所得から算定します

基　　準

給　　食

長期休業

保 育 料

そ の 他

し
あ
わ
せ

し
あ
わ
せ

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　☎7－2813
　幼 児 セ ン タ ー　☎7－2118

幼
児
セ
ン
タ
ー
の
入
所
児
を

幼
児
セ
ン
タ
ー
の
入
所
児
を

　
　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

　
　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す

幼
児
セ
ン
タ
ー
の
入
所
児
を

　
　
　
　
　
　
　

募
集
し
ま
す



問い合わせ先　中川町農業委員会（事務局　経済課産業振興室）　☎7－2816
　北はるか農業協同組合中川支所　　　　　　　　　☎7－2821

試　　算　　額

９１
７９
６０
５２
３５
３１
１６
１４

１３６
１１８
９０
７８
５３
４６
２３
２０

性 別 保険料2万円 保険料3万円

※この試算は、65歳までの付利利率が2.30％、65歳以降の予定利
率が1.55％となった場合の試算です。

　付利利率2.30％は農業者年金において期待される運用収益をも
とに設定した率、予定利率1.55％は農林水産省告示 （H21.4.1
施行） により定められている率です。

一定の要件を満たす方に月額最高1万円、
通算すると最大で216万円

３ 広報なかがわ
2011. 2月号



天
塩
川
解
氷

天
塩
川
解
氷
ク
イ
ズ
が

ク
イ
ズ
が

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト

天
塩
川
解
氷
ク
イ
ズ
が

　
　
　
　
　
　
　

ス
タ
ー
ト

　

「
天
塩
川
春
・
発
信
in
な
か
が
わ
」
実
行
委
員
会
で
は
、
全
面
結
氷
す
る
大
河
「
天
塩
川
」

の
解
氷
日
時
を
当
て
る
ク
イ
ズ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
時
を
的
中
さ
せ
た
方
に
は
、
町
の
農
産
物
や
特
産
品
を
毎
月
お
届
け
す
る
ほ
か
、
旅
行
券

5
万
円
分
と
ポ
ン
ピ
ラ
ア
ク
ア
リ
ズ
イ
ン
グ
の
ペ
ア
宿
泊
券
が
セ
ッ
ト
で
贈
ら
れ
ま
す
。

■
参
加
の
方
法
は
？

　

は
が
き
で
応
募
す
る
場
合
は
、
予
想
す
る
解
氷
日
時
（
月
、
日
、
時
、
分
）
を
ひ
と
つ
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

し
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
は
が
き
は
1
枚
1
口
で
、
応
募
口
数
に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
応
募
す
る
場
合
は
、
「
天
塩
川
春
・
発
信
in
な
か
が
わ
」
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
行
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
応
募
は
、
1
人
1
口
に
限
り
ま
す
。
ま
た
、
携
帯

電
話
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

■
募
集
締
切

　

平
成
23
年
2
月
28
日
（
消
印
有
効
）

【
お
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】

　

〒
0
9
8
―
2
8
0
2

　

北
海
道
中
川
郡
中
川
町
字
中
川
ポ
ン
ピ
ラ
温
泉
内

　

「
天
塩
川
春
・
発
信
in
な
か
が
わ
」
係

　

☎
0
1
6
5
6
―
7
―
2
4
0
0

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ　http://www.teshiogawa.jp

　

中
川
町
は
、
北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ

ト
リ
ン
グ
株
式
会
社
と
の
間
に
「
災
害
対

応
型
自
動
販
売
機
に
よ
る
協
働
事
業
に
関

す
る
協
定
」
を
結
び
、
災
害
対
応
型
自
動

販
売
機
を
、
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

と
ポ
ン
ピ
ラ
ア
ク
ア
リ
ズ
イ
ン
グ
1
階
ロ

ビ
ー
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

こ
の
災
害
対
応
型
自
動
販
売
機
は
、
上

部
の
電
光
掲
示
板
に
文
字
情
報
を
表
示
す

る
こ
と
が
で
き
、
町
か
ら
平
常
時
に
は
防

災
情
報
の
お
知
ら
せ
を
、
緊
急
時
に
は
災

害
情
報
を
配
信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
災
害
時
に
は
、
遠
隔
操
作
で
自
動

販
売
機
内
の
飲
料
水
を
無
料
で
提
供
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
務
課
企
画
財
政
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
―
2
8
1
1

広報なかがわ
2011. 2月号 ４

災害対応型自動販売機を災害対応型自動販売機を
設置しました設置しました

災害対応型自動販売機を
設置しました



公民館図書室公民館図書室
の

公公公公公公公公 図書室民館民館館公民公民公公 室室室公民館図書室図書室館館館民民民公民館図書室室公公公民民民民館館館館図図公民館図書室公民館図書室
のの

おすすめおすすめおすすめ

　騒乱、変革、相次ぐ近親者の死。非日常
と愛しき日常生活が混在する戦中戦後の時
代の空気と、そこに生きる少年の激動の日
々を描く長編小説。傑作「血と骨」の時代
を少年の視点で見つめなおした作品。

　ＤＮＡ法案が国会で可決し、検挙率が上
がる中、科学捜査をあざ笑うような連続殺
人事件が発生。ＤＮＡ捜査システムの検索
結果は「NOT FOUND」。犯人はこの世
に存在しないのか？

　トランプ、コイン、ロープ、ハンカチな
ど、身近なもので演じられるマジックを紹
介。トリックだけでなく、セリフつきの「演
じ方」でマジックを演じることが学べる、
マジック入門の決定版。

　およそ100種類のかわいい動物の赤ちゃ
んたちを集めた、動物の赤ちゃん図鑑。ラ
イオンやトラ、ゾウ、キリンなどの野生動
物からウサギやイヌ、ネコ、ウマなどの家
畜やペットまで、かわいい動物の赤ちゃん
たちが満載。

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
|
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
―
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

雲
間
か
ら
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
の
如
き
陽
を
浴
び
て
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
は
肥
え
た
り　
　
　

五
十
嵐
仁
美

夫
に
請
わ
れ
初
め
て
炊
き
し
む
か
ご
御
飯
意
外
な
旨
さ
に
来
年
も
ま
た　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

好
き
な
虫
嫌
い
な
虫
と
種
々
あ
れ
ど
秋
の
月
下
を
鳴
く
虫
は
よ
し　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

西
風
に
イ
タ
ド
リ
の
茂
み
騒
立
ち
て
小
さ
き
黄
蝶
吐
き
出
さ
れ
く
る　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

腦
漿
に
悲
哀
の
記
憶
滲
み
出
し
眠
ら
ぬ
耳
に
真
夜
中
の
シ
ョ
パ
ン　
　
　
　
　
　
　
　

佐
竹　

敏
章

待
ち
針
を
打
ち
て
繕
う
我
を
見
て
未
だ
確
か
と
安
堵
の
夫
か　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉　

征
子

言
は
ず
と
も
通
じ
る
事
も
行
き
違
ふ
虫
の
居
所
悪
し
き
折
に
は　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

陽
だ
ま
り
の
ハ
ナ
ア
ブ
の
羽
音
の
柔
ら
か
く
冬
に
構
え
る
身
を
解
き
ほ
ぐ
す　
　
　
　

山
内　

智
子

虫
の
音
に
宵
の
明
星
光
り
出
し
癒
さ
れ
な
が
ら
バ
ス
を
待
ち
を
り　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
ミ
ツ
ヱ

高
山
に
雪
降
る
予
報
出
て
い
る
が
今
年
は
い
ま
だ
雪
虫
見
え
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

昇

迷
い
込
み
絵
の
中
に
立
つ　

か
ら
ま
つ
の
ひ
か
り
あ
ふ
れ
て
金
色
の
森　
　
　
　
　
　

吉
田　

ケ
イ

〔
俳　

句
〕

辞
書
繰
っ
て
一
語
覚
え
し
日
の
短
か　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

千
葉　

征
子

あ
て
も
な
き
ぶ
ら
り
歩
き
や
小
六
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

落
葉
松
の
杜
の
静
け
き
雪
の
朝　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

ざ
わ
だ

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸「
明
日
の
風
」梁

石
日　
著

ゆ
う
き
と
も　
著

児
童
書

「
た
の
し
い
マ
ジ
ッ
ク
」

「
プ
ラ
チ
ナ
デ
ー
タ
」

東
野
圭
吾　
著

「
動
物
の
赤
ち
ゃ
ん

　
　
　
　

大
図
鑑
」

小
宮
輝
之　
監
修

５ 広報なかがわ
2011. 2月号



広報なかがわ
2011. 2月号 ６

　

心
の
不
調
は
、
自
分
で
は
気

づ
き
づ
ら
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、

「
い
つ
も
と
何
か
違
う
」
状
態

で
あ
る
こ
と
は
、
自
分
も
周
り

の
人
も
気
づ
く
こ
と
の
で
き
る

ひ
と
つ
の
目
安
で
す
。
う
つ
状

態
に
な
る
と
、
考
え
方
の
転
換

が
難
し
く
な
っ
た
り
、
悪
い
ほ

う
に
考
え
が
ち
に
な
り
、
自
分

で
は
方
向
修
正
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

家
族
や
友
人
に
相
談
し
て
み
ま

◆
睡
眠
時
間
を
き
ち
ん
と
保
つ

　

う
つ
状
態
は
、
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
起
こ
る
た
め
、
脳
と
体
を
し
っ
か
り
休
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

効
果
的
に
心
身
が
休
め
る
の
は
夜
で
す
の
で
、
夜
に
眠
れ
る
環
境
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
朝
の
光

　

を
し
っ
か
り
浴
び
て
、
体
を
目
覚
め
さ
せ
る
こ
と
で
、
脳
神
経
が
整
え
ら
れ
、
う
つ
状
態
を
予
防
・
改
善
し

　

ま
す
。

◆
規
則
正
し
い
食
事
を
摂
る

　

時
間
を
決
め
て
食
事
を
摂
る
こ
と
は
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
意
味
で
も
大
切
で
す
。
特
に
朝
食
を
し
っ
か

　

り
摂
る
こ
と
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
に
必
要
で
す
。
ま
た
、
栄
養
が
偏
る
と
、
脳
神
経
が
う
ま
く
働
か

　

な
く
な
る
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
が
大
切
で
す
。

◆
体
調
管
理
を
す
る

　

健
康
な
人
で
も
病
気
な
ど
に
よ
る
急
激
な
体
力
の
低
下
で
う
つ
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
定
期
健
診

　

な
ど
で
体
の
状
態
を
確
認
し
、
病
気
を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
環
境
を
見
直
す

　

う
つ
状
態
に
な
る
の
は
、
ど
こ
か
に
無
理
が
か
か
っ
て
い
る
と
き
で
す
。
食
事
は
き
ち
ん
と
摂
れ
て
い
る
か
、

　

無
理
な
働
き
方
を
し
て
い
な
い
か
、
気
分
転
換
が
で
き
て
い
る
か
な
ど
、
自
分
の
日
常
生
活
を
見
直
す
こ
と

　

が
大
切
で
す
。

し
ょ
う
。
誰
か
に
話
を
す
る
こ

と
で
、
自
分
が
不
安
や
焦
り
を

感
じ
て
い
る
こ
と
を
整
理
す
る

き
っ
か
け
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
た
だ
し
、
眠
れ
な
い
、

無
気
力
、
何
を
し
て
も
楽
し
め

な
い
な
ど
の
状
態
が
2
週
間
以

上
続
き
、
日
常
生
活
に
支
障
が

出
て
い
る
場
合
は
、
心
療
内
科

や
精
神
科
へ
の
早
め
の
受
診
が

必
要
で
す
。
軽
度
の
症
状
が
あ

る
と
き
は
、
専
門
機
関
に
相
談

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

中川町保健
センター

名　称 相談時間

思春期→

●進学 ●就職

●引っ越し

●異動・転職 ●退職

●超過勤務による過労 ●親しい人との
　　　　　死別

●昇進・リストラ

●結婚・離婚●家庭と仕事の両立 ●男性の更年期（50歳代後半～60歳代）

●妊娠・出産 ●女性の更年期（40歳代後半～50歳代半ば）

●育児 ●子どもの巣立ち

●病気や事故 ●親の介護

●体力の衰え

●老化

0歳 20歳 40歳 60歳
青年期→ 成人期→ 壮年期→ 更年期→ 老年期→

平日8：30～
17：15

電話番号

7－2813

名寄保健所
精神保健係

平日9：00～
17：00 01654－3－3121

北海道
いのちの電話

年中無休
24時間 011－231－4343

旭川
いのちの電話

年中無休
24時間 0166－23－4343

【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

心
の
病
気「
う
つ
病
」

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

う
つ
病
か
も
？
と

　
　
　
　
　
思
っ
た
ら

　

う
つ
病
は
、「
気
分
が
落
ち
込
ん
だ
状
態（
う
つ
状
態
）」
が
長
く

続
き
、
自
分
で
対
処
で
き
な
く
な
る
と
い
う
、
誰
に
で
も
起
こ
り

う
る
病
気
で
す
。
原
因
は
、
特
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
体
質
や

性
格
な
ど
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
発

症
し
ま
す
。
特
に
、
3
月
か
ら
4
月
の
進
学
・
就
職
・
転
勤
な
ど
、

生
活
の
変
化
が
大
き
い
季
節
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

自
分
や
家
族
に
起
こ
り
う
る
要
因
や
そ
の
時
期
を
予
測
し
て
心

構
え
を
す
る
こ
と
が
、
う
つ
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

うつ病を予防するために

うつ病の要因

身近な相談先

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

人生選択の
迷い

身体機能や
体力の変化

様々な転機による
生活や人間関係の変化
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旬
の
食
材
で
旬
レ
シ
ピ
⑦

　

旬
の
食
材
は
、
1
年
の
中
で
最
も
栄
養
価
が
す
ぐ

れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
か
ら
だ
に
そ
の
時
期
必
要
な

栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
「
に
ん
じ
ん
」
を
使
っ
た
簡
単
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
ま
す
。

沖縄県は１人当たりのにんじん消費量が全国一：「しりしり」とは「すり
おろす」の意。「しりしり器」という専用の調理道具で作ります。沖縄の
お弁当にはほぼこの料理が入っているそうです。にんじんがおいしくたく
さん食べられるおすすめメニューです。

【つくり方】
①にんじんは皮むき器で食べやすい長さにむく。
②フライパンにごま油を熱して、①を炒める。塩を加えて、
　少ししんなりするまで炒めたら、卵を加えて混ぜ合わせ
　る。
③鍋肌にしょう油を回し入れ、白炒りごまをまぶしていた
　だく。

【材料（2人分）】
　にんじん……中2本（約200グラム）
　卵……………1個
　ごま油………小さじ2
　塩……………少々
　しょう油……小さじ1
　白炒りごま…大さじ1

1人分当たり：エネルギー138kcal　たんぱく質4.7g　脂質8.9g、塩分0.8g

にんじんの「しりしり」（沖縄料理）

にんじんのあれこれ

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

【つくり方】
①にんじんは皮むき器で食べやすい長さにむき、にんにく
　はすりおろす。
②フライパンにオリーブオイルを熱して、にんにくを入れ、
　香りを出す。
③①のにんじんを入れ、塩を加えてしんなりするまで炒め
　たら、卵を加えて混ぜ合わせる。
④黒こしょうで味を調えていただく。

【材料（2人分）】
　にんじん……中2本（約200グラム）
　卵……………1個
　オリーブオイル…小さじ2
　にんにく……1/2片
　塩　…………小さじ1/4
　黒こしょう…少々

1人分当たり：エネルギー119kcal　たんぱく質4.0g　脂質6.8g、塩分0.9g

洋風にんじんのしりしり

　にんじんの特徴的な栄養素「βカロテン」は、体内で必要な分だけビタ
ミンＡに変換され、変換されなかったβカロテンは、強力な抗酸化作用を
もち、血液をサラサラにする働きがあります。ビタミンＡは、免疫機能を
高めて風邪を予防したり、皮膚や粘膜を正常に保つ働きをします。また、
油に溶けやすいので、油と一緒に摂ると吸収がよくなります。皮の近くに
多く含まれているので、皮はやわらかければそのまま食べるか、薄くむく
ことがポイントです。また、ビタミンＣを破壊する酵素が含まれているの
で、生で食べるときはドレッシングに酢やレモン汁を少し加えると酵素の
働きを抑えることができます。

　北海道では冬の緑黄色
野菜が限られます。βカロ
テンが豊富な緑黄色野菜は、
1日150グラムは摂りたい
ので、にんじんは冬のβカ
ロテン補給にとても重要で
　す。



■
必
要
な
書
類

1　

建
設
工
事
・
設
計
な
ど

・
総
合
評
定
値
通
知
書

・
工
事
（
事
業
）
経
歴
書

・
許
可
、
登
録
証
明
書

・
納
税
証
明
書

〔
町
内
業
者
の
方
〕

　
　

国
税
、
道
税
、
法
人
町
民

　
　

税
、
固
定
資
産
税

〔
町
外
業
者
の
方
〕

　
　

国
税
、
道
税
、
本
社
所
在

　
　

地
の
市
町
村
税

・
印
鑑
証
明
書

・
決
算
書
（
直
近
の
1
期
分
）

・
委
任
状
（
受
任
者
が
あ
る
場

　

合
、
期
間
に
つ
い
て
は
2
カ

　

年
）

2　

物
品
・
役
務
な
ど
に
つ
い

て
は
、
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

総
務
課
企
画
財
政
室

　
　
　
　
　

☎
7
―
2
8
1
1

■
受
付
期
間

　

平
成
23
年
2
月
1
日（
火
）〜

　
　
　
　
　
　
　

2
月
28
日（
月
）

　

た
だ
し
、
持
参
い
た
だ
く
場

合
は
、
土
日
祝
日
を
除
き
ま
す

■
提
出
様
式

1　

建
設
工
事
・
設
計
な
ど

　
　
　

市
町
村
統
一
様
式

2　

物
品
・
役
務
な
ど

　
　
　

北
海
道
様
式

■
提
出
先

〒
0
9
8
―
2
8
9
2

北
海
道
中
川
郡
中
川
町
字
中
川

3
3
7
番
地　

中
川
町
役
場

2
階　

総
務
課
企
画
財
政
室

■
特
記
事
項

・
郵
送
で
も
受
付
し
ま
す
。
郵

　

送
す
る
際
は
、
必
ず
返
信
用

　

封
筒
に
そ
の
封
筒
に
合
っ
た

　

金
額
の
切
手
を
貼
付
し
、
同

　

封
し
て
く
だ
さ
い
。

・
証
明
書
類
は
、
コ
ピ
ー
で
も

　

か
ま
い
ま
せ
ん
。

・
提
出
書
類
は
、
ホ
チ
キ
ス
で

　

留
め
な
い
で
く
だ
さ
い
。

平
成
23
・
24
年
度
に
発
注
す
る「
建
設
工
事
な
ど
」

「
物
品
購
入
な
ど
」の
入
札
参
加
資
格
申
請
書
の
受
付
を
行
い
ま
す

ア　履歴事項全部証明書【商業登記簿謄本】
イ　身分証明書（市町村長の発行する、３ヶ月以内のもの）
ウ　営業証明書（市町村長の発行する、３ヶ月以内のもの）
エ　納税証明書　（ア）町内業者の方：国税、道税、法人町民税、固定資産税
　　　　　　　　（イ）町外業者の方：国税、道税、本社所在地の市町村税

カ　決算書　法人は、貸借対照表、損益計算書などの決算書
　　　　　　個人は、これに見合う収支決算書など

オ　印鑑証明書

項　　　　　　　　　　目 法人
○

個人

○
○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○
キ　委任状（受任者がある場合、期間については２カ年）
ク　免許などに関する証明書（当該営業に必要な免許、許可、登録などを証明する書類）

広報なかがわ
2011. 2月号 8

雪質日本一フェスティバル 名寄市

と　き　2月9日（水）から13日（日）
ところ　名寄市西2条南9丁目　南広場
内　容　国際雪像彫刻大会ジャパンカップ、おらの雪像見てくれコンクール、各種ステ
　　　　ージイベントが開催されます。大きな滑り台もありますので、ご家族でのご来
　　　　場をお持ちしています。
問い合わせ先
　　　　雪質日本一フェスティバル実行委員会　☎01654－9－6711

天塩川だより
～近隣のまちの情報をお届けします～

（上川北部地区広域市町村圏振興協議会提供）
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12月21日・22日●第4回定例町議会
　　　12月27日●農業委員会総会

議会・各種委員会の開催状況

平成22年
出動状況など

　火災出動　2件
　救急出動　54件
住警器普及率　75.42％

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

平
成
22
年
中
に
お
け
る
消
防
支
署
の
出
動
状
況
は
、
火
災
出
動
が
2
件
、

救
急
出
動
が
54
件
で
し
た
。
火
災
出
動
に
つ
い
て
は
、
平
成
14
年
の
無
火

災
以
降
、
毎
年
火
災
が
発
生
し
て
い
る
状
況
で
す
。
救
急
出
動
種
別
に
つ

い
て
は
、
急
病
、
転
院
、
一
般
負
傷
、
交
通
事
故
の
順
で
し
た
。
急
病
の

種
類
で
は
心
臓
疾
患
に
起
因
す
る
出
動
が
多
く
発
生
し
ま
し
た
。
ま
た
、

平
成
23
年
6
月
1
日
か
ら
設
置
が
義
務
化
さ
れ
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

普
及
率
は
約
75
％
と
な
り
、
昨
年
か
ら
25
ポ
イ
ン
ト
の
増
加
が
み
ら
れ
ま

し
た
。
平
成
23
年
は
「
無
火
災
」
の
年
と
な
る
よ
う
消
防
職
員
一
同
、
火

災
予
防
に
努
め
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

冬
期
の
防
火
・
事
故
対
策
と
し
て
次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

①
薪
ス
ト
ー
ブ
の
煙
突
は
定
期
に
点
検
・
清
掃
す
る
。

　

②
ス
ト
ー
ブ
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い
。

　

③
屋
根
の
除
雪
の
際
は
、
転
落
防
止
の
措
置
を
講
じ
る
。

　

④
家
の
回
り
を
除
雪
す
る
時
は
、
屋
根
か
ら
の
落
雪
に
注
意
す
る
。

昨
年
の
出
動
状
況
な
ど

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
―
2
1
1
9
番
ま
で

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

・
夫
（
雅
英
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

髙
橋　

悦
子　

様

・
母
（
き
ぬ
子
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

大
西　

進
平　

様

・
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　

福
島　

公
正　

様

　
　
　
　
　
　
　

藁
谷　

和
美　

様

・
離
町
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

奧
野　
　

愛　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」

　
　
　
　
　
　

大
悟
寺
梅
花
講　

様

　
　
　
　
　
　
　

岡
田
富
美
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

宮
本　

仲
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
1
名
）
様

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

申
し
上
げ
ま
す

中　

川　

髙
橋　

雅
英　

様
（
68
歳
）

中　

川　

大
西
き
ぬ
子　

様
（
100
歳
）

昨
年
の
出
動
状
況
な
ど

　

防
火
水
槽
の
周
囲
は
、
災
害
時
に
消
防
車
両
が
接
近
で
き
る
よ
う
常
に
除

雪
を
す
る
必
要
が
あ
り
、
消
防
職
員
が
定
期
的
に
除
雪
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
毎
年
、
町
民
の
方
々
の
手
で
綺
麗
に
除
雪
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
箇
所
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
防
火
水
槽
は
火
災
時
に
使
用
す
る
大
切

な
消
防
施
設
で
あ
り
、
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
町
民
の
皆
さ
ん
に
、
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
防
火
水
槽
周
囲
に
は
雪
を
捨
て
な
い
よ
う
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

防
火
水
槽
周
囲
の
除
雪

防
火
水
槽
周
囲
の
除
雪



　

「
電
話
番
号
が
変
わ
っ
た
」
「
カ
ー
ド
預
か
り
ま
す
」
は
詐
欺

で
す
。
必
ず
も
と
の
電
話
番
号
に
電
話
し
、
他
人
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
は
渡
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
屋
根
の
雪
や
氷
柱
を
早
め
に
下
ろ
し
ま
し
ょ
う

　

常
に
点
検
し
、
雪
下
ろ
し
の
と
き
は
必
ず
複
数
人
で
行
い
ま
し

　

ょ
う
。

・
危
険
な
軒
下
を
歩
か
な
い
よ
う
に

　

建
物
を
管
理
し
て
い
る
方
は
、
看
板
や
ロ
ー
プ
な
ど
を
設
置
し

　

ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
た
ち
を
落
氷
雪
の
危
険
が
あ
る
場
所
で
遊
ば
せ
な
い
よ

　

う
に

　

見
か
け
た
と
き
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
除
雪
機
の
使
用
は
安
全
を
確
か
め
な
が
ら

　

作
業
を
中
断
し
た
り
そ
の
場
を
離
れ
る
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を
切

　

っ
て

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　

美
深
警
察
署　

☎
2
|
1
1
1
0

　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
|
2
0
1
9

　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
|
5
0
7
1

　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

広報なかがわ
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小江　敏さん（77歳）

喜寿おめでとうございます

安達一英さん（77歳）

喜寿おめでとうございます

菊田宏昭さん（77歳）

ご
長
寿
さ
ん

ま
ち
のご
長
寿
さ
ん

ま
ち
のご
長
寿
さ
ん

ま
ち
の

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

―
落
ち
る
前　

降
ろ
し
て
安
心　

屋
根
の
雪

落
ち
る
前　

降
ろ
し
て
安
心　

屋
根
の
雪
―

ス
ト
ッ
プ
振
り
込
め
詐
欺

ス
ト
ッ
プ
振
り
込
め
詐
欺

―
落
ち
着
こ
う
、振
り
込
む
前
、手
渡
す
前
に
相
談
を

落
ち
着
こ
う
、振
り
込
む
前
、手
渡
す
前
に
相
談
を
―

落
氷
雪
に
よ
る
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

―
落
ち
る
前　

降
ろ
し
て
安
心　

屋
根
の
雪
―

ス
ト
ッ
プ
振
り
込
め
詐
欺

―
落
ち
着
こ
う
、振
り
込
む
前
、手
渡
す
前
に
相
談
を
―
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国
保
加
入
者
が
病
気
や
ケ
ガ
で

病
院
や
調
剤
薬
局
な
ど
を
受
診
し

た
場
合
に
、
国
保
か
ら
医
療
機
関

へ
支
払
わ
れ
る
医
療
費
は
、
保
険

税
と
国
や
北
海
道
か
ら
の
補
助
金

に
よ
っ
て
ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
貴
重
な
保
険
税
な
ど
を
有
効

に
使
う
た
め
に
も
、
一
人
ひ
と
り

が
自
分
の
健
康
管
理
を
十
分
心
が

け
、
正
し
い
保
険
診
療
の
受
け
方

に
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
国
保
で
は
、
国
保
の
制

度
や
健
康
管
理
に
対
す
る
理
解
を

よ
り
一
層
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

医
療
費
通
知
を
年
6
回
、
世
帯
主

の
方
宛
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
に
は
、
医
療
機
関

を
受
診
し
た
と
き
に
窓
口
で
支
払

っ
た
額
と
国
保
が
負
担
し
た
額
の

合
計
額
（
医
療
費
の
総
額
）
や
、

受
診
日
数
な
ど
が
記
載
さ
れ
て
い

ま
す
（
薬
の
容
器
代
や
診
断
書
料

な
ど
保
険
の
対
象
と
な
ら
な
い
診

療
費
や
入
院
時
の
食
事
療
養
費
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
）。

　

医
療
費
通
知
は
、
医
療
機
関
の

　

請
求
を
も
と
に
作
成
し
て
い
る

の
で
、
受
診
し
た
月
か
ら
発
送
ま

で
4
〜
5
ヶ
月
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
同
じ
月
に
受
診
し
て
い
て
も

医
療
機
関
か
ら
の
請
求
が
遅
れ
た

と
き
な
ど
に
は
記
載
さ
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
の
記
載
内
容
と
領

収
書
を
照
ら
し
合
わ
せ
た
と
き
に

違
い
が
あ
る
な
ど
、
疑
問
が
あ
る

場
合
に
は
役
場
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
医
療
費
通
知
は
領
収
書

で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
確
定
申

告
の
医
療
費
控
除
に
は
使
え
ま
せ

ん
。

医
療
費
の
通
知

医
療
費
の
通
知

医
療
費
の
通
知

医
療
費
の
通
知

医
療
費
の
通
知

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
―
2
8
1
3

し
あ
わ
せ

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、

将
来
の
保
険
料
を
定
期
的
に
ク

レ
ジ
ッ
ト
会
社
が
立
て
替
え
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
請
求
が

来
ま
す
。
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
提

示
し
て
支
払
う
方
法
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

平
成
23
年
度
の
口
座
振
替
の

申
し
込
み
締
め
切
り
は

◇
1
年
前
納
・
4
〜
9
月
分
前

　

納

　

平
成
23
年
2
月
末
日

◇
10
月
〜
翌
年
3
月
分
前
納

　

平
成
23
年
8
月
末
日

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
支
払
い
方
法
に
よ
っ
て
お
ト
ク
な
割
引
が
あ
り

ま
す
。
平
成
23
年
度
も
お
ト
ク
な
割
引
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※それぞれの金額は、平成22年度のものです。平成23年度の金額は、未定です。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
年
金
事
務
所

☎
0
1
6
6
―
2
7
―
1
6
1
1

●毎月納付すると

●納付書またはクレジットカードで半年分を前納すると

●納付書またはクレジットカードで1年分を前納すると

181,200円（15,100円×12ヶ月分）

89,860円

177,980円

国
民
年
金
保
険
料
に
は
お
ト
ク
な
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す

740円おトク

3,220円おトク

●口座振替で半年分を前納すると

●口座振替で1年分を前納すると

89,570円

177,400円

1,030円おトク

3,800円おトク

181,200円（15,100円×12ヶ月分）

89,860円

177,980円

89,570円

177,400円



　

小
学
一
年
生
か
ら
剣
道
を
始
め
、
名
寄
地
区
・
上
川
管
内
の

各
種
大
会
で
上
位
の
成
績
を
収
め
て
き
ま
し
た
。
特
に
、
平
成

22
年
度
に
は
、
北
海
道
女
子
剣
道
段
別
選
手
権
二
段
の
部
三
位

と
い
う
栄
誉
に
輝
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
剣
道
を
学
ぶ
少
年
少
女
の
模
範
と
な
る
活
動
な
ど
も

評
価
さ
れ
て
の
受
賞
で
す
。

　

保
護
司
と
し
て
の
永
年
の
功
績
を
讃
え
、
瑞
宝
双
光
章
（
更

正
保
護
功
労
）
を
受
章
さ
れ
た
こ
と
に
対
し
て
、
中
川
町
か
ら

記
念
品
な
ど
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

平
成
22
年
秋
の
叙
勲

谷

口

法

山　
氏

中
川
町
ス
ポ
ー
ツ
準
奨
励
賞

山

村

若

葉　
さ
ん
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永年の功績に対して永年の功績に対して
中川町からお祝い中川町からお祝い
永年の功績に対して
中川町からお祝い



　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、

択
捉
島
の
北
方
領
土
は
、
私
た
ち

の
先
人
が
血
と
汗
で
開
拓
し
て
受

け
継
い
で
き
た
、
わ
が
国
固
有
の

領
土
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
の
た
め

に
、
中
川
町
役
場
1
階
会
計
課
前

ロ
ビ
ー
で
署
名
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
署
名
期
間

　

2
月
20
日
ま
で

◆
実
施
主
体

　

北
海
道
、
各
市
町
村
、
独
立
行

政
法
人
北
方
領
土
問
題
対
策
協
会
、

社
団
法
人
北
方
領
土
復
帰
期
成
同

盟
、
社
団
法
人
千
島
歯
舞
諸
島
居

住
者
連
盟

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
総
務
部

　
　
　
　
　

北
方
領
土
対
策
本
部

☎
0
1
1
│
2
0
4
│
5
0
6
9

　

国
土
交
通
省
で
は
、
迅
速
な
リ

コ
ー
ル
の
実
施
や
リ
コ
ー
ル
隠
し

な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
「
自
動
車
不

具
合
情
報
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
を
通

受験科目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

一般・技術
幹部候補生 歯科幹部候補生 薬剤科幹部

候　補　生
予備自衛官補
（一般公募）

予備自衛官補
（技能公募）

平成23年7月1日
現在、18歳以上
55歳未満（保有
する国家資格な
どによって異な
ります）

平成23年7月1
日現在、18歳以
上34歳未満

平成24年4月1
日現在、20歳以
上26歳未満（薬
学修士学位取得
者は28歳未満）

平成24年4月1
日現在、20歳以
上30歳未満

平成24年4月1日
現在、22歳以上
26歳未満（大学
院修士学位取得
者は28歳未満）

平成23年5月14
・15日（15日は
飛行要員のみ）

平成23年5月14日 平成23年4月15～18日のうち
指定する日

平成23年2月1日～5月6日 平成23年4月6日まで

じ
て
、
皆
さ
ん
の
自
動
車
に
発
生

し
た
不
具
合
情
報
を
収
集
し
て
い

ま
す
。
自
動
車
に
不
具
合
が
発
生

し
た
と
き
は
、
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

☎
0
1
2
0
―
7
4
4
―
9
6
0

　
　
　
　
　
　

（
平
日
・
日
中
）

☎
0
3
―
3
5
8
0
―
4
4
3
4

　

（
自
動
音
声
・
24
時
間
対
応
）

Ｕ
Ｒ
Ｌ

http://www.mlit.go.jp/RJ/

　

預
金
保
険
制
度
と
は
、
金
融
機

関
が
預
金
保
険
料
を
預
金
保
険
機

構
に
支
払
い
、
金
融
機
関
が
破
綻

し
た
と
き
に
、
一
定
額
の
預
金
な

ど
を
保
護
す
る
た
め
の
保
険
制
度

で
す
。

　

こ
の
制
度
で
は
、
対
象
と
な
る

金
融
機
関
、
預
金
な
ど
と
保
護
の

範
囲
、
保
護
さ
れ
て
い
な
い
預
金

な
ど
の
取
り
扱
い
、
金
融
機
関
が

破
綻
し
た
と
き
の
預
金
保
護
の
仕

組
み
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

制
度
概
要
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

金
融
庁
お
よ
び
預
金
保
険
機
構
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
制
度
に
関
す
る
資
料

を
ご
希
望
の
方
は
、
旭
川
財
務
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
財
務
事
務
所

☎
0
1
6
6
―
3
1
―
4
1
5
1

　橋場享二中川町固定資
産評価審査委員会委員が
再任されました。
　任期は、平成22年12月
27日から平成25年12月
26日までです。

2
月
7
日
は

「
北
方
領
土
の
日
」で
す

自
動
車
の
不
具
合
情
報
を

　
　
　

お
寄
せ
く
だ
さ
い

預
金
保
険
制
度
を

　
　
　
　
ご
存
じ
で
す
か

お 知 ら せ
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〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（12月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,870人（＋2）

920人（±0）

950人（＋2）

916戸（＋2）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　目指せ、ソチ五輪！　
町内の全日本スキー連盟
公認スキー指導員による
冬休みスキー教室には、
今年もたくさんの子ども
たちが参加しました。泣
く子、転ぶ子、ぶつかる
子‥‥、ロッジで見守る
保護者のまなざしも真剣
です。

　「道の駅なかがわ木製看板デザインコンペ」審査員特別賞が中川商業高
校の応募者に贈られました。地域資源を活用し、中川を愛する気持ちがこ
もったデザインが審査員に伝わっての受賞です。大賞の栄冠に輝いた作品
などは、本紙2010（平成22）年12月号3ページ目をご覧ください。

すごいぞ、中商生
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