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北
海
道
新
聞
創
刊
70
周
年
を
記
念
し
て
選
ば
れ
た
「
ほ
っ
か
い
ど
う
1
0
0
の

道
」
に
、
安
川
地
区
と
共
和
地
区
を
結
ぶ
「
茂
吉
の
峠
道
」
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

近
代
日
本
歌
壇
を
代
表
す
る
斎
藤
茂
吉
と
中
川
町
の
由
縁
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し

ょ
う
。
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問い合わせ先　エコミュージアムセンター　☎8－5133

　

斎
藤
茂
吉
の
次
兄
の
守
谷
富
太
郎
は
、
明
治
9
（
1
8
7
6
）
年
に
山
形
県
で
生
ま
れ
、
昭
和

4
（
1
9
2
9
）
年
に
拓
殖
医
と
し
て
中
川
村
志
文
内
（
現
中
川
町
共
和
）
に
赴
任
し
ま
し
た
。

斎
藤
家
の
養
子
と
な
っ
た
後
も
、
茂
吉
は
富
太
郎
を
頼
り
に
し
、
ま
た
誇
り
に
思
い
続
け
、
富
太

郎
と
の
書
簡
の
や
り
取
り
を
生
涯
続
け
ま
し
た
。

　

富
太
郎
が
志
文
内
に
赴
任
し
た
後
、
長
兄
広
吉
が
死
去
し
た
悲
し
み
を
抱
え
て
、
茂
吉
は
富
太

郎
を
訪
ね
る
決
心
を
し
ま
す
。
昭
和
7
（
1
9
3
2
）
年
8
月
に
末
弟
の
高
橋
四
郎
兵
衛
と
と
も

に
志
文
内
の
富
太
郎
を
訪
ね
、
十
数
年
ぶ
り
に
兄
弟
の
再
会
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
の
思
い
を
こ

め
た
「
う
つ
せ
み
の
は
ら
か
ら
三
人
こ
こ
に
会
ひ
て
涙
の
い
づ
る
ご
と
き
話
す
」
と
い
う
歌
を
は

じ
め
、
5
日
間
の
志
文
内
で
の
滞
在
中
に
詠
ん
だ
歌
は
歌
集
「
石
泉
」
に
収
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
川
町
で
の
茂
吉
の
足
跡
を
後
世
に
伝
え
る
た
め
に
、
2
基
の
歌
碑
が
建
立
さ
れ

て
い
ま
す
。

　このような斎藤茂吉と中川町の由縁から、多くの茂吉
ファンが見学に訪れる中川町で短歌を募集し、短歌の発
展向上に貢献するために、斎藤茂吉記念中川町短歌フェ
スティバルを開催しています。第19回となる平成24年
度の応募受付締切は、7月20日（当日消印有効）です。
多くの応募をお待ちしています。

あ
を
あ
を
と
お
ど
ろ
く
ば
か
り
太
き
蕗
が
澤
を
う
づ
め
て
生
ひ
し
げ
り
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
見
晴
公
園
の
歌
碑
）

さ
夜
な
か
と
夜
は
過
ぎ
つ
つ
志
文
内
の
山
の
う
へ
照
ら
す
月
の
か
げ
の
さ
や
け
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
茂
吉
小
公
園
の
歌
碑
）

こ
の
谷
の
奥
よ
り
掘
り
し
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
貝
の
化
石
を
兄
は
呉
れ
た
り

小
學
の
を
さ
な
ご
ど
も
は
朝
な
朝
な
こ
の
一
峠
走
り
つ
つ
越
ゆ

日
は
入
り
て
薄
荷
畑
に
石
灰
を
ま
き
つ
つ
を
り
し
人
も
か
へ
り
ぬ

除
蟲
菊
を
山
奥
に
う
ゑ
て
日
も
す
が
ら
年
老
い
し
人
ひ
と
り
ゐ
る
見
ゆ

一
週
に
一
度
豆
腐
を
つ
く
る
村
を
幸
福
の
ご
と
く
か
た
り
あ
へ
る
か
な

二
里
奥
へ
往
診
を
し
て
か
へ
り
來
し
兄
の
額
よ
り
汗
な
が
れ
け
り

茂
吉
が
中
川
で
詠
ん
だ
歌（
歌
集「
石
泉
」か
ら
抜
粋
）

み
た
り

富太郎が勤めた志文内診療所

峠道の各登り口には案内看板があります

ふ
と

ふ
き

お

よ
る

よ

て

し

ぶ
ん

が
ひ

く
わ
せ
き

ひ
と

はっ

か
ば
た
け

い
ち

ど

さ
い
は
ひ

ひ
た
ひ

こ

た
う
げ

な
い
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75歳以上の方と65歳から74歳で一定の障がいのある方が対象

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

2
年
ご
と
に
保
険
料
率
を
決
め
て

お
り
、
平
成
24
・
25
年
度
は
新
し

い
保
険
料
率
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
額
は
、
加
入
者
（
被
保

険
者
）
が
等
し
く
負
担
す
る
均
等

割
と
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

所
得
割
の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

保
険
料

②
所
得
割
の
軽
減

　

加
入
者
個
人
の
所
得
で
判
定
し

ま
す
。

　

前
年
の
所
得
か
ら
33
万
円
を
引

い
た
額
が
58
万
円
以
下
の
方
は
、

所
得
割
が
5
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

③
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
方
の
軽
減

　

こ
の
制
度
に
加
入
し
た
と
き
に
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
所
得
割

は
か
か
ら
ず
、
均
等
割
が
9
割
軽

減
と
な
り
ま
す
（
国
民
健
康
保
険

や
国
民
健
康
保
険
組
合
だ
っ
た
方

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

④
保
険
料
の
減
免

　

災
害
な
ど
で
重
大
な
損
害
を
受

け
た
と
き
や
失
業
そ
の
他
特
別
な

事
情
で
、
生
活
が
著
し
く
困
窮
し
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
つ

い
て
は
、
保
険
料
が
減
免
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
平
成
24
年
度
の
保
険
料
額

　

平
成
24
年
度
の
保
険
料
額
は
、

7
月
中
旬
に
「
保
険
料
額
決
定
通

知
書
」
に
よ
り
個
別
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
が
年
金
か
ら
差

●
保
険
料
の
軽
減

①
均
等
割
の
軽
減

　

所
得
に
応
じ
て
、
均
等
割
4
万

4
6
9
4
円
が
左
の
よ
う
に
軽
減

と
な
り
ま
す
。

　

軽
減
は
、
世
帯
の
加
入
者
全
員

と
世
帯
主
の
所
得
の
合
計
で
判
定

し
ま
す
。
加
入
者
で
は
な
い
世
帯

主
の
所
得
も
判
定
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

し
引
か
れ
て
い
な
い
方
（
口
座
振

替
の
方
を
除
く
）
に
は
、
納
付
書

が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
の
お
支
払
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
保
険
料
の
お
支
払
い
方
法
を

「
口
座
振
替
」
に
変
更
で
き
ま
す

　

保
険
料
を
年
金
か
ら
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
る
方
で
、
口
座
振

替
へ
の
変
更
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い

（
振
替
口
座
の
預
金
通
帳
と
お
届

け
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

※
口
座
振
替
へ
変
更
し
て
も
、
年

　

間
の
保
険
料
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
か
ら
口

　

座
振
替
に
変
更
と
な
る
時
期
は
、

　

お
申
し
出
の
時
期
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
。

※
国
保
税
の
納
付
実
績
な
ど
に
よ

　

り
口
座
振
替
へ
の
変
更
が
認
め

　

ら
れ
な
い
こ
と
や
、
口
座
振
替

　

に
切
り
替
え
た
後
に
滞
納
が
続

　

い
た
場
合
は
年
金
か
ら
の
お
支

　

払
い
に
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

平成24・25年度の保険料率

＋ ＝

均等割の軽減後の額（年額）

均 等 割
【1人当たりの額】
44,694円

所 得 割
【本人の所得に応じた額】
（所得－33万円）×9.94％

1年間の保険料
【100円未満切捨て】

所得が次の金額以下の世帯

●1年間の保険料の上限額は55万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

33万円かつ加入者全員が年金収入80万円
以下で他の所得がない 9割軽減

8.5割軽減

5割軽減

2割軽減

4,469円

6,704円

22,347円

35,755円

33万円

33万円＋（24万5千円×世帯主以外の加入
者数）　※単身世帯の方は該当しません。

33万円＋（35万円×世帯の加入者数）

軽減割合 軽減後の額



薬
よ
り
3
割
以
上
、
中
に
は
5
割

以
上
安
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

減
額
認
定
証
は
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
が
入
院
し
た
と
き
に

医
療
費
や
食
事
代
な
ど
の
自
己
負

担
額
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
な

も
の
で
す
。

●
減
額
認
定
証
の
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方

　

減
額
認
定
証
の
対
象
に
な
る
と

思
わ
れ
る
方
へ
、
6
月
下
旬
に
認

定
申
請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
、
入
院
が
予
定
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
は
、
役
場
へ
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
減
額
認
定
証
は
毎
年
8

月
に
更
新
し
、
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
に
は
郵
送
で
交
付
し
て
い

ま
す
（
あ
ら
た
め
て
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
す
で
に
減
額
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　

現
在
ご
使
用
い
た
だ
い
て
い
る

減
額
認
定
証
は
、
平
成
24
年
7
月

　

医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
る
薬
に

は
、
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
と
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬

品
）
が
あ
り
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方

を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
医
師
や

薬
剤
師
に
そ
の
旨
を
伝
え
る
か
、

医
療
機
関
や
薬
局
の
受
付
窓
口
に

「
希
望
カ
ー
ド
」
を
提
示
す
る
こ

と
に
よ
り
お
願
い
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

「
希
望
カ
ー
ド
」
が
必
要
な
方

は
、
役
場
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
効
き
目
・
安
全
性

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新

薬
と
同
等
の
効
果
・
効
能
を
持
ち
、

厚
生
労
働
省
の
基
準
を
満
た
し
て

い
る
安
全
な
薬
で
す
。

　

た
だ
し
、
希
望
す
る
と
き
は
、

必
ず
主
治
医
や
薬
剤
師
に
よ
く
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

●
価　

格

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

す
る
と
、
薬
代
が
安
く
な
り
ま
す
。

薬
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
新

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

利
用

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

医
療
費
通
知

病
院
の
か
か
り
か
た

減
額
認
定
証

（
限
度
額
適
用
・
標
準
負

　
　
担
額
減
額
認
定
証
）

•
具
合
が
悪
い
と
き
に
は
早
め
に

　

受
診
し
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ

　

う
。

•
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
医
療

　

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え

　

ま
し
ょ
う
。

•
休
日
や
夜
間
に
救
急
医
療
機
関

　

を
受
診
し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、

　

平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る
こ

　

と
が
で
き
な
い
か
、
も
う
一
度

　

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

31
日
に
有
効
期
限
が
満
了
と
な
り

ま
す
の
で
、
8
月
以
降
は
使
え
な

く
な
り
ま
す
。
7
月
下
旬
に
新
し

い
減
額
認
定
証
を
お
送
り
し
ま
す

の
で
、
8
月
か
ら
は
そ
ち
ら
を
ご

使
用
く
だ
さ
い
（
古
い
減
額
認
定

証
は
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
）。

　

医
療
費
通
知
は
、
発
行
を
希
望

さ
れ
る
方
の
み
へ
の
送
付
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
「
送
付
を
希
望
す
る
」

旨
ご
連
絡
を
い
た
だ
い
た
方
は
、

再
度
の
ご
連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

自
分
自
身
の
か
ら
だ
の
状
態
に

関
心
と
責
任
を
持
ち
、
お
医
者
さ

ん
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

病
気
に
向
き
合
っ
て
行
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

•
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
、

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

　

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
域
連
合

☎
0
1
1
・
2
9
0
・
5
6
0
1
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「
中
川
児
童
ク
ラ
ブ
」
は
、
小

学
生
を
対
象
と
し
、
下
校
後
・
土

曜
日
・
学
校
の
休
業
日
な
ど
に
、

家
庭
に
代
わ
る
適
切
な
生
活
や
遊

び
を
通
し
て
、
心
身
の
す
こ
や
か

な
育
ち
を
促
す
た
め
に
、
下
の
よ

う
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

放
課
後
児
童
保
育
事
業
「
中
川
児
童
ク
ラ
ブ
」

◆
個
々
に
自
由
に
過
ご
す

　

自
ら
選
ん
で
生
活
す
る

◆
仲
間
と
過
ご
す

　

子
ど
も
同
士
の
育
ち
合
い

◆
学
習
の
時
間

　

学
習
習
慣
を
身
に
つ
け
る

◆
お
や
つ
の
時
間

　

食
の
楽
し
み
や
季
節
感
な
ど
を

　

味
わ
う

◆
地
域
の
公
共
施
設
の
活
用
や
行

　

事
へ
の
参
加

　

体
験
を
広
げ
る

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

児
童
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
0
2
2

開設日時
　平日の放課後
　　下校後～午後5時45分
　土曜日、長期休業日
　　午前8時～午後5時45分
休所日
　日曜日、祝祭日、年末年始、吹雪などに
よる学校休業日、インフルエンザなどによ
る学校閉鎖日など
利用対象
　保護者の就労の有無に関係なく利用でき
ます
利用料
　月額4,000円（その他、おやつ代を保護
者会で徴収します）
事故対応
　傷害保険に加入します（年額800円）
利用申し込み先
　住民課幸福推進室　☎7－2813
　児童センター　　　☎7－2022

しあわせ

　

図
書
室
で
の
永
年
に
わ
た
る
司
書
の
業
務
に
対

し
て
、
北
海
道
図
書
館
振
興
協
議
会
か
ら
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

中央公民館図書室に勤務する
濱田美佐子さんが表彰状を受賞



公民館図書室公民館図書室
のの

新着図書新着図書新着図書

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

雪
と
け
て
芽
吹
き
し
草
木
は
忽
ち
に
山
野
を
緑
に
染
め
上
げ
て
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

赤
錆
の
レ
ー
ル
の
端
の
蕗
の
と
う
黄
色
き
点
は
果
て
し
な
く
延
び　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

両
脚
よ
我
を
離
れ
て
走
り
ゆ
け
草
萌
ゆ
る
野
と
空
の
間
ま
で　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

春
萌
え
て
薄
青
き
野
に
た
ま
ゆ
ら
の
虹
の
懸
橋
人
に
告
げ
よ
と　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
竹　

敏
章

足
裏
よ
り
生
命
の
温
み
伝
ひ
来
る
萌
え
し
ば
か
り
の
草
踏
み
ゆ
け
ば　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

黙
黙
と
雪
割
る
人
の
足
元
に
草
の
芽
小
さ
く
光
を
弾
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

雑
草
の
根
強
く
伸
び
る
築
堤
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
人
土
筆
つ
む
子
等　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
ミ
ツ
ヱ

雑
草
は
野
菜
畑
を
占
領
す　

涙
を
呑
ん
で
あ
き
ら
め
る
吾　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

昇

戦
争
は
惨
き
も
の
ぞ
と
伝
え
た
る
声
あ
れ
ば
こ
そ
今
日
の
平
和
が　
　
　
　
　
　
　
　

横
山
や
す
こ

縁
を
超
え
溢
れ
だ
し
そ
う
な
水
た
た
え
天
塩
の
川
は
冬
流
し
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田　

ケ
イ

〔
俳　

句
〕

遠
足
の
幼
児
の
声
と
鳥
の
声　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

こ
の
先
は
人
住
ま
ぬ
里
鳥
の
恋　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
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モオツァルト・無常という事
改版
　　　　　　　　　　小林秀雄

ヰタ・セクスアリス　改版
　　　　　　　　　　森　鴎外

三好達治詩集　改版
　　　　　　　　　　三好達治

二十四の瞳　改版
　　　　　　　　　　壷井　栄

八月の光
　　ウィリアム・フォークナー

剣客商売
　　　　　　　　　池波正太郎

南総里見八犬伝
　　　　　　　　　　曲亭馬琴

おはなしりょうりきょうしつ
（全10巻）
　　　　　　　　　　寺村輝夫

ポプラ社の小さな童話（全8巻）
　　　　　　　　　　角野栄子

かわいい！かんたん！手作り小
物（全5巻）
　　　　　　　　　　ポプラ社

きむらゆういちのエコ工作えほ
ん（全3巻）
　　　　　　　きむらゆういち

水ってなんだろう（全5巻）
　　　　　　　　　　嶋田泰子

食育にやくだつ食材図鑑
（全5巻）
　　　　　　　　　　ポプラ社

なるほどナットク“自然現象”
（全5巻）
　　　　　　　　　　渡部潤一
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【
今
月
の
テ
ー
マ
】

　

脳
卒
中
は
予
防
で
き
る
！

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

　

脳
卒
中
と
聞
く
と
、
ど
の
よ

う
な
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す

か
？　

入
院
、
リ
ハ
ビ
リ
、
マ

ヒ
、
寝
た
き
り
、
自
宅
で
の
生

活
が
難
し
く
な
る
、
な
ど
で
し

ょ
う
か
？　

脳
卒
中
は
ぜ
ひ
と

も
予
防
し
た
い
病
気
の
ひ
と
つ

で
す
が
、
最
近
、
少
な
く
な
っ

て
き
た
と
思
い
ま
せ
ん
か
？

左
の
表
1
は
、
中
川
町
国
民
健

康
保
険
加
入
者
の
治
療
状
況
を
、

平
成
18
年
5
月
と
平
成
23
年
5

月
で
比
較
し
た
も
の
で
す
。
中

川
町
の
脳
卒
中
の
治
療
者
と
治

療
割
合
が
、
明
ら
か
に
少
な
く

な
っ
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
卒
中
に
な
っ
て
も
、

重
度
の
麻
痺
を
起
こ
す
方
は
少

な
く
、
日
常
生
活
に
支
障
な
く

回
復
す
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

町
立
診
療
所
の
川
埜
所
長
も
、

脳
卒
中
の
患
者
は
減
少
し
て
い

る
と
話
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
大

き
な
要
因
と
し
て
、
高
血
圧
の

薬
の
進
歩
を
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

最
近
の
高
血
圧
の
薬
は
、
血

圧
を
下
げ
る
効
果
に
加
え
て
、

血
管
を
保
護
す
る
作
用
も
あ
る

た
め
で
す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
、
自
宅
で

血
圧
を
測
る
方
が
増
え
、
血
圧

管
理
が
浸
透
し
て
き
た
こ
と
も
、

脳
卒
中
の
減
少
に
役
立
っ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

血
圧
の
基
準
と
な
る
値
は
、

表
2
の
と
お
り
で
す
。
こ
の
値

を
超
え
る
と
要
注
意
で
す
。
特

に
糖
尿
病
や
腎
臓
病
な
ど
の
基

礎
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、
こ
の

降
圧
目
標
を
守
る
こ
と
が
脳
卒

中
の
予
防
の
た
め
に
重
要
で
す

（
心
疾
患
予
防
も
期
待
で
き
ま

す
）。

　

脳
卒
中
を
起
こ
し
た
場
合
、

対
応
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
後

遺
症
が
軽
く
な
り
ま
す
。
左
の

よ
う
な
症
状
が
ひ
と
つ
で
も
あ

る
場
合
は
、
脳
卒
中
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

判
断
に
迷
う
時
に
は
、
「
顔

・
腕
・
言
葉
」
を
チ
ェ
ッ
ク
し

て
く
だ
さ
い
。

●
顔
―
歯
を
見
せ
て
笑
っ
て
も

ら
い
、
左
右
ど
ち
ら
か
が
引
き

つ
っ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

○頭痛：明らかな原因のない激しい痛み
○麻痺やしびれ：からだの片側に麻痺や痺れ
○視野が欠ける：半分かけて見える
○言葉の障害：ろれつがまわらなくなる
○めまい：うまく歩けない

表2　降圧目標

●
腕
―
「
前
へ
な
ら
え
」
の
姿

勢
で
両
手
の
ひ
ら
を
上
に
向
け

て
眼
を
閉
じ
、
10
秒
保
て
る
か

を
確
認
す
る
。
片
腕
が
下
が
っ

て
く
る
場
合
、
半
身
麻
痺
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
言
葉
―
「
太
郎
が
花
子
に
み

か
ん
を
あ
げ
た
」
な
ど
と
言
っ

て
も
ら
い
、
う
ま
く
話
せ
る
か

を
確
認
す
る
。

　

こ
れ
ら
の
う
ち
、
ひ
と
つ
で

も
異
常
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
受

診
が
必
要
で
す
。

　

74
歳
以
下
の
町
民
で
は
脳
卒

中
は
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
脳

卒
中
に
よ
る
死
亡
は
、
が
ん
に

次
い
で
多
い
状
況
で
す
。
特
に
、

中
川
町
で
は
、
男
性
よ
り
女
性

に
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
こ
の

20
年
間
、
町
内
の
女
性
の
脳
卒

中
に
よ
る
死
亡
率
は
全
国
・
全

道
平
均
を
大
き
く
上
回
っ
て
い

ま
す
。
必
要
な
治
療
と
食
事
療

法
を
合
わ
せ
て
、
脳
卒
中
を
予

防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

な
ぜ
脳
卒
中
は

　
　
　
　

減
っ
た
の
か
？

血
圧
値
の
目
標

万
が
一
の
た
め
に

ま
だ
ま
だ
高
い
死
亡
率

表1　脳卒中治療者の推移

診察室での数値

64 歳 以 下

平成18年
5月

平成23年
5月

年　月

505人

450人

40人

15人

7.9％

3.3％

40～74歳の
国保加入者

脳卒中
治療者

脳卒中
治療割合

130/85未満

140/90未満

130/80未満

125/80未満

135/85未満

125/75未満

65 歳 以 上

糖尿病治療者
慢性腎臓病者

家庭での数値
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完
熟
し
た
夏
の
ト
マ
ト
は
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

働
き
の
あ
る
健
康
野
菜
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
「
ト
マ
ト
が
赤
く
な

る
と
医
者
が
青
く
な
る
」
「
ト
マ
ト
の
あ
る
家
に
胃
病
な
し
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
ト
マ
ト
の
酸
味
が
胃
液
の
分
泌
を
促
し
、

た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
を
助
け
、
食
欲
を
増
進
さ
せ
る
働
き
な
ど
が
あ
る
か

ら
で
す
。
そ
の
ほ
か
、
魚
の
臭
み
を
消
し
、
肉
の
脂
っ
ぽ
さ
を
抑
え
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。
サ
ラ
ダ
、
ジ
ュ
ー
ス
、
ス
ー
プ
、
炒
め
物
、
煮
込
み
料

理
、
ソ
ー
ス
な
ど
、
幅
広
く
利
用
で
き
る
野
菜
で
す
。

7
月
の
道
産
野
菜「
ト
マ
ト
」

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

家庭での保存方法

トマトの優れた栄養素

旬の食材で旬レシピ～ スタッフドトマト

　赤くなったトマトはポリ袋などに入れて冷蔵庫の野菜室で保存
します。完熟トマトは早めに食べきるか、保存袋に入れて冷凍庫
で保存すると使うときに水につけると簡単に皮がむけます。未熟
なものは室温で追熟させます。

選び方
　ヘタがピンとしているのが新鮮な証拠です。表面が締まって実
がしっかりとし、全体が丸く、よく色づいて光沢があり、重みが
あるものを選びましょう。

材料と分量（2人分）
　ミディアムトマト　6個
　じゃがいも　　　　1個
　人参　　　　　　　1/4本
　きゅうり　　　　　1/2本
　マヨネーズ　　　　大さじ1
　塩こしょう　　　　少々

作り方
①トマトは上から１㎝を切り、皮が破れないようにスプーンでく
　り抜く。
②じゃがいもは皮をむいて４つくらいに切り、人参は薄いいちょ
　う切りにして水から茹でる。
③きゅうりは薄く切ってボウルに入れ、塩を振ってなじませた後、
　水気をしぼる。
④茹でたじゃがいもを熱いうちに人参と一緒につぶす。
⑤④に塩こしょうを振り、粗熱がとれたらきゅうりをあわせ、マ
　ヨネーズで和え、トマトに詰めて、いただく。

エネルギー　180キロカロリー
塩分　　　　0.5グラム　　　　（各1人分）

　トマトには、β－カロテン、リコピン、ビタミンＣ・Ｅ、カリウム、食物繊維などが豊富に含まれています。
β－カロテンには、目、皮膚、内臓などを健康に保つ働きがあります。トマトの赤色の成分のリコピンには、
強い抗酸化作用があり、がんの予防に効果があると期待されています。ビタミンＣやＥには、美容、風邪予防、
ストレス緩和などの効果があります。そのほか、カリウムやクエン酸を豊富に含み、疲労回復や夏バテ予防の
効果が期待できます。これらのトマトの栄養は、肉や油と一緒に調理すると吸収率がアップします。炒め物や
煮込み料理は、たくさん食べることができておすすめです。

　お好みでハムなどを入れるとおいし
くいただけます。
　また、かぼちゃサラダやツナサラダ
などを詰めると違った味が楽しめます。
市販のサラダを使うことで、手軽な一
品に仕上がります。



　

「
テ
レ
ビ
電
話
が
映
ら
な
い
」

「
お
互
い
に
電
話
の
声
が
聞
こ
え

な
い
」
な
ど
、
お
し
ら
せ
君
の
不

具
合
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
数
件

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
し
ら
せ
君
を
再
起
動
す
る
と

不
具
合
が
直
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

問い合わせ先　NTT東日本北海道データセンター　☎0120－860－023（通話料無料）

再起動をするには、
本体裏にある丸いボ
タンを押し続けます
（右写真の矢印部）。
画面の表示や画面の
上部にある通電ラン
プが消えるまでボタ
ンを押し続けます。
その後、ボタンをも
う一度短く押します。

ボタンを押し続ける時間が
短いと、画面に右写真の表
示が出ることがあります。
こうなったら、「再起動」
をタッチします。

おしらせ君の
お知らせ

機
械
が
動
か
な
く
な
っ
た
ら

再起動しても
解決しないときは

NTTデータセンターへ
お問い合わせください

広報なかがわ
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【テーマ】
　　水源の里の四季折々の自然風景、人々の生活や祭事、その地域を象徴する風物
　など、水源の里の魅力が表現された作品を募集します。

【応募資格】
　　プロ・アマ、年齢、性別、国籍を問いません。

【応募プリントサイズなど】
　　平成21年8月以降に全国水源の里連絡協議会参画市町村において撮影したもの。
　四つ切（ワイド可）、インクジェット出力（A4）、カラー・モノクロ自由、合成写
　真不可、単写真に限ります（複数応募可）。

【受付締切】
　　8月31日（最終日消印有効）

【応募料】
　　1点につき1,000円

応募・問い合わせ先
　全国水源の里連絡協議会
　フォトコンテスト事務局
　☎0773－54－0095

第4回第4回
全国水源の里フォトコンテスト作品募集全国水源の里フォトコンテスト作品募集
第4回
全国水源の里フォトコンテスト作品募集
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819
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ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
■
高
齢
受
給
者
証
と
は

　

70
歳
に
な
る
と
、
医
療
費
の
自
己

負
担
割
合
は
1
割（
注
1
）、
現
役
並

み
所
得
者（
注
2
）の
方
は
3
割
に
な

り
ま
す
。
こ
の
自
己
負
担
割
合
を
示

す
の
が
「
高
齢
受
給
者
証
」
で
す
。

病
院
な
ど
で
診
察
を
受
け
る
と
き
に

は
、「
保
険
証
（
被
保
険
者
証
）」
と

「
高
齢
受
給
者
証
」
を
窓
口
に
提
示

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

注
1　

平
成
25
年
3
月
ま
で
は
1
割

　
　
　

に
据
え
置
か
れ
、
平
成
25
年

　
　
　

4
月
か
ら
は
2
割
に
変
更
さ

　
　
　

れ
る
予
定
で
す
。

注
2　

現
役
並
み
所
得
者
と
は
、
同

　
　
　

一
世
帯
に
課
税
所
得
が
1
4

　
　
　

5
万
円
以
上
の
70
歳
以
上
の

　
　
　

国
保
被
保
険
者
が
い
る
方
を

　
　
　

指
し
ま
す
。

■
交
付
さ
れ
る
時
期

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、
70

歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
が
誕
生

日
の
方
は
そ
の
月
）
か
ら
変
わ
り
ま

す
の
で
、
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳

の
誕
生
月
の
月
末
（
1
日
が
誕
生
日

の
方
は
前
月
末
）
に
ご
自
宅
に
郵
送

し
ま
す
。

■
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
毎
年
8
月
に

更
新
し
ま
す
。
7
月
下
旬
に
な
り
ま

し
た
ら
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
8
月

か
ら
は
そ
ち
ら
を
ご
使
用
く
だ
さ
い

（
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

今
ま
で
使
っ
て
い
た
高
齢
受
給
者

証
は
、
8
月
以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限

　

今
回
更
新
す
る
高
齢
受
給
者
証
は
、

平
成
25
年
3
月
ま
で
医
療
費
の
自
己

負
担
割
合
が
1
割
に
据
え
置
か
れ
て

い
る
た
め
、
有
効
期
限
は
平
成
25
年

3
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
証
の
有
効
期
限
と
は
異
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
変
わ
る
方

の
有
効
期
限
は
、
75
歳
の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額

免
除
・
一
部
納
付
）
・
若
年
者
納
付

猶
予
・
学
生
納
付
特
例
の
承
認
を
受

け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険

料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢

基
礎
年
金
の
受
け
取
り
額
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険

料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
年
金
を

増
額
す
る
た
め
に
、
10
年
以
内
で
あ

れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
）

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
な
ど
の
承
認
を
受

け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算
し
て

3
年
度
目
以
降
に
追
納
さ
れ
る
と
、

当
時
の
保
険
料
額
に
一
定
の
加
算
額

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
追
納
の
お
申

し
込
み
は
年
金
事
務
所
ま
で
お
願
い

し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

　

中
川
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て
、
片
山
勇
人
さ
ん

と
松
尾
悠
理
さ
ん
に
任
命
証
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
地
域
お

こ
し
協
力
隊
は
、
都
市
の
若
者
な
ど
に
地
域
の
新
た
な
担
い

手
と
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
総
務
省
が
推
進
す

る
制
度
で
す
。

　

片
山
さ
ん
と
松
尾
さ
ん
は
、
主
に
農
林
業
振
興
を
担
当
し
、

農
業
振
興
セ
ン
タ
ー
の
支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

中川町地域おこし協力隊員に任命された
松尾悠理さん（左）と片山勇人さん（右）
まつ お ゆう り かたやま ゆう と

70
〜
74
歳
の
方
に
は

歳
の
方
に
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

70
〜
74
歳
の
方
に
は

歳
の
方
に
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

70
〜
74
歳
の
方
に
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
期
間
・

納
付
猶
予
期
間
が

あ
る
方
へ
追
納
を

お
す
す
め
し
ま
す
！

とこ手る農

地域地域おこしおこし協力隊協力隊がやってきたがやってきた地域おこし協力隊がやってきた
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7
月
19
日
か
ら
28
日
ま
で
の
10
日
間
、
夏
の
交
通
安
全
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。
夏
休
み
時
期
は
、
観
光
や
レ
ジ
ャ
ー
が
最
盛
期
を
迎

え
、
長
距
離
運
転
に
よ
る
疲
労
や
暑
さ
な
ど
が
重
な
っ
て
注
意
力
が

散
漫
と
な
り
、
居
眠
り
運
転
な
ど
に
よ
る
正
面
衝
突
事
故
や
単
独
事

故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
左
の
実
施
の
重
点
を
特
に
心
が

け
て
、
楽
し
い
夏
休
み
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

•
観
光
や
夏
型
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
伴
う
交
通
事
故
防
止

•
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

•
二
輪
車
、
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

•
居
眠
り
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
防
止

•
す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

•
交
差
点
の
交
通
事
故
防
止

　

覚
せ
い
剤
や
大
麻
な
ど
の
薬
物
を
乱
用
す
る
と
、
身
体
や
精
神
が

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
人
と
し
て
の
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
な
く
な

る
ば
か
り
か
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一

度
だ
け
と
い
う
好
奇
心
や
遊
び
の
つ
も
り
で
も
、
薬
物
の
強
い
依
存

性
に
よ
っ
て
、
自
分
の
意
志
で
は
止
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
社
会
全
体
で
薬
物
の
乱
用
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

夏
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

薬
物
の
乱
用
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

夏
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す

薬
物
の
乱
用
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　床に座っていると膝や腰が痛い方や足の不自由な方に利用してもらうために、５脚ずつ
置きましたので、ぜひご利用ください。

軽くて持ち運びが楽なので、小さなお子さんにも使っていただけます。

山村開発センターと佐久地区公民館に
低床椅子を配置しました



火災・救急出動件数

火災出動　1件
救急出動　23件

平成24年5月31日現在
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5月22日●教　育　委　員　会　議
5月28日●農 業 委 員 会 総 会
6月2日●選 挙 管 理 委 員 会
6月8日●社 会 教 育 委 員 会 議
6月12日●議 会 運 営 委 員 会
6月13日●教　育　委　員　会　議
6月14日●国民健康保険運営協議会
6月15日●議会総務常任委員会

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
た
夏
休
み

　

キ
ャ
ン
プ
や
登
山
、
魚
釣
り
な
ど
で
山
や
川
、
海
な
ど

へ
出
か
け
る
こ
と
も
多
く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

気
分
が
開
放
的
と
な
り
、
つ
い
つ
い
は
め
を
外
し
て
し

ま
う
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
不
注
意
か
ら
水
辺
や
山
中
で

怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
り
、
行
方
不
明
に
な
っ
て
し
ま
う

な
ど
大
事
故
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
花
火
や
焚
火
な
ど
か
ら
火
災
を
起
こ
し
て
し
ま

う
例
も
多
く
、
せ
っ
か
く
の
楽
し
い
気
分
が
台
無
し
に
な

っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
家
族
で

協
力
し
災
害
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
事
故
か
ら
身
を
守

り
楽
し
い
余
暇
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

•
夫
（
武
男
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

渡
邊　

綾
子　

様

•
父
（
信
平
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

小
池　

義
信　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に

　
　
　

旭
川
市　

鳴
野　
　

寛　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
1
名
）
様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

石
垣　

弘
子　

様

　
　
　
　
　

㈲
平
和
ハ
イ
ヤ
ー　

様

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
1
名
）
様

中
川　

小
池
信
平　

様
（
89
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

議会・
各種委員会の
開催状況

行
楽
シ
ー
ズ
ン
到
来
！

第2回危険物取扱者試験受付
受付日：
　書面申請 7/11（水）～7/20（金）
　電子申請 7/8（日）～7/17（火）

第2回消防設備士試験受付

http://www.shoubo-shiken.or.jp

受付日：
　書面申請 7/11（水）～7/20（金）
　電子申請 7/8（日）～7/17（火）

告 知！告 知！告 知！

消防試験研究センター 検 索 クリック
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5月の入札・見積り合わせ契約結果

平成24年度
中央小学校電気設備
交換工事

平成24年度
山村開発センター
改修工事

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回入札金額（円）
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

2棟6戸屋根葺替一式

町有林22.20haの
枝打ち

舗装二層
工事延長486ｍ

舗装二層
工事延長175ｍ

玄関庇改修、
内部階段手摺取付一式

間仕切壁設置、
窓目隠しシート張り一式

受電柱、開閉器、
高圧ケーブル交換一式1,627,500

2,656,500

1,459,500

17,997,000

9,450,000

903,000

1,407,000

2,940,000

2,089,500

2,152,500

予定価格（円）

93.9％

97.3％

89.7％

97.0％

95.8％

97.7％

97.8％

97.6％

95.7％

99.0％

森林環境保全
直接支援事業
平成24年度
町有林枝打ち工事

平成24年度
中央団地公営住宅
（S3・S4号棟）
屋根葺替工事

平成24年度
中川町農業者
トレーニングセンター
トレーニングルーム
改修工事

平成24年度
誉32線本線舗装工事

平成24年度
国府18線本線舗装工事

※㈱三和電機

※小川板金工業

※遠藤工業㈲

中川町森林協同組合

上川北部森林組合

天塩川工業㈱

※㈱中川阿部建設

秋津道路㈱道北営業所

平和舗道㈱

※㈱中川阿部建設

秋津道路㈱道北営業所

平和舗道㈱

※㈲大須賀工務店

㈲佐藤組

天塩川工業㈱

吉川組

※㈲佐藤組

吉川組

㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

※吉川組

㈲大須賀工務店

㈲佐藤組

天塩川工業㈱

※㈲佐藤組

天塩川工業㈱

㈲加藤造園

植村技建㈲

吉川組

※㈲加藤造園

天塩川工業㈱

㈲佐藤組

植村技建㈲

吉川組

1,550,000

2,530,000

1,390,000

1,520,000

失格 　

辞退 　

17,140,000

17,200,000

17,280,000

9,000,000

9,130,000

9,200,000

860,000

870,000

880,000

880,000

1,340,000

1,340,000

1,350,000

1,350,000

2,800,000

2,820,000

2,830,000

2,830,000

1,990,000

2,000,000

2,020,000

2,030,000

2,050,000

2,050,000

2,060,000

2,060,000

2,060,000

2,060,000

第2回入札金額（円）

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年6月29日

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年6月29日

平成24年度
中川町農業者
トレーニングセンター
周囲設備改修工事

自転車置場、
東屋改修一式

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年7月31日

平成24年度
町道維持砂利道
整備工事

砂利道路面整備
砂利敷均し一式

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年7月31日

平成24年度
町道維持草刈工事

道路路肩、歩道草刈
104,000㎡
除草剤散布 20,000㎡

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年9月28日

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年7月20日

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年8月10日

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年6月29日

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年8月31日

着手　平成24年5月24日

竣工　平成24年8月31日

1,732,500

2,730,000

1,627,500

18,553,500

9,859,500

924,000

1,438,500

3,013,500

2,184,000

2,173,500
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工事・業務名
第1回入札金額（円）

契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

設計1,280m

測量設計延長110m

5,722,500

5,754,000

2,289,000

5,407,500

2,961,000

14,700,000

予定価格（円）

6,100,500

6,132,000

2,488,500

5,775,000

3,171,000

15,246,000

93.8％

93.8％

92.0％

93.6％

93.4％

96.4％

平成24年度
誉32線本線
設計委託業務

平成24年度
中央1区12号線
測量設計委託業務

※パブリックコンサルタント㈱

㈱三洋コンサルタント

㈱シン技術コンサル

和光技研㈱

旭川設計測量㈱

※パブリックコンサルタント㈱

旭川設計測量㈱

㈱シン技術コンサル

㈱三洋コンサルタント

和光技研㈱

※㈱シン技術コンサル

旭川設計測量㈱

和光技研㈱

パブリックコンサルタント㈱

㈱三洋コンサルタント

※和光技研㈱

旭川設計測量㈱

㈱シン技術コンサル

パブリックコンサルタント㈱

㈱三洋コンサルタント

※グローバル設計㈱

㈱ホクスイ設計コンサル

㈱ドーコン

※㈱常盤天塩川建設

㈱中川阿部建設

㈱佐藤工建

5,450,000

5,500,000

5,500,000

5,500,000

5,510,000

5,480,000

5,520,000

5,540,000

5,550,000

5,600,000

2,180,000

2,230,000

2,250,000

2,280,000

辞退 　

5,150,000

5,200,000

5,220,000

5,280,000

辞退 　

2,820,000

2,860,000

2,920,000

14,000,000

14,200,000

14,300,000

第2回入札金額（円）

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

着手　平成24年5月25日

完了　平成24年7月30日

測量設計延長540m
平成24年度
国府高村線
測量設計委託業務

着手　平成24年5月24日

完了　平成24年8月30日

中川浄水場基幹改良
実施設計業務一式

平成24年度
中川簡易水道施設
整備調査設計業務

着手　平成24年5月24日

完了　平成24年6月29日

砂利道路面整備
16,800㎡

平成24年度
町道琴平アユマナイ線
砂利道維持補修工事

着手　平成24年6月4日

竣工　平成24年10月31日

町道国府18線本線
上田橋下部工設計

平成24年度
上田橋下部工
設計委託業務

着手　平成24年5月24日

完了　平成24年9月28日

着手　平成24年5月24日

完了　平成24年9月28日

入札・見積り合わせ結果入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）



　

7
月
1
日
以
降
に
新
た
に
町
営

住
宅
な
ど
に
入
居
す
る
場
合
は
、

敷
金
と
し
て
2
ヶ
月
分
の
家
賃
相

当
額
を
徴
収
し
ま
す
。
対
象
と
な

る
住
宅
は
、
町
営
住
宅
、
特
公
賃

住
宅
、
グ
リ
ー
ン
シ
ャ
ト
ー
91
、

92
で
す
。
徴
収
し
た
敷
金
は
、
退

居
の
と
き
に
返
還
し
ま
す
が
、
未

納
の
家
賃
や
損
害
賠
償
金
が
あ
る

と
き
は
、
敷
金
を
返
還
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
入
居
し

て
い
る
方
か
ら
敷
金
を
徴
収
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
川
町
役
場
環
境
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　
　

環
境
整
備
室

☎
0
1
6
5
6
・
7
・
2
8
1
5

　
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）

で
法
人
道
民
税
、
法
人
事
業
税
、

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
や
各
種

届
け
出
が
提
出
で
き
ま
す
。
利
用

の
開
始
や
詳
し
い
内
容
は
、
地
方

税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://www.eltax.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
川
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

　
　
　

名
寄
道
税
事
務
所
課
税
係

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
4
1
4
8

　

不
正
軽
油
と
は
、
軽
油
を
燃
料

と
す
る
自
動
車
な
ど
に
、
灯
油
や

重
油
を
用
い
て
道
路
を
走
行
す
る

な
ど
し
て
、
道
民
の
皆
さ
ん
の
生

活
を
支
え
る
「
軽
油
引
取
税
」
を

不
法
に
脱
税
す
る
悪
質
な
行
為
で

す
。
ま
た
、
不
適
格
な
燃
料
使
用

は
環
境
汚
染
を
引
き
起
こ
す
ほ
か
、

公
正
な
市
場
競
争
を
阻
害
し
ま
す
。

上
川
総
合
振
興
局
で
は
、
「
作
ら

な
い
」「
売
ら
な
い
」「
買
わ
な
い
」

「
使
わ
な
い
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

7
月
を
「
不
正
軽
油
防
止
強
化
月

間
」
と
し
て
、
不
正
軽
油
の
撲
滅

に
向
け
た
行
動
を
一
層
強
化
し
ま

す
。
事
業
所
や
公
共
工
事
現
場
、

路
上
走
行
中
の
自
動
車
な
ど
か
ら

の
燃
料
抜
き
取
り
調
査
を
実
施
し
、

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
や
燃
料
販
売

店
へ
は
適
正
な
配
送
を
求
め
て
い

き
ま
す
。
不
正
軽
油
を
追
放
す
る

た
め
、
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

不
正
軽
油
ス
ト
ッ
プ
1
1
0
番

☎
0
1
2
0
・
9
7
1
・
1
9
1

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
川
総
合
振
興
局
地
域
政
策
部

　
　
　
　

課
税
課
事
業
税
関
税
係

☎
0
1
6
6
・
4
6
・
5
9
2
9

新
た
に
町
営
住
宅
な
ど
に

入
居
す
る
際
に
は

　
　
　

敷
金
が
必
要
で
す

7
月
は「
不
正
軽
油

　

防
止
強
化
月
間
」で
す

ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
を

　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

自衛官候補生
（男子）一般曹候補生 自衛官候補生

（女子） 航空学生

平成25年4月1日現在、
18歳以上27歳未満

平成25年４月１日現
在、18歳以上21歳未
満

採用予定月の１日現
在、18歳以上27歳未
満

採用予定月の１日現
在、18歳以上27歳未
満

年間を通じて
受け付けています

受付時に
お知らせします

９月23日から26日の
いずれか１日９月17日

８月１日～９月７日

９月22日

８月１日～９月７日８月１日～９月７日
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お 知 ら せ



◆
受
験
願
書

　

提
出
先
で
受
け
取
る
か
、
北
海

道
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
保
健
福
祉
部
健
康
安
全
局

食
品
衛
生
課
生
活
衛
生
グ
ル
ー
プ

☎
0
1
1
・
2
3
2
・
5
2
6
0

　

㈶
日
本
遺
族
会
は
、
「
戦
没
者

遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら

補
助
を
受
け
て
実
施
し
て
お
り
、

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
の
皆
さ
ん
を
対
象

と
し
て
、
父
な
ど
が
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
交

友
親
善
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
費
用
は
、
参
加
費
と

し
て
9
万
円
で
す
。

◆
実
施
地
域

（
広
域
地
域
）
旧
満
州
、
旧
ソ
連
、

モ
ン
ゴ
ル
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

中
国
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ

ー
半
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ

オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
フ
ィ

リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・

バ
シ
ー
海
峡

（
特
定
地
域
）
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ

ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

【
問
い
合
わ
せ
先
】

㈶
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
0
3
・
3
2
6
1
・
5
5
2
1

◆
試
験
日
時

　

10
月
17
日

◆
試
験
場
所

　

北
海
道
庁
別
館
地
下
大
会
議
室

◆
試
験
科
目

　

学
説
試
験
（
衛
生
法
規
、
公
衆

衛
生
、
洗
濯
物
の
処
理
）、
技
能
試

験
（
洗
濯
物
の
処
理
、
ワ
イ
シ
ャ

ツ
の
ア
イ
ロ
ン
仕
上
げ
、
繊
維
の

実
物
鑑
別
）

◆
受
験
資
格

　

学
校
教
育
法
に
定
め
る
高
等
学

校
に
入
学
で
き
る
者
、
旧
国
民
学

校
令
に
よ
る
国
民
学
校
の
高
等
科

を
修
了
し
た
者
、
旧
中
等
学
校
令

に
よ
る
中
等
学
校
の
2
年
の
課
程

を
終
わ
っ
た
者
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
法
施
行
規
則
の
一
部
を
改
正
す

る
省
令
附
則
第
2
項
に
規
定
す
る

者◆
受
験
願
書
の
受
付
期
間

　

7
月
17
日
〜
7
月
31
日

　
　
　
　

（
最
終
日
消
印
有
効
）

◆
受
験
願
書
の
提
出
先

　

札
幌
市
、
旭
川
市
、
函
館
市
、

小
樽
市
に
住
所
が
あ
る
方
は
、
そ

の
市
の
保
健
所
、
そ
の
他
の
道
内

に
住
所
が
あ
る
方
は
、
各
道
立
保

健
所
ま
た
は
道
立
保
健
所
支
所

戦
没
者
遺
児
の
皆
さ
ん
へ

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
師
試
験
の

受
験
者
を
募
集
し
ま
す

広報なかがわ
2012. 7月号17



〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（5月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,815人（＋7）

895人（＋3）

920人（＋4）

896戸（＋3）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　位置について、よー
い、どん！　運動会の花
形種目、徒競争。ピスト
ルの音に耳を澄ませ、
力強く地面を蹴り上げ
るつま先。紅白帽のつ
ばからのぞく先にはゴ
ールテープ。全身の筋
肉と神経が躍動し、選
手たちは一瞬の風にな
ります。

　宮崎明朗さんが発見し、西野孝信さんがクリーニング（剖出；化石の
まわりの余分な岩石を取り除くこと）作業を行って、一躍中川町を代表
する存在となった、ナカガワニシン。9,000万年のときを経て展示室
で眠りながら、恐竜時代の大海原を思い返しているのでしょうか。ナカ
ガワニシンに関する詳しいことは、エコミュージアムセンターホームペ
ージをご覧ください。
　（上の写真は実物大で、写真の一部を加工して、標本の周囲の岩石を消してあります）

ぼうしゅつ

中川町にも群来があった！？
く　き
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