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広報なかがわ
2013. 1月号 ２

問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816

　

中
川
町
で
は
、
東
京
都
世
田

谷
区
と
ふ
る
さ
と
区
民
ま
つ
り

を
中
心
に
交
流
を
し
て
き
て
い

ま
す
が
、
今
年
も
「
世
田
谷
区

2
4
6
ハ
ー
フ
＆
健
康
マ
ラ
ソ

ン
」
に
招
待
を
受
け
て
参
加
し

て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
曇
り
模
様
の
あ
い

に
く
の
天
候
で
し
た
が
、
約
3

0
0
0
人
の
ラ
ン
ナ
ー
が
、
会

場
の
駒
沢
競
技
場
に
一
堂
に
会

し
て
競
技
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
中
川
町
か
ら
は
、
小
野
寺

幾
雄
さ
ん
が
21
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

の
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
に
、
小
野

寺
早
苗
さ
ん
が
5
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
の
健
康
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
、

無
事
完
走
し
ま
し
た
。

　

大
会
後
の
交
流
会
で
は
、
全

国
か
ら
参
加
を
し
て
い
る
8
つ

の
自
治
体
、
区
と
姉
妹
都
市
提

携
を
結
ん
で
い
る
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
・
バ
ン
バ
リ
ー
市
及
び
世

田
谷
区
と
の
交
流
を
す
る
場
を

設
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
世

田
谷
区
や
区
民
ま
つ
り
実
行
委

員
会
の
皆
さ
ん
か
ら
心
か
ら
厚

い
歓
待
を
受
け
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
し
て
の
大
変
有
意
義
な
交
流

と
な
り
ま
し
た
。

谷
区
と
ふ

を
中
心
に

ま
す
が
、

2
4
6

ン
」
に
招

て
き
ま
し

当
日
は

に
く
の
天

0
0
0
人

場
の
駒
沢

し
て
競
技

た
。
中
川

幾
雄
さ
ん

の
ハ
ー
フ

寺
早
苗
さ

ル
の
健
康

無
事
完
走

大
会
後

国
か
ら
参

の
自
治
体

携
を
結
ん

リ
ア
・
バ

田
谷
区
と

設
け
て
い

田
谷
区
や

員
会
の
皆

い
歓
待
を

通
し
て
の

世田谷区世田谷区マラソンにマラソンに
参加参加してきましたしてきました
世田谷区マラソンに
参加してきました



問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816

り
体
験
を
通
じ
て
子
育
て
支
援

を
行
い
つ
つ
、
自
然
の
大
切
さ

を
意
識
し
て
も
ら
お
う
と
い
う

狙
い
が
あ
り
ま
し
た
。
雪
煙
を

あ
げ
、
大
き
な
音
を
立
て
て
倒

れ
る
ト
ド
マ
ツ
を
目
の
当
た
り

に
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、「
も

の
す
ご
い
迫
力
だ
っ
た
。
私
た

ち
は
こ
の
木
を
使
っ
て
生
活
し

て
い
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
強

く
意
識
で
き
た
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

リ
ー
ス
作
り
で
は
、
少
し
の

間
子
育
て
か
ら
離
れ
、
ト
ド
マ

ツ
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
自

然
素
材
で
季
節
を
彩
る
作
業
を

体
験
し
た
参
加
者
か
ら
は
、
自

然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。「
材

料
か
ら
集
め
て
つ
く
っ
た
リ
ー

ス
だ
か
ら
、
と
て
も
強
い
愛
着

が
あ
る
。
ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ

っ
て
も
飾
っ
て
い
た
い
」、「
来

年
は
、
飾
り
を
自
分
で
探
す
た

め
に
、
山
や
森
に
入
っ
て
み
た

い
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い

　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
め
ち
ょ
」
で
は
、
地
域
の

子
育
て
家
庭
の
保
護
者
へ
の
ふ

れ
あ
い
の
場
や
交
流
機
会
の
提

供
を
目
的
に
、
様
々
な
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、

ナ
ナ
カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ
、

林
業
試
験
場
道
北
支
場
、
北
海

道
の
協
力
を
得
て
、
自
然
と
の

触
れ
合
い
を
テ
ー
マ
と
し
た
子

育
て
支
援
事
業
を
展
開
し
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
、
3
回
目
と
な
る
ク
リ

ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
体
験
事
業

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

林
業
試
験
場
道
北
支
場
構
内
で
、

飾
り
付
け
に
使
う
木
の
実
を
9

月
か
ら
拾
い
、
11
月
に
は
、
の

こ
を
片
手
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か

ぶ
り
冬
山
に
入
っ
て
、
ト
ド
マ

ツ
林
の
間
伐
と
枝
打
ち
を
体
験

し
て
材
料
と
な
る
ト
ド
マ
ツ
の

枝
葉
を
集
め
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
で
は
、
リ
ー
ス
作

ま
し
た
。

　

ま
め
ち
ょ
で
は
、
関
係
機
関

と
協
力
し
な
が
ら
、
「
夏
の
木

の
実
を
楽
し
も
う
」
「
秋
の
木

の
実
を
楽
し
も
う
」
「
花
炭
作

り
に
挑
戦
」
な
ど
季
節
に
合
わ

せ
た
事
業
を
行
い
、
年
間
を
通

じ
て
子
育
て
家
庭
と
自
然
と
の

関
わ
り
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
様
々
な
事
業
を
企
画

し
ま
す
の
で
、
地
域
の
子
育
て

家
庭
の
み
な
さ
ん
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

３ 広報なかがわ
2013. 1月号

子
育
て
支
援
事
業  

×  

森
林
・
林
業



獲
物
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
で
き
る
限
り
利
用
す
る
よ
う

に
努
力
し
ま
す
。
野
生
動
物
と
は

い
え
相
手
の
命
を
奪
う
以
上
、
最

も
大
切
な
点
だ
と
思
い
ま
す
。
人

間
の
エ
ゴ
と
い
う
見
方
も
で
き
ま

す
が
、
他
の
命
の
糧
と
な
る
「
無

駄
の
無
い
死
」
が
野
生
動
物
の
宿

命
だ
と
思
い
ま
す
し
、
同
じ
生
き

物
と
し
て
、
絶
対
に
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
こ
と
だ
と
も
思
う
の
で
す
。

　

お
昼
過
ぎ
に
再
び
出
猟
し
、
夕

方
に
1
頭
の
雄
を
捕
獲
し
ま
し
た
。

自
分
よ
り
大
き
な
動
物
が
あ
っ
け

な
く
息
絶
え
る
姿
は
若
干
の
虚
無

感
を
感
じ
ま
す
し
、
も
し
自
分
が

狩
猟
す
る
立
場
と
な
っ
た
と
き
に

最
後
ま
で
し
っ
か
り
と
責
任
を
果

た
す
こ
と
が
で
き
る
の
か
…
こ
れ

ま
で
に
も
何
回
か
狩
猟
を
見
て
き

ま
し
た
が
、
そ
の
た
び
に
強
く
感

じ
ま
す
。
様
々
な
感
情
が
入
り
混

じ
る
現
場
で
す
が
、
今
後
も
多
く

の
経
験
を
積
み
な
が
ら
、
野
生
動

物
と
の
付
き
合
い
方
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広報なかがわ
2013. 1月号

　
　
　
　
　
　

先
日
、
い
つ
も

　
　
　
　
　

お
世
話
に
な
っ
て
い

る
猟
師
さ
ん
の
エ
ゾ
シ
カ
猟
に
、

同
行
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
の
出
直
後
と
日
没
直
前
に
エ
ゾ

シ
カ
が
現
れ
や
す
い
の
で
、
朝
6

時
に
猟
場
へ
向
か
い
ま
す
。
久
し

ぶ
り
に
暗
い
う
ち
か
ら
起
き
ま
し

た
が
、
エ
ゾ
シ
カ
を
探
し
て
い
る

と
緊
張
感
か
ら
か
、
眠
気
も
な
く

な
り
ま
す
。
中
川
町
を
ほ
ぼ
一
周

し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
朝
は

エ
ゾ
シ
カ
を
獲
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

エ
ゾ
シ
カ
猟
は
、
銃
や
罠
で
た

だ
エ
ゾ
シ
カ
を
獲
れ
ば
い
い
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
狩
猟

は
『
獲
物
と
の
知
恵
比
べ
』
と
言

い
ま
す
が
、
そ
の
時
の
状
況
に
よ

っ
て
考
え
る
べ
き
こ
と
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
エ
ゾ

シ
カ
と
の
距
離
や
天
候
な
ど
で
銃

の
狙
い
方
も
違
っ
て
き
ま
す
し
、

罠
の
掛
け
方
も
工
夫
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を

守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
し
て

『エゾシカ猟』
片 山 勇 人
かた やま ゆう と

４

いろいろな場面で頑張っている地域おこし協力隊の3人の活動を紹介します。

中川町地域おこし協力隊活動記⑥
「エゾシカ、じゅえる、自然の巻」

　

じ
ゅ
え
る
か
ら
の
手
紙
を
私
な

り
に
解
釈
し
ま
す
と
、
先
月
号
の

文
面
で
「
中
川
町
の
自
然
が
こ
れ

程
ま
で
豊
か
な
の
は
じ
ゅ
え
る
が

働
き
か
け
て
い
る
か
ら
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
」
と
記
載
し
た
部
分
に
、

じ
ゅ
え
る
な
り
の
思
い
が
あ
っ
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
お
い
し
い
作

物
も
四
季
折
々
の
自
然
も
、
雄
大

な
天
塩
川
も
、
関
わ
っ
て
い
る
人

々
が
大
切
に
守
っ
て
き
た
証
だ
よ

と
手
紙
い
っ
ぱ
い
に
表
現
し
て
く

れ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

先
月
号
で
お
話
し

　
　
　
　
　

し
た
じ
ゅ
え
る
か
ら
、

　
　
　
　
　

先
日
手
紙
が
届
い
て

　
　
　
　
　

い
ま
し
た
。
朝
出
勤

す
る
と
机
の
上
に
置
い
て
あ
っ
た

そ
の
手
紙
は
ち
ょ
っ
と
濡
れ
て
お

り
、
雪
の
中
必
死
に
持
っ
て
き
て

く
れ
た
様
子
が
思
い
浮
か
ば
れ
ま

す
。
じ
ゅ
え
る
の
思
い
を
ぜ
ひ
町

民
の
皆
さ
ん
に
も
伝
え
て
ほ
し
い

と
の
こ
と
で
し
た
の
で
も
ら
っ
た

手
紙
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

な
か
が
わ
ち
ょ
う
の
み
な
さ
ん
へ

　

こ
ん
に
ち
は
、
じ
ゅ
え
る
で
す
。

こ
う
ほ
う
よ
み
ま
し
た
。
い
つ
も

し
ぜ
ん
を
た
い
せ
つ
に
し
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
で
す
。
お
い
し
い

や
さ
い
は
み
ん
な
が
つ
く
っ
て
い

ま
す
。
し
ぜ
ん
は
み
ん
な
の
も
の

で
す
。
み
ん
な
が
し
ぜ
ん
を
た
い

せ
つ
に
し
て
ま
も
っ
て
く
れ
る
か

ら
で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ
ゅ
え
る

『じゅえるからの手紙』
小田島森恵
お だ じま もり え



広報なかがわ
2013. 1月号

　
　
　
　
　
　

人
間
は
昔
か
ら
自

　
　
　
　
　

然
と
の
深
い
か
か
わ

　
　
　
　
　

り
の
中
で
生
き
て
き

　
　
　
　
　

ま
し
た
。
し
か
し
、

現
在
で
は
私
た
ち
の
生
活
と
自
然

が
分
け
て
考
え
ら
れ
、
自
然
と
の

関
わ
り
が
浅
く
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

私
は
『
自
然
体
験
』
を
企
画
す

る
身
に
な
っ
て
み
て
、
参
加
者
の

み
な
さ
ん
に
『
人
間
は
自
然
の
中

で
生
き
て
い
る
』
と
い
う
こ
と
を

一
番
に
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

人
間
は
自
然
の
一
部
で
、
自
然

か
ら
た
く
さ
ん
の
も
の
を
与
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
冒
頭
で
自
然

と
人
間
と
の
か
か
わ
り
と
い
う
表

現
を
し
ま
し
た
が
、
自
然
の
中
の

人
間
の
あ
り
方
と
い
う
風
に
表
現

し
た
ほ
う
が
い
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
な
か
な
か
関
わ
れ
な
い
も

の
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
は
、

物
理
的
に
人
と
自
然
と
の
間
に
距

離
が
で
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
人
と
自
然
が
別
個

『人と自然のあり方』
松 尾 悠 理
まつ お ゆう り

５

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

に
存
在
し
、
関
係
を
も
っ
て
い
る

と
い
う
意
識
に
な
っ
て
い
る
か
ら

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本
来
は
、

人
間
は
自
然
の
一
部
で
あ
り
、
そ

の
中
で
影
響
を
与
え
た
り
与
え
ら

れ
た
り
し
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

し
か
し
私
自
身
、
自
ら
望
ん
で

自
然
と
の
関
わ
り
を
求
め
な
い
限

り
、
そ
う
い
う
機
会
は
な
か
な
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

で
は
参
加
者
の
方
々
は
何
に
惹

か
れ
て
自
然
体
験
に
参
加
し
て
く

だ
さ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
「
子
ど

も
を
外
で
遊
ば
せ
て
あ
げ
た
い
」

「
土
日
に
遊
ば
せ
て
あ
げ
る
場
所

が
ほ
し
い
」
「
オ
プ
シ
ョ
ン
に
惹

か
れ
て
」
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
る
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
も
と
て
も
大
切

な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
か
か
わ

る
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
て
い
い
ん

で
す
。
人
間
の
生
活
に
自
然
は
密

接
に
関
係
し
て
い
る
の
だ
か
ら
、

楽
し
ん
で
い
る
間
に
人
間
と
自
然

と
い
う
も
の
が
見
え
て
く
る
は
ず

で
す
。

　

で
す
か
ら
私
は
今
、
ま
ず
は
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
た
く
さ

ん
の
方
々
の
意
見
を
取
り
入
れ
、

自
然
体
験
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

「中川町　地域おこし協力隊　Facebook」で検索してみてください。
私たちの様々な活動や中川町の日常・面白いところなどを紹介しています。

ぜひ皆さんチェックしてください！！

小田島▶去年以上に好奇心を発揮し、実際に足を運んで自分の目で見て、いろいろな感覚を養いたい
　　　　と思います。そして中川町に貢献できるように頑張ります！！

片山▶去年と違って丸一年中川にいることになるので、どっぷり浸かってもっと町のことを知りたい
　　　です。

松尾▶今年は地域おこし協力隊として２年目となる年。より成長した姿を広報や行事を通して、中川
　　　町の方々にたくさん見てもらえる年にしたいと思います！！

●平成25年の抱負●

中川町地域おこし協力隊のFacebookを始めました！！
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「
ま
め
ち
ょ
遊
び
の
広
場
」

　

低
年
齢
の
子
ど
も
を
も
つ
保

護
者
や
妊
婦
の
皆
さ
ん
の
交
流

を
図
り
、
子
育
て
の
始
ま
り
を

と
も
に
支
え
あ
う
関
係
づ
く
り

の
場
で
す
。

　

乳
幼
児
向
け
の
お
も
ち
ゃ
や

小
物
づ
く
り
を
通
し
て
、
出
産

や
育
児
経
験
の
話
を
し
た
り
、

様
々
な
情
報
交
換
を
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
と
保
護
者
の
遊
び
や

体
験
の
幅
を
広
げ
た
り
、
一
緒

に
活
動
す
る
こ
と
に
よ
る
楽
し

さ
や
感
動
の
共
感
を
通
し
て
子

ど
も
の
発
達
を
促
す
手
助
け
を

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

左
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

①季節の行事や日本古来からの行事を楽しむ活動
　（ハロウィン、クリスマス、節分など）
②町内の公園や施設を訪ね、自然に親しむ活動
　（ナポートパーク、林業試験場、住民バス乗車、列車乗
　車など）
③季節の遊び（水遊び、木の実拾い、雪遊びなど）
④製作遊び
　（こいのぼり、水遊び道具、動くおもちゃづくりなど）
⑤親子料理（簡単なおやつづくりと会食）
⑥野菜づくりや花植え
　（収穫したものは、親子料理や季節の行事で使います）

＊どなたでも、お気軽に足をお運びください。
＊ご高齢の方もぜひ遊びに来てください。先輩として、育児や生活の知恵など
　を教えていただけると助かります。

問い合わせ先　子育て支援センター　☎7－2022

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
め
ち
ょ
」
で
は
、「
遊
び

の
広
場
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内
容
は
、
大
き
く
2
つ
に
分

か
れ
、
対
象
者
は
、
就
学
前

の
子
ど
も
と
保
護
者
、
妊
婦

で
す
。

乳
幼
児
向
け
の

　

お
も
ち
ゃ
や

　
　

小
物
を
作
り
ま
す

親
子
の
遊
び
や

体
験
の
幅
を
広
げ
ま
す

　

雪
が
降
り
積
も
る
よ
う
に
な
る
と
、

停
電
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

電
線
に
付
着
し
た
雪
の
重
み
で
電
線

が
切
れ
た
り
す
る
こ
と
が
原
因
の
ひ

と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
お
し
ら

せ
君
を
つ
な
ぐ
光
ケ
ー
ブ
ル
に
も
同

じ
よ
う
な
こ
と
が
起
こ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

屋
外
の
光
ケ
ー
ブ
ル
に
雪
が
付
着

す
る
と
、
雪
の
重
み
で
ケ
ー
ブ
ル
が

た
わ
み
ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
が
切
れ
る

と
テ
レ
ビ
が
映
ら
な
く
な
り
、
お
し

ら
せ
君
が
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
ケ

ー
ブ
ル
が
切
れ
な
く
て
も
、
切
れ
る

寸
前
ま
で
た
わ
む
と
、
ケ
ー
ブ
ル
内

を
行
き
来
す
る
信
号
の
損
失
が
大
き

く
な
っ
て
同
じ
よ
う
な
状
況
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
雪
下
ろ
し
の
際
に
ス
コ
ッ

プ
な
ど
で
ケ
ー
ブ
ル
を
強
く
引
っ
か

け
た
り
、
大
き
な
氷
の
塊
が
当
た
る

な
ど
す
る
と
、
ケ
ー
ブ
ル
の
外
側
に

傷
が
な
く
て
も
、
中
の
光
ケ
ー
ブ
ル

が
傷
つ
い
て
断
線
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
ケ
ー
ブ
ル
が

損
傷
し
た
と
き
は
、
修
理
費
用
を
ご

負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
雪
下
ろ
し
や
重
機
な
ど
で
の
作

業
を
す
る
と
き
は
注
意
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

故障のときの問い合わせ先　NTT東日本北海道データセンター　☎0120－860－023（通話料無料）

おしらせ君の
お知らせ

雪
下
ろ
し
に
注
意
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日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

越
冬
の
野
菜
を
室
に
貯
え
て
リ
ス
の
よ
う
ね
と
独
り
微
笑
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

野
生
種
の
生
命
力
の
偉
大
さ
を
小
樽
運
河
の
汚
水
の
鮭
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

夜
の
蜘
蛛
吉
凶
は
問
は
ず
指
先
に
這
わ
せ
て
も
と
の
鉢
植
ゑ
に
戻
す　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

葡
萄
剥
く
そ
の
白
き
手
の
指
先
に
薄
紫
の
秋
は
流
れ
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
竹　

敏
章

母
親
の
カ
サ
カ
サ
荒
れ
た
指
先
に
「
苦
労
し
た
ね
」
と
心
で
呟
く　
　
　
　
　
　
　
　

藤
田　

千
秋

指
先
に
力
を
こ
め
て
レ
ン
ズ
拭
く
バ
ー
ゲ
ン
セ
ー
ル
の
チ
ラ
シ
拡
げ
て　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

明
日
に
は
散
る
や
も
知
れ
ぬ
蔦
漆
の
紅
深
く
陽
を
受
け
と
め
る　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

渺
々
と
サ
ロ
ベ
ツ
原
野
枯
れ
色
に　

沈
む
夕
陽
は
雲
を
彩
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
ミ
ツ
ヱ

指
先
が
器
用
で
あ
れ
ば
尺
八
を
吹
い
て
み
ん
な
に
聞
か
せ
た
い
よ
う　
　
　
　
　
　
　

山
田　
　

昇

パ
ン
ケ
山　

採
石
敷
か
れ
し
登
り
道
を
踏
む
靴
底
に
硬
き
違
和
感　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田　

ケ
イ

〔
俳　

句
〕

年
の
暮　

賀
状
書
く
の
も
ま
ま
な
ら
ず　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

短
日
や
家
事
万
端
を
手
抜
き
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
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晏子（全4巻）
　　　　　　　　　宮城谷昌光

未来いそっぷ
　　　　　　　　　　星　新一

火宅の人（全2巻）
　　　　　　　　　　檀　一雄

点と線　改版
　　　　　　　　　　松本清張

飢餓海峡（全2巻）
　　　　　　　　　　水上　勉

古今和歌集
　　　　　　　　　　中島輝賢

伊勢物語
　　　　　　　　　坂口由美子

西遊記　子ども版（全7巻）
　　　　　　　　　　呉　承恩

シンドバッドの冒険
　　　　　　　　　　斉藤　洋

オズの魔法使い
　　　　　　フランク・ボーム

なぜ？どうして？がおがおぶー
っ！（全3巻）
　　　　　　　リラ・プラップ

これなあに？かたぬきえほん
（全6巻）
　　　　　　　いしかわこうじ

手であそぼう（全6巻）
　　　　　　　　　田中ひろし

北に生きるかしこい動物たち
（全6巻）
　　　　　　　　　手島圭三郎



　

と
な
り
ま
せ
ん
。

※
支
給
額
が
、
5
0
0
円
未
満
の

　

場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
自
己
負
担
限
度
額
の
所
得
区
分

　

は
、
毎
年
7
月
31
日
現
在
の
所

　

得
区
分
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

6 7万円
5 6万円
3 1万円
1 9万円

現役並み所得者
一　　　　　般

住　民　税
非課税世帯

所 得 区 分

（年額：8月1日～翌年7月31日）

合算した場合の限度額
自己負担限度額

区分Ⅱ
区分Ⅰ

　

同
じ
世
帯
の
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
の
方
全
員
が
1
年
間

に
支
払
っ
た
「
お
医
者
さ
ん
に
か

か
っ
た
と
き
の
自
己
負
担
額
」
と
、

「
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
と
き
の
利
用
者
負
担
額
」
を

合
算
し
た
金
額
が
、
下
表
の
「
合

算
し
た
場
合
の
限
度
額
」
を
超
え

る
と
、
超
え
た
分
が
高
額
介
護
合

算
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
額
は
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
と
介
護
保
険
で
支
払
っ
た
自

己
負
担
額
の
割
合
に
応
じ
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
保
険
者
か
ら
支
払
わ
れ

ま
す
。

※
毎
年
8
月
か
ら
そ
の
翌
年
7
月

　

末
ま
で
の
医
療
保
険
と
介
護
保

　

険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
を
も

　

と
に
計
算
し
ま
す
。

※
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
ま
た
は

　

介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の
い

　

ず
れ
か
が
0
円
の
場
合
は
対
象

「
高
額
介
護
合
算
療
養
費
」

の
制
度
と
申
請
手
続
き

75
歳
以
上
の
方
と
65
歳
〜
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
が
対
象

内
を
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
23
年
8
月
1
日
か

ら
平
成
24
年
7
月
31
日
ま
で
の
間

に
町
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
や
他

の
医
療
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
に
加
入
さ
れ
た
方
な
ど
は
、

以
前
の
医
療
保
険
や
介
護
保
険
で

の
自
己
負
担
額
証
明
書
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

北
海
道
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

で
は
、
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
に
健

康
や
医
療
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
希
望
す
る

方
を
対
象
に
医
療
費
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
の
送
付
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
お
手
数
で
す
が
、
役

場
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
「
送
付
を
希
望
す
る
」

こ
と
を
ご
連
絡
い
た
だ
い
て
い
る

方
は
、
再
度
の
ご
連
絡
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

●
医
療
費
通
知
と
は
？

　

半
年
ご
と
（
1
〜
6
月
、
7
〜

12
月
）
に
病
院
な
ど
で
診
療
を
受

け
た
と
き
に
か
か
っ
た
医
療
費
の

●
所
得
区
分

①
現
役
並
み
所
得
者
‥
住
民
税
の

　

課
税
所
得
が
1
4
5
万
円
以
上

　

あ
る
加
入
者
と
そ
の
方
と
同
じ

　

世
帯
に
い
る
加
入
者
の
方
で
す
。

②
区
分
Ⅱ
‥
世
帯
全
員
が
住
民
税

　

非
課
税
で
あ
る
方
に
適
用
さ
れ

　

ま
す
。

③
区
分
Ⅰ
‥
世
帯
全
員
が
住
民
税

　

非
課
税
で
あ
り
、
次
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
方
に
適
用
さ
れ

　

ま
す
。

・
世
帯
全
員
が
所
得
0
円
の
方

　

（
公
的
年
金
収
入
の
み
の
場
合
、

　

そ
の
受
給
額
が
80
万
円
以
下
）

・
老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
さ
れ
て

　

い
る
方

④
一
般
‥
①
〜
③
以
外
の
方

《
申
請
手
続
き
》

　

平
成
23
年
度
分
（
平
成
23
年
8

月
1
日
か
ら
平
成
24
年
7
月
31
日

ま
で
）
の
期
間
に
つ
い
て
支
給
の

対
象
と
な
る
方
に
は
、
平
成
25
年

1
月
以
降
に
申
請
手
続
き
の
ご
案

額
を
と
り
ま
と
め
、
毎
年
3
月
と

9
月
に
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

　

受
診
年
月
、
診
療
を
受
け
た
病

院
な
ど
の
名
称
、
診
療
区
分
、
日

数
、
医
療
費
の
総
額
が
一
覧
で
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

診
療
を
受
け
た
記
録
が
な
い
場

合
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

診
療
内
容
の
審
査
な
ど
の
都
合
で

一
部
の
受
診
記
録
が
記
載
さ
れ
て

い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
確
定
申
告
な
ど
の
「
医

療
費
控
除
」
の
領
収
書
の
代
わ
り

と
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療

　
　
　
　
　
　
　
　
　

広
域
連
合

☎
0
1
1
・
2
9
0
・
5
6
0
1

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

医
療
費
通
知

7

6

7

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
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学
生
の
方
は

　
「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

30
歳
未
満
の
方
は

「
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
」

　

中
川
町
国
保
加
入
者
の
平
成
23

年
度
の
医
療
費
は
、
約
1
億
5
7

0
0
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
1
人
あ
た
り
で
見
て
み

た
の
が
下
表
で
、
平
成
22
年
度
よ

り
一
般
の
医
療
費
、
退
職
者
（
注
）

の
医
療
費
は
と
も
に
低
く
な
っ
て

い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

医
療
費
が
増
え
る
と
、
国
保
の

財
政
を
圧
迫
し
、
保
険
税
の
引
き

上
げ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、

一
人
ひ
と
り
が
日
頃
か
ら
疾
病
を

予
防
し
、
健
康
的
な
生
活
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。

上
手
な
お
医
者
さ
ん
の

　
　
　
　
　

か
か
り
方

●
お
医
者
さ
ん
の
か
け
持
ち
は

　

や
め
ま
し
ょ
う

●
時
間
外
、
休
日
受
診
は
な
る

　

べ
く
避
け
ま
し
ょ
う

●
む
や
み
に
薬
を
欲
し
が
る
の

　

は
や
め
ま
し
ょ
う

●
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し

　

ょ
う

●
お
医
者
さ
ん
を
信
頼
し
、
指

　

示
を
守
り
ま
し
ょ
う

●
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

国
民
年
金
は
、
老
後
や
も
し
も

の
と
き
に
あ
な
た
の
大
き
な
支
え

と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
続
く
と
、
老
後
に
年
金
が
受

け
取
れ
な
く
な
る
ば
か
り
か
、
納

付
が
遅
れ
る
こ
と
で
障
害
年
金
や

遺
族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
に

後
悔
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
保

険
料
は
き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う

（
納
期
は
、
翌
月
末
で
、
2
年
経

過
す
る
と
時
効
に
な
り
納
め
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
）。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
国
民
年
金
に
は
、
保
険
料
納

付
の
免
除
や
猶
予
制
度
が
あ
り
ま

す
。
納
付
が
困
難
だ
か
ら
と
い
っ

て
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、
必
ず
役
場

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
、
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
と
き

に
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
が
承
認

さ
れ
る
と
保
険
料
納
付
の
全
額
ま

た
は
一
部
（
4
分
の
3
、
2
分
の

1
、4
分
の
1
）が
免
除
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
免
除
は
、
本
人
と
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
で
あ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
が
30
歳
未
満
の
場
合
に
利

用
で
き
ま
す
。
申
請
が
承
認
さ
れ

る
と
保
険
料
の
全
額
の
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。
納
付
猶
予
は
、
本

人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定

額
以
下
で
あ
れ
ば
、
世
帯
主
の
前

年
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
承
認
さ
れ

ま
す
。

　

本
人
が
学
生
の
場
合
に
利
用
で

き
ま
す
。
申
請
が
承
認
さ
れ
る
と

保
険
料
の
全
額
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
ま
す
。
学
生
納
付
特
例
は
、
本

人
の
前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下

で
あ
れ
ば
、
配
偶
者
や
世
帯
主
の

前
年
の
所
得
に
か
か
わ
ら
ず
承
認

さ
れ
ま
す
。

　
　

保
険
料
免
除
な
ど
が
承
認

　

さ
れ
た
期
間
は
、
老
後
に
年

　

金
を
受
け
取
る
た
め
の
資
格

　

期
間
に
含
ま
れ
る
だ
け
で
な

　

く
、
万
一
の
と
き
に
障
害
基

　

礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
を

　

受
け
取
る
資
格
期
間
に
も
含

　

ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
失
業
し

　

た
方
は
、
離
職
票
や
失
業
保

　

険
資
格
者
証
な
ど
を
添
付
す

　

れ
ば
、
前
年
の
所
得
に
関
係

　

な
く
免
除
さ
れ
る
特
例
も
あ

　

り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
相
談

　

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
年
金
事
務
所

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

医
療
費
の
状
況

（
注
）
退
職
者
…
長
年
勤
め
た
会

社
な
ど
を
退
職
し
て
国
保
に
加
入

し
た
65
歳
未
満
の
方
と
そ
の
家
族

（
被
扶
養
者
）
を
指
し
、
退
職
者

医
療
制
度
で
医
療
を
受
け
ま
す
。

◎1人あたり医療費と道内順位

平成22年度
平成23年度
伸び率

一　　　般
332,530円
267,731円
－19.5％

79位
147位
－

退　職　者
674,945円
535,549円
－20.7％

9位
22位
－

合　　　計
347,075円
284,167円
－18.1％

68位
136位
－

＊医療費とは、国保加入者が病院等で支払った額と国保で負担した額の合計額です。
＊道内の国保保険者数は、平成22年度は157保険者、平成23年度は157保険者となっています。

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ

国
民
年
金
保
険
料
は
遅
れ
ず
に

国
民
年
金
保
険
料
は
遅
れ
ず
に

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う

き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う

９ 広報なかがわ
2013. 1月号

納
付
が
困
難
な
と
き
は

　
　
「
保
険
料
免
除
制
度
」

問い合わせ先　住民課住民サービス室　☎7－2814

国
民
年
金
保
険
料
は
遅
れ
ず
に

　
　
　
　
　
　
　

き
ち
ん
と
納
め
ま
し
ょ
う
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【
今
月
の
テ
ー
マ
】  

メ
デ
ィ
ア
の
子
ど
も
へ
の
影
響

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

発
達
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
含
め
、
同
じ

姿
勢
で
同
じ
操
作
を
続
け
る
遊
び

で
は
、
前
頭
葉
は
発
達
し
ま
せ
ん
。

　

テ
レ
ビ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
長
時
間
視

聴
す
る
こ
と
は
、
自
分
で
考
え
た

り
、
判
断
す
る
の
が
苦
手
に
な
り
、

イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
る
、
我
慢

が
で
き
な
く
な
る
、
な
ど
の
状
態

に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
は
、
年
齢
に
ふ
さ
わ
し

い
生
活
や
遊
び
の
体
験
を
通
し
て
、

多
く
の
こ
と
を
学
び
、
成
長
し
ま

す
。
メ
デ
ィ
ア
に
時
間
を
奪
わ
れ

ず
食
事
・
睡
眠
・
遊
び
な
ど
、
子

か
す
こ
と
に
よ
り
、
脳
の
前
頭
葉

の
発
達
が
促
さ
れ
、
自
分
で
考
え

る
力
、
判
断
力
が
身
に
つ
き
ま
す
。

◆
テ
レ
ビ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ

　

脳
、
目
の
筋
肉
の
一
部
分
の
働

き
が
活
発
に
な
り
ま
す
が
、
そ
の

他
の
部
分
へ
の
刺
激
が
少
な
く
、

ど
も
ら
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、

周
囲
の
大
人
が
配
慮
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
そ
し
て
子
ど
も
の
成

長
と
と
も
に
、
家
庭
内
で
ル
ー
ル

を
作
り
、
メ
デ
ィ
ア
と
の
つ
き
あ

い
方
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
い

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

冬
は
、
天
候
に
よ
っ
て
は
外
遊

び
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

折
り
紙
や
お
は
じ
き
な
ど
は
指
先

を
使
い
外
遊
び
と
同
じ
く
、
脳
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
い
ま
す
。

　

お
正
月
や
、
冬
休
み
は
メ
デ
ィ

ア
に
触
れ
る
時
間
が
多
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
人
も
多
く
集

ま
る
機
会
で
す
。
メ
デ
ィ
ア
か
ら

離
れ
て
、
み
ん
な
で
昔
な
が
ら
の

遊
び
を
楽
し
む
の
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

　

左
表
は
、
外
遊
び
を
し
て
い
る

時
と
テ
レ
ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
て
い

る
時
の
、
脳
、
目
、
皮
膚
の
働
き

　

今
や
、
テ
レ
ビ
や
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
映
像
メ
デ
ィ
ア
は

生
活
に
深
く
浸
透
し
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

家
の
中
で
は
大
人
も
子
ど
も
も
、
何
ら
か
の
メ
デ
ィ
ア
に
触
れ
て
い

る
こ
と
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

メ
デ
ィ
ア
は
多
く
の
情
報
や
楽
し
み
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
一
方
で
、
特
に
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、
長
時
間
の
メ
デ
ィ
ア
へ
の

接
触
が
野
外
で
の
活
動
を
減
ら
し
、
健
康
状
態
や
心
身
へ
の
発
達
に
様

々
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
遊
び
を
例
に
そ
の
影
響
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
外
遊
び
」と「
テ
レ
ビ
」は

　
　
　
　
　

何
が
違
う
の
？

方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
の

影
響
を
示
し
た
も
の
で
す
。

◆
外
遊
び

　

脳
全
体
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
使
わ

れ
ま
す
。
全
身
を
使
っ
て
体
を
動

体感
触覚
体感
触覚

言葉の
発音
言葉の
発音

言葉の
理解
言葉の
理解

運動の
バランス
運動の
バランス

見
る
見
る

（
前
頭
葉
）

総
合
的
判
断

（
前
頭
葉
）

総
合
的
判
断

聞く聞く
記憶記憶

総合的判断を司る前頭葉

脳全体をバランス
よく使っています。
◎特に前頭葉を使
うことで、自分で
考える力、判断す
る力が育ちます。
◎自分の意思で体
を動かす神経が発
達する。

脳の「見る」「聞く」
「記憶する」分野を
使っています。
◎「知る」「覚える」
能力が主に育ちま
す。

虫や車など、遠く
や近くのものを見
ます。
◎動体視力（動く
ものを正確に見る
力）が育ちます。
⇒危険を避ける力、
スポーツを楽しむ
力になります。

一定距離、一定方
向の画面を見続け
ます。
◎目の一部の筋肉
が緊張し、疲れて
硬くなることで、
筋肉の発達が不均
衡になります。
⇒動くものを見る
力が弱くなります
（ボールを取れな
い、よけられない）。

しっかり汗をかく
ことで、汗腺の開
きがよくなり、体
温調節がうまくで
きる体になります。

室内の冷暖房が整
った環境では、汗
腺の開きが鈍り、
気温の変化に対応
できなくなること
で、熱射病や低体
温になることがあ
ります。
⇒自律神経が乱れ、
疲れやすくなりま
す。

相手の顔を見て言
葉を使い、やりと
りをします。
⇒人の表情や感情
を感じ取る力が育
ちます。

画面に集中するこ
とで、会話や視線
も画面に向かいま
す。
⇒表情や感情を読
み取る力が弱くな
ります。

外遊び

脳

目

皮　

膚

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

テレビ・DVD
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1
年
中
出
回
っ
て
い
る
大
根
で
す
が
、
旬
は
冬
で
す
。
冬
の
大
根
は

み
ず
み
ず
し
い
上
に
甘
み
も
強
く
栄
養
が
豊
富
で
す
。
ま
た
、
だ
し
汁

や
ス
ー
プ
が
た
っ
ぷ
り
し
み
込
む
の
で
、
鍋
や
煮
物
に
と
て
も
よ
く
合

い
ま
す
。
先
端
に
近
い
ほ
ど
辛
味
が
強
く
な
る
の
で
、
部
位
に
よ
っ
て

サ
ラ
ダ
・
お
ろ
し
・
干
し
物
・
煮
物
・
汁
物
・
漬
け
物
な
ど
に
分
け
て

使
用
で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
食
感
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ

ら
に
葉
の
部
分
は
と
て
も
栄
養
豊
富
で
、
1
月
7
日
の
春
の
七
草
で
知

ら
れ
る
よ
う
に
、
古
く
か
ら
健
康
に
良
い
野
菜
と
し
て
知
ら
れ
食
べ
ら

れ
て
き
た
健
康
野
菜
で
す
。

1
月
の
旬
野
菜「
大
根
」

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

家庭での保存方法

大 根 の 栄 養 と 働 き

旬の食材で旬レシピ～ 鶏肉の大根おろしかけ

　大根は葉つきのままでは水分が葉から蒸発するので、葉を切
り分け、ポリ袋などに入れ冷蔵庫で保存します。また、大根お
ろしにすると冷凍保存ができ、葉は一度湯がいて水気を絞ると
冷凍庫で保存ができます。小分けにして保存しておくと料理の
トッピングにも使えて便利です。

選び方
　ツヤと張りがありずっしりと重いもの、ヒゲ根やくぼみの少
ないものを選びましょう。また、葉つきのものは、ピンとして
色が鮮やかなものを選びましょう。

材料と分量（2人分）
・鶏もも肉（皮付き）　約150g
・塩・こしょう　　　　少々　
・大根　　　　　　　　約100ｇ
・大葉　　　　　　　　2枚
・炒め油　　　　　　　小さじ1
・ポン酢　　　　　　　大さじ2

作り方
①大葉は縦半分に切ってから千切りにする。
②大根はおろして水気を少し絞っておく。
③鶏肉は火が通りやすく食べやすい大きさに切り、塩・
　こしょうで下味をつける。
④熱したフライパンに油をひき中火で鶏肉を焼く。
⑤しっかり火が通ったら火を止め皿に盛り付ける。
⑥鶏肉の上に大根おろし、大葉を盛り付け、ポン酢をか
　けて、いただく。

エネルギー　219キロカロリー
塩分　　　　1.5グラム　　　　（各1人分）

　大根は淡色野菜ですが、葉の部分は緑黄色野菜という２つの要素をもっています。大根には皮膚や粘膜の
栄養になり、風邪への抵抗力をつけるビタミンＣや食物繊維が含まれています。また、消化を助けるアミラ
ーゼなどの消化酵素が含まれ、肉料理や揚げ物を食べた後の胃もたれや胸やけなどの不快感をとる働きがあ
ります。さらに大根の辛味成分（イソチオシアネート）には胃の調子を良くする働きや殺菌作用、血流改善
作用があり、胃腸の健康や風邪予防に効果的な野菜です。一方、葉の部分にはβ－カロテン、ビタミンＣ・
Ｅ、カルシウム、鉄、食物繊維がとても豊富に含まれています。店頭ではカットされていてあまり注目され
ない葉の部分ですが、ついていれば炒め物や汁物、混ぜご飯などで積極的に食べたい部分です。
　大根がもつビタミンＣ・消化酵素（アミラーゼ）・辛味成分は加熱に弱いため、サラダや大根おろしなど
生で食べると、より大根の栄養効果を得ることができます。

　練梅などをのせてもよく
合います。
　大根おろしは焼魚、から
揚げ、ハンバーグにといろ
いろな料理に使用できます。

　大根を乾燥させた切干大根は、水分が少な
い分、味だけでなくカルシウム・鉄・カリウ
ム・鉄・食物繊維など健康を維持するための
多くの栄養が濃縮されています。保存性にも
優れているので、野菜摂取が不足しやすい冬
にはおすすめの食材です。
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1
1
0
番
は
、
事
件
や
事
故
な
ど
が
発
生
し
た
と
き
に
警
察
へ
緊
急
通
報
を

す
る
た
め
の
電
話
で
す
。
こ
ち
ら
か
ら
必
要
な
事
項
を
質
問
す
る
の
で
、
慌
て

ず
落
ち
着
い
て
正
し
く
答
え
て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
の
場
合
、
移
動
し
て
い
る
と
途
切
れ
た
り
、
車
を
運
転
し
な
が
ら

通
話
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
に
な
り
ま
す
。
必
ず
安
全
な
場
所
に
停
止
し
て
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
警
察
官
が
早
く
現
場
に
到
着
で
き
る
よ
う
、
そ
の
場
所
の
住
所
や
付

近
の
目
標
と
な
る
建
物
な
ど
を
正
し
く
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

聴
覚
障
害
者
等
メ
ー
ル
1
1
0
番
は
、
耳
や
言
葉
の
不
自
由
な
方
が
携
帯
電

話
の
E
メ
ー
ル
機
能
を
利
用
し
て
緊
急
通
報
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
通
報
す
る

と
き
に
は
「
事
件
・
事
故
の
内
容
」
の
ほ
か
、
「
詳
し
い
場
所
や
目
標
物
」
及

び
「
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
」
を
正
し
く
入
力
し
て
く

だ
さ
い
。

　

急
を
要
し
な
い
相
談
や
照
会
な
ど
は
、
警
察
相

談
電
話
＃
9
1
1
0
ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
や

駐
在
所
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

それぞれの分野で永年にわたり要職をお務めになった方々に、町長から表彰状が手渡されました。

永年の功績を表彰

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

安 西 克 己 氏
全国町村監査委員協議会表彰

緊
急
は
1
1
0
番　

相
談
は
＃
9
1
1
0

緊
急
は
1
1
0
番　

相
談
は
＃
9
1
1
0

緊
急
は
1
1
0
番　

相
談
は
＃
9
1
1
0

野 々 村　眞 氏

中川町表彰条例表彰
（自治会長勤続表彰）
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11月22日●就 学 指 導 委 員 会
11月26日●議会経済常任委員会
　　　　●選 挙 管 理 委 員 会
11月29日●農 業 委 員 会 総 会
　　　　●行政改革推進委員会
12月2日●選 挙 管 理 委 員 会
12月3日●選 挙 管 理 委 員 会
12月4日●議会総務常任委員会
　　　　●選 挙 管 理 委 員 会
12月5日●議会経済常任委員会

12月6日●民 生 委 員 定 例 会
12月10日●行政改革推進委員会
12月11日●議 会 運 営 委 員 会
　　　　●議 会 全 員 協 議 会
12月13日●議 会 運 営 委 員 会
12月14日●選 挙 管 理 委 員 会
12月17日●教 育 委 員 会 議
12月19日、21日
　　　　●議会第4回定例会
12月20日●議 会 全 員 協 議 会

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

議会・各種委員会の開催状況

火災・救急出動件数

火災出動　1件
救急出動　44件

平成24年11月30日現在

　

出
初
式
は
新
春
を
告
げ
る
風
物
詩
と
し
て
、
全
国
各
地
で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
の
年
頭
に
あ
た
っ
て
、
中
川
消
防
団
第
一
分
団
が
獅
子
舞
と
と
も
に

無
火
災
、
家
内
安
全
を
祈
願
し
中
川
市
街
を
練
り
歩
き
、
舞
を
披
露
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
観
覧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◎
開　

催　

日　

平
成
25
年
1
月
7
日（
月
）

◎
獅
子
舞
披
露　

午
前
9
時
〜　

中
川
町
市
街

出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
す

出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
す

　

毎
年
、
降
雪
と
と
も
に
、
全
国
各
地
で
除
雪
作
業
中
の
事
故
が
増
え
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
屋
根
か
ら
の
転
落
事
故
や
落
雪
に
よ
る
生
き
埋
め
事
故
、
除
雪
機
へ

の
巻
き
込
み
事
故
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
複
数
人
で
の
作
業
を
心
が
け
、
携
帯
電
話

を
持
ち
、
命
綱
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
梯
子
を
固
定
す
る

な
ど
し
て
、
安
全
対
策
の
徹
底
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

除
雪
作
業
中
の
事
故
防
止
対
策

除
雪
作
業
中
の
事
故
防
止
対
策

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

•
夫
（
儀
一
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

後
藤　

ナ
ミ　

様

•
母
（
三
和
愛
子
様
）
死
去
に
際
し

て　
　
　
　
　
　

髙
橋
真
砂
美　

様

•
夫
（
豊
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

齊
藤　

勝
子　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

山
村　

幸
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

岡
本
勇
太
郎　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
1
名
）
様

ご
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

高　

橋　

修　

二　

様
（
中　

川
）

千　

葉　

理
恵
子　

様
（
旭
川
市
）

（
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戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、

父
な
ど
の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪

れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
は

か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

費
用
は
、
参
加
費
と
し
て
9
万
円

で
す
。
日
程
な
ど
の
詳
細
は
、
お

問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
0
3
・
3
2
6
1
・
5
5
2
1

◆
用　

紙

　

原
則
と
し
て
画
用
紙
八
つ
切
り

◆
使
用
画
材

　

水
彩
絵
の
具
、ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー

◆
募
集
締
切

　

平
成
25
年
1
月
21
日（
月
）

◆
送
付
先

　

中
学
校
を
通
じ
て
、
上
川
総
合

振
興
局
課
税
課
、
名
寄
道
税
事
務

所
へ

◆
表　

彰

　

北
海
道
知
事
賞
、
北
海
道
教
育

委
員
会
教
育
長
賞
、
上
川
総
合
振

興
局
長
特
別
賞
を
選
考
し
ま
す

◆
審
査
結
果
発
表

　

平
成
25
年
2
月
中
旬
に
入
賞
者

中
学
生
の
皆
さ
ん
へ

税
に
関
す
る
ポ
ス
タ
ー
を

　
　
　
　
　
募
集
し
ま
す

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。
中
皮
腫
な
ど
で
お
亡
く

な
り
に
な
っ
た
方
が
過
去
に
石
綿

業
務
に
従
事
し
て
い
た
場
合
に
は
、

労
災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
北
海
道
労
働
局

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

制
度
の
ご
案
内
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
労
働
局
労
災
補
償
部

　
　
　
　
　
　
　
　

労
災
補
償
課

☎
0
1
1
・
7
0
9
・
2
3
1
1

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
の

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

補
償・救
済
制
度
が
あ
り
ま
す

法
務
局
で
の
登
記
相
談
が

　
　

予
約
制
に
な
り
ま
す

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

平
成
25
年
1
月
4
日
か
ら
、
旭

川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局
で
の
登

記
の
申
請
に
関
す
る
相
談
が
予
約

制
と
な
り
ま
す
。
不
動
産
登
記

（
所
有
権
移
転
、
抵
当
権
抹
消
登

記
な
ど
）、
商
業
・
法
人
登
記
（
会

社
設
立
、
役
員
変
更
登
記
な
ど
）

の
申
請
書
の
作
成
に
関
す
る
相
談

を
ご
希
望
の
方
は
、
事
前
に
電
話

な
ど
で
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

予
約
を
せ
ず
に
登
記
の
相
談
を

さ
れ
る
場
合
は
、
予
約
の
方
を
優

先
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

登
記
相
談
予
約
電
話
番
号

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
2
4
4
9

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
2
3
4
9

　

財
団
法
人
日
本
遺
族
会
が
行
う

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
は
、
厚
生
労
働
省
か

ら
補
助
を
受
け
て
実
施
し
て
お
り
、

先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た

受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

自衛官候補生
（男子）

陸上自衛隊高等工科学校生徒
（一般採用）

18歳以上27歳未満
（採用予定月の1日現在）

15歳以上17歳未満
（平成25年4月1日現在）

年間を通じて 平成25年1月7日まで

平成25年1月19日平成25年1月20日

お 知 ら せ
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の
学
校
に
通
知
し
ま
す

◆
作
品
の
使
用

　

入
賞
作
品
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
リ

ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
、
道
税
の
広
報

に
使
用
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】

名
寄
道
税
事
務
所

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
4
1
4
8

　

幌
延
町
で
の
深
地
層
研
究
施
設

の
着
工
に
伴
い
、
隣
接
し
て
い
る

中
川
町
が
電
源
立
地
地
域
対
策
交

付
金
事
業
の
対
象
地
域
と
な
り
、

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
交
付
金
は
、
当
該
施
設
を

含
む
発
電
用
施
設
の
周
辺
地
域
に

お
け
る
公
共
施
設
の
整
備
促
進
な

ど
に
よ
っ
て
、
地
域
住
民
の
福
祉

向
上
や
産
業
の
振
興
を
図
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
22
年
度
は
、
本
交
付
金
で

福
祉
対
策
措
置
と
し
て
中
川
町
幼

児
セ
ン
タ
ー
保
育
事
業
を
行
い
、

1
0
9
1
万
5
7
1
6
円
が
交
付

さ
れ
ま
し
た
。
平
成
17
年
3
月
に

「
中
川
町
次
世
代
育
成
支
援
行
動

計
画
」
を
策
定
し
、
子
ど
も
を
安

心
し
て
生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き

電
源
立
地
地
域
対
策

　

交
付
金
事
業
を

　
　
　
　

行
っ
て
い
ま
す

る
社
会
の
構
築
を
重
要
施
策
の
ひ

と
つ
と
し
て
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

働
き
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る

住
民
の
生
活
支
援
と
子
ど
も
た
ち

の
健
全
育
成
の
た
め
、
保
育
士
の

人
件
費
に
活
用
し
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
川
町
役
場
総
務
課
企
画
財
政
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
9

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の

放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業

を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働

き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
の
方

が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
25
年
4
月
入
学

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い

資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
募
集
学
生
の
種
類

　

教
養
学
部

　

・
科
目
履
修
生
（
6
ヶ
月
在
学

　
　

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　

・
選
科
履
修
生
（
1
年
間
在
学

　
　

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　

・
全
科
履
修
生
（
4
年
以
上
在

放
送
大
学
4
月
入
学
生
を

　
　
　

募
集
し
て
い
ま
す

　
　

学
し
、
卒
業
を
目
指
す
）

　

大
学
院

　

・
修
士
科
目
生
（
6
ヶ
月
在
学

　
　

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

　

・
修
士
選
科
生
（
1
年
間
在
学

　
　

し
、
希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

■
出
願
締
め
切
り

　

平
成
25
年
2
月
28
日

■
入
学
説
明
会

　

日
時　

平
成
25
年
2
月
11
日

　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時

　

場
所　

放
送
大
学
旭
川
サ
テ
ラ

　
　
　
　

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
（
旭
川

　
　
　
　

市
常
磐
公
園
常
磐
館
内
）

【
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
北
海
道
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　

旭
川
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス

☎
0
1
6
6
・
2
2
・
2
6
2
7

期　間
　平成23年11月から平成24年10月

閲覧件数
　１件

【問い合わせ先】
　住民課住民サービス室　☎7-2814

住民基本台帳の閲覧状況
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町の人口
（11月30日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,800人（＋6）

888人（＋2）

912人（＋4）

891戸（＋1）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　見晴公園にあった茂吉の歌碑をエコミュージアムセンター敷地内に移
設しました。
　また、平成25年4月、エコミュージアムセンターに茂吉の直筆短冊
や兄・守谷富太郎が志文内診療所で使用していた医療器具などを展示し
た常設展示がオープンします。エコミュージアムセンターから共和・志
文内峠まで、当時の様子を想像しながら茂吉の足跡をたどるのもいいか
もしれませんね。

茂吉の歌碑を移設しました

　今年も図書室にサン
タクロースがやって来ま
した！　よみきかせの会
「のいちご」の皆さんが、
絵本、ブラックシアター、
工作などで子どもたち
とともにクリスマスの楽
しいひとときを過ごしま
した。そして、すっかりお
なじみとなったサンタク
ロースとともに、笑顔というプレゼントを分かち合いました。

あをあをとおどろくばかり太き蕗が澤をうづめて生ひしげりたるあをあをとおどろくばかり太き蕗が澤をうづめて生ひしげりたる

志文内（共和）のフキを詠んだものです。
志文内のフキは茂吉の大好物でした。
志文内（共和）のフキを詠んだものです。
志文内のフキは茂吉の大好物でした。

【歌碑内容】【歌碑内容】
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