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●ハスカップを味わおう
　　　　「第2回ハスカップ収穫祭」
●第2回天塩川de水切り北海道大会
●参議院議員通常選挙、中川町の開票結果
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川
っ
て
ど
こ
の
中
川
で
す
か
？
」

と
聞
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。
こ
の

に
ん
に
く
を
き
っ
か
け
に
、
も
っ

と
探
せ
ば
新
た
な
地
域
食
材
に
出

会
え
る
か
も
し
れ
な
い
！
と
思
い
、

私
の
地
域
食
材
掘
り
起
し
が
始
ま

り
ま
し
た
。
農
家
さ
ん
に
生
産
し

て
い
る
農
作
物
を
聞
き
歩
き
、
地

域
に
あ
る
食
材
で
で
き
る
レ
シ
ピ

を
考
え
、
写
真
撮
影
、
仕
入
れ
な

ど
、
毎
日
動
き
ま
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
お
つ
ま
み
プ
レ
ー
ト
に

は
2
つ
の
決
め
事
が
あ
り
ま
す
。

•
地
域
食
材
は
中
川
町
か
ら
半
径

　

30
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内
の
地
域

　

の
も
の
を
使
う

•
1
品
の
う
ち
90
％
以
上
地
域
食

　

材
を
使
う

　

こ
れ
を
自
分
の
中
の
ル
ー
ル
と

決
め
、
お
つ
ま
み
プ
レ
ー
ト
は
完

成
し
ま
し
た
。
忙
し
い
中
、
協
力

し
て
く
だ
さ
っ
た
中
川
町
の
農
家

さ
ん
に
は
感
謝
が
尽
き
ま
せ
ん
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

こ
れ
か
ら

も
食
を
中
心

に
、
ま
だ
ま

だ
活
動
し
て

い
き
ま
す
！

　
　
　
　
　
　

ハ
ス
カ
ッ
プ
収
穫

　
　
　
　
　

祭
で
、
地
域
食
材
を

た
っ
ぷ
り
使
っ
た
お
つ
ま
み
プ
レ

ー
ト
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
回
、
厳
選
し
た
地
域
食
材
を

使
用
し
た
こ
の
プ
レ
ー
ト
を
作
る

き
っ
か
け
に
は
一
つ
の
小
さ
な
出

会
い
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

„
中
川
産
に
ん
に
く
“
と
の
出
会

い
で
す
。
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
た

町
外
の
道
の
駅
で
中
川
町
産
に
ん

に
く
が
売
っ
て
い
ま
し
た
。
国
産

に
ん
に
く
と
い
う
と
、
東
北
地
方

が
思
い
浮
か
び
、
い
い
お
値
段
が

す
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
に
ん

に
く
の
よ
う
な
万
能
食
材
が
あ
れ

ば
料
理
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。
そ

の
に
ん
に
く
を
、
北
海
道
の
中
川

町
で
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は

私
に
と
っ
て
衝
撃
的
で
し
た
。
衝

撃
的
す
ぎ
て
、
店
員
さ
ん
に
「
中

て
い
い
と
思
う
」
「
お
つ
ま
み
プ

レ
ー
ト
の
レ
シ
ピ
を
家
で
作
っ
て

み
た
い
」
「
作
っ
た
さ
し
木
を
大

事
に
育
て
た
い
」
な
ど
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

7
月
28
日
、
ナ
ポ
ー
ト
パ
ー
ク

で
、
㈲
匠
舎
、
林
業
試
験
場
道
北

支
場
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
声

の
協
力
に
よ
る
、
第
2
回
ハ
ス
カ

ッ
プ
収
穫
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ハ
ス
カ
ッ
プ
の
収
穫
体
験
が
メ

イ
ン
企
画
だ
っ
た
第
1
回
か
ら
趣

向
を
変
え
、
今
年
は
、
食
を
中
心

に
イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

開
催
中
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
町

内
外
か
ら
約
1
6
0
名
が
来
場
し
、

㈲
匠
舎
と
地
域
お
こ
し
協
力
隊
小

田
島
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画

「
地
域
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
お
つ

ま
み
プ
レ
ー
ト
（
次
ペ
ー
ジ
）
」

や
ハ
ス
カ
ッ
プ
ワ
イ
ン
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
味
わ
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
、
林
業
試
験
場
道

北
支
場
に
よ
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
、
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
、
ナ
ツ
グ
ミ
、
ニ
オ

イ
ヒ
バ
の
さ
し
木
づ
く
り
体
験
や
、

ハ
ス
カ
ッ
プ
圃
場
で
の
収
穫
体
験

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
地
域
食
材
に

こ
だ
わ
っ
た
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
の

提
供
は
地
域
の
魅
力
を
実
感
で
き

『おつまみプレート裏話』
小田島森恵
お だ じま もり え

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

町の振興や発展のために東奔西走する地域おこし協力隊の
活動の様子を紹介します

中川町地域おこし協力隊活動記⑭

第
2
回　
ハ
ス
カ
ッ
プ
収
穫
祭

テ
ー
マ
は「
ハ
ス
カ
ッ
プ
を
味
わ
お
う
」



問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816
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　たこ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50g
　きゅうり‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2本
　トマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
　たまねぎ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1/2個
　にんにく‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥1欠け
　パセリ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量
　白ワイン、レモン汁‥‥‥‥‥‥‥大さじ３
　塩、オリーブオイル‥‥‥‥‥‥‥適量

１．白ワインを煮立て粗熱を取る。
２．にんにく、パセリをみじん切りにする。
３．たこ、きゅうり、トマト、たまねぎを１㎝
　　の角切りにする。
４．ボウルに野菜とみじん切りしたニンニク、
　　パセリを入れて、白ワインとお好みのレモ
　　ン汁、塩を加える。
５．１時間程度おいて味をしみ込ませたらオリ
　　ーブオイルを加えて出来上がり。

簡単にできますので、ご家庭でも
ハスカップワインと一緒にお楽しみください！

ハスカップ収穫祭
おつまみプレートレシピ集

たこのカルパッチョ（4人分）

　おから‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥100g
　ベーコン‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥40g
　プロセスチーズ‥‥‥‥‥‥‥‥‥30g
　顆粒コンソメ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥小さじ1
　水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥200㎖
　オリーブオイル、こしょう‥‥‥‥適量

１．フライパンにオリーブオイルをひき、ベー
　　コンを炒める。
２．そこにおからを入れて炒め、水とコンソメ
　　を入れて水気がなくなるまで煮立てる。
３．細かくしたチーズを加え、よく混ぜて炒め
　　る。
４．味を見ながら必要であればコンソメを加え
　　て出来上がり。

おから×チーズ×ベーコン（4人分）

　ズッキーニ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥中２本
　酢‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥100㎖
　白ワイン‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50㎖
　水‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥50㎖
　砂糖‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥大さじ５
　塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ひとつまみ

１．酢、白ワイン、水、砂糖、塩を鍋で煮立て、
　　粗熱を取る。
２．ズッキーニを輪切りにして清潔な容器に漬
　　け込む。
３．冷蔵庫にいれて３時間後から食べごろに。

ズッキーニのピクルス（4人分）

　ブロッコリー‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１房
　ミニトマト‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１パック
　にんにく‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥１欠け
　オリーブオイル‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量
　アンチョビ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量
　塩‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量
　鷹の爪‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥適量

１．ミニトマトを縦半分に切り、天板に並べ塩
　　を軽くふる。
２．140℃のオーブンで１時間焼く。
３．鍋に塩を入れてブロッコリーを茹でる。
４．フライパンでオリーブオイルとにんにくを
　　炒める。
５．油に香りが移ったらブロッコリーを炒める。
６．火を止めて鷹の爪とアンチョビをさっと和
　　える。
７．セミドライトマトをのせて出来上がり。

ブロッコリーとセミドライトマトの
ペペロンチーノ（4人分）

ハスカップチーズウィンナーは
㈲匠舎にて製品化にむけ準備中！



問い合わせ先　エコミュージアムセンター　☎8－5133

　

オ
フ
イ
チ
ャ
シ
跡
の
あ
る
尾
根
は

天
塩
川
に
向
か
っ
て
舌
状
に
伸
び
て

い
ま
す
。
そ
の
尾
根
の
先
端
部
分
は

国
道
40
号
線
に
よ
っ
て
切
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
延
長
線
上
の
地
点
か

ら
多
く
の
遺
物
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、「
徳
利
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

徳
利
は
2
点
の
破
片
が
出
土
し
ま

し
た
。
専
門
家
に
鑑
定
し
て
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
、
稲
藁
を
焼
い
た
藁
灰

を
主
原
料
と
す
る
釉
薬
を
使
っ
た
藁

ゆ
う
や
く

灰
釉
徳
利
で
、
産
地
は
越
後
（
現
在

の
新
潟
県
付
近
）
、
幕
末
に
生
産
さ

れ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
、
こ

の
徳
利
は
焼
酎
を
い
れ
る
た
め
に
使

用
し
た
「
焼
酎
徳
利
」
だ
そ
う
で
す
。

　

こ
の
徳
利
は
、
幕
末
に
和
人
に
よ

っ
て
、
当
時
ア
ベ
シ
ナ
イ
に
住
ん
で

い
た
人
々
に
も
た
ら
さ
れ
た
も
の
で

す
。
ア
ベ
シ
ナ
イ
の
人
々
は
焼
酎
と

何
を
物
々
交
換
し
た
の
で
し
ょ
う

か
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く

オ
フ
イ
チ
ャ
シ
跡
調
査
の
そ
の
後

安
部
志
内
川
右
岸
遺
跡

第
4
回

　

天
塩
川
水
系
最
大
の
ア
イ
ヌ
の
遺
跡
・
オ
フ
イ
チ
ャ
シ
跡
が
位
置
す
る
尾
根

の
延
長
線
上
に
位
置
す
る
「
安
部
志
内
川
右
岸
遺
跡
」
か
ら
は
、
オ
フ
イ
チ
ャ

シ
跡
と
は
対
照
的
に
多
く
の
遺
物
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
ら
の
中
に
は
、
当
時
の
交
易
を
知
る
手
が
か
り
と
な
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。
出
土
し
た
遺
物
を
紹
介
し
な
が
ら
、
安
部
志
内
川
右
岸
遺
跡
は
ど
の
よ
う

な
も
の
な
の
か
、
オ
フ
イ
チ
ャ
シ
跡
と
の
関
係
な
ど
現
段
階
で
わ
か
っ
て
い
る

こ
と
を
紹
介
し
ま
す
。
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藁灰釉徳利（わらばいゆうとっくり）
； 上写真は内面、下写真は外面

投票結果
区　　分

届出番号届出番号 得票数 政党等の名称候補者氏名 得票総数 政党等の得票総数 名簿登載者の得票総数

選挙当日の有権者数

投 　 票 　 者 　 数

棄 　 権 　 者 　 数

投 　 　 票 　 　 率

みんなの党

民主党

新党大地

社会民主党

生活の党

みどりの風

自由民主党

日本共産党

公明党

緑の党グリーンズジャパン

日本維新の会

幸福実現党

無効投票数無効投票数

766人
560人
206人
73.11％

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

1

2

3

4

5

6

345

15

442

41

99

123

44

小川　勝也
（民主党）

森山　よしのり
（幸福実現党）

だて　忠一
（自由民主党）

森　つねと
（日本共産党）

安住　たかのぶ
（みんなの党）

あさの　貴博
（新党大地）

37
258
81
8
10
2

334
26
246
3
45
4

35
95
78
8
3
2

227
24
144
2
38
4

2
163
3
0
7
0

107
2

102
1
7
0
55

788人
549人
239人
69.67％

1,554人
1,109人
445人
71.36％

男 女 計
第23回
参議院議員通常選挙
中川町の開票結果
開票結果（選挙区） 開票結果（比例代表）



公民館図書室公民館図書室
のの

新着図書新着図書新着図書

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

孫
た
ち
の
無
事
成
長
を
願
い
つ
つ
お
地
蔵
さ
ま
の
前
掛
け
を
縫
う　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

白
内
障
の
ふ
く
ろ
ふ
一
羽
ま
る
き
目
を
見
開
き
て
を
り
昼
間
の
檻
に　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

せ
せ
ら
ぎ
と
競
ひ
て
高
き
蝉
時
雨
短
き
ひ
と
世
を
哀
し
と
も
聴
く　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

青
草
の
刈
ら
れ
て
直
ぐ
に
土
に
伏
す
心
地
良
さ
そ
う
に
陽
を
浴
び
な
が
ら　
　
　
　
　

山
内　

智
子

此
の
と
こ
ろ
太
陽
雲
間
に
隠
れ
ゐ
て
青
虫
ひ
ろ
ふ
割
り
箸
冷
ゆ
る　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
ミ
ツ
ヱ

大
根
が
き
れ
い
に
生
え
た　

さ
あ
次
は
間
引
き
作
業
を
楽
し
く
や
ら
う　
　
　
　
　
　

山
田　
　

昇

ケ
イ
タ
イ
で
の
通
話
は
間
合
い
が
取
り
辛
い
ど
こ
で
相
槌
打
て
ば
良
い
の
か　
　
　

詠
み
人
知
ら
ず

つ
か
の
間
の
晴
れ
間
に
迷
う
草
を
と
る
か
歩
き
に
ゆ
く
か　

歩
き
に
行
こ
う　
　
　

詠
み
人
知
ら
ず

い
つ
の
間
に
か
戦
争
を
知
ら
ぬ
人
た
ち
に
消
さ
れ
そ
う
な
わ
が
憲
法
九
条　
　
　
　

詠
み
人
知
ら
ず

〔
俳　

句
〕

山
女
魚
釣
り
鈴
が
物
言
う
季
節
か
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

中
空
に
浮
く
島
影
や
夏
霞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
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九鬼周蔵「いきの構造」
　　　　　　　　　　九鬼周蔵

万葉集
　　　　　　　　角川書店　編

蜻蛉日記
　　　　　　　　　藤原道綱母

幸福な食卓
　　　　　　　　　瀬尾まいこ

ミッドナイターズ（全3巻）
スコット・ウエスターフェルド

スリースターズ
　　　　　　　　　梨屋アリエ

ぷくちゃんの絵本シリーズ
（全5巻）
　　　　　　　ひろかわさえこ

冒険！発見！大迷路妖怪忍法帖
　　　　　　　　　　原　裕朗

あてて・あててえほんシリーズ
（全2巻）
　　　　　　　　　　新井洋行

とびだす・ひろがる！絵本シリ
ーズ（全3巻）
　　　　　　　　　　古川正和

やさしいからだのえほん
（全5巻）
　　　　　　　　せべまさゆき

イソップえほん（全5巻）
　　　　　　　　　　イソップ

絵本「たたかう恐竜たち」
（全14巻）
　　　　　　　　黒川みつひろ

たべものしかけえほん
（全10巻）
　　　　　　　　　教育画劇社
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水
遊
び
を
通
し
て
、
町
民
と
中

川
町
と
天
塩
川
と
の
長
い
歴
史
の

中
で
、
川
遊
び
や
魚
釣
り
な
ど
自

然
と
親
し
み
、
ま
た
、
中
川
町
の

肥
沃
な
大
地
を
作
る
原
動
力
と
な

っ
た
天
塩
川
と
の
共
生
を
再
認
識

し
て
も
ら
お
う
と
水
切
り
大
会
が

昨
年
始
ま
り
ま
し
た
。

　

昨
年
は
70
名
が
参
加
し
た
本
大

会
は
、
今
年
は
中
川
町
観
光
協
会

が
主
催
し
94
名
の
選
手
と
と
も
に

開
催
し
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
、

夏
の
陽
光
に
照
ら
さ
れ
た
天
塩
川

は
、
踊
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
キ

ラ
キ
ラ
と
光
り
輝
き
、
最
高
の
水

切
り
日
和
と
な
り
ま
し
た
。
大
人

が
子
ど
も
に
水
切
り
の
コ
ツ
を
教

え
た
り
、
仮
装
に
身
を
包
む
方
も

あ
り
、
参
加
者
か
ら
は
笑
顔
が
こ

ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

　本大会の開催にあたって、北海道開発局旭川開発建設部を
はじめ、多くの関係機関が後援・協賛してくださいました。

◆個人の部◆
　優勝　小川　和也（稚内市）
　２位　菊田　慎二（中川町）
　３位　照井　勇一（中川町）

◆ベストパフォーマンス賞◆
　大久保征一郎（中川町）
◆なかなかかわいいde賞◆
　今野美津子（中川町）
◆なかなか元気de賞◆
　上野　信男（江別市）
◆天塩川じゅえる賞◆
　和田智恵美（稚内市）

◆ペアの部◆
　優勝　森垣晴貴・宮崎　徹（中川町）
　２位　小川和也・港　佑太（稚内市）
　３位　加藤将佳・齋藤莉玖（中川町）

問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816

大　会　結　果

第2回
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ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
　

事
故
や
急
病
で
、
や
む
を
得
ず
保
険
証
を
持

た
ず
に
受
診
し
医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た

と
き
な
ど
に
は
、
「
療
養
費
」
と
し
て
払
い
戻

し
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

下
表
の
よ
う
な
と
き
に
は
、
い
っ
た
ん
医
療

費
な
ど
の
全
額
を
病
院
な
ど
に
支
払
っ
た
後
に
、

役
場
に
申
請
す
る
と
、
審
査
で
認
め
ら
れ
た
と

き
に
は
、
保
険
適
用
分
の
7
割
相
当
額
（
義
務

教
育
就
学
前
は
8
割
、
70
歳
以
上
は
9
割
ま
た

は
7
割
）
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
印
鑑
、
世
帯
主
名
義
の
預
金
通

帳
ま
た
は
口
座
番
号
の
ほ
か
、
下
表
の
書
類
な

ど
が
必
要
で
す
。

　

医
療
費
な
ど
を
支
払
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
2

年
を
過
ぎ
る
と
療
養
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
･
2
8
1
4

◆
第
3
号
被
保
険
者
と
は
？

　

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
妻
（
ま
た
は
夫
）

で
、
健
康
保
険
の
被
扶
養
者
と
な
っ

て
い
る
場
合
、
第
3
号
被
保
険
者
と

な
り
ま
す
。

◆
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

不
要
で
す

　

保
険
料
は
、
配
偶
者
が
加
入
す
る

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
が
制
度
全
体

と
し
て
負
担
す
る
仕
組
み
で
す
か
ら
、

ご
本
人
が
保
険
料
を
納
付
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
届
け
出
先
は

　
　
　
　
　

配
偶
者
の
勤
務
先
で
す

　

第
3
号
被
保
険
者
は
、
厚
生
年
金

・
共
済
組
合
に
加
入
し
て
い
る
夫

（
妻
）
に
扶
養
さ
れ
て
い
て
も
、
配

偶
者
の
勤
務
先
に
届
け
出
が
さ
れ
な

け
れ
ば
該
当
し
ま
せ
ん
。

　

届
け
出
が
遅
れ
た
り
、
怠
る
と
、

将
来
、
年
金
が
支
給
さ
れ
な
か
っ
た

り
、
支
給
額
が
減
額
さ
れ
る
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
こ
ん
な
と
き
は

　
　
　
　
　

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

①
あ
な
た
が
退
職
し
、
配
偶
者
の
扶

養
に
入
っ
た
と
き

届
け
出
先
…
配
偶
者
の
勤
務
先

　

第
2
号
被
保
険
者
か
ら
第
3
号
被

　

保
険
者
に
変
わ
り
ま
す
。

②
配
偶
者
の
勤
め
先
が
変
わ
っ
た
と

き届
け
出
先
…
配
偶
者
の
新
し
い
勤
務

先　③
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
と
結
婚
し

て
配
偶
者
の
扶
養
に
入
っ
た
と
き

届
け
出
先
…
配
偶
者
の
勤
務
先　

　

第
1
号
ま
た
は
第
2
号
被
保
険
者

　

か
ら
第
3
号
被
保
険
者
に
変
わ
り

　

ま
す
。

④
あ
な
た
が
厚
生
年
金
の
あ
る
会
社

や
役
所
に
勤
め
た
と
き

届
け
出
先
…
勤
務
先　

　

第
1
号
ま
た
は
第
3
号
被
保
険
者

　

か
ら
第
2
号
被
保
険
者
に
変
わ
り

　

ま
す
。

⑤
配
偶
者
が
退
職
し
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
を
脱
退
し
た
と
き

届
け
出
先
…
役
場
住
民
課
住
民
サ
ー

ビ
ス
室

　

第
3
号
か
ら
第
1
号
被
保
険
者
に

　

変
わ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

事故や急病でやむを得ず保険証を使わないで
診療を受けたとき

・領収書
・診療内容の明細書

医師が治療上必要と認めたコルセットなどの
補装具を作ったとき

・医師の証明書（意見書）
・領収書と明細書

国保を取り扱っていない柔道整復師の施術を
受けたとき ・施術料金領収明細書

医師が必要と認めた、はり・灸・マッサージ
などの施術を受けたとき

・施術料金領収明細書
・医師の同意書

療養の給付が受けられない輸血の生血を使っ
たとき

・医師の輸血証明書
・領収書

海外で、病気やケガで病院などの治療を受けた
とき（治療目的での渡航は対象になりません）

・領収書
・診療の内容がわかる明細書

項　　　　　目 申請に必要な書類など

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き
に

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き
に

申
請
す
る
と
療
養
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

申
請
す
る
と
療
養
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き
に

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き
に

申
請
す
る
と
療
養
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

申
請
す
る
と
療
養
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

医
療
費
を
全
額
自
己
負
担
し
た
と
き
に

申
請
す
る
と
療
養
費
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
第
3
号
被
保
険
者
と
届
け
出
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【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

献
血
Ｑ
＆
Ａ

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

④
降
圧
薬
（
高
血
圧
の
治
療
薬
と

　

し
て
1
種
類
の
み
で
、
血
圧
コ

　

ン
ト
ロ
ー
ル
の
良
い
場
合
）

⑤
脂
質
異
常
症
・
ア
レ
ル
ギ
ー
治

　

療
薬
、
漢
方
薬
（
一
部
例
外
が

　

あ
り
ま
す
）

　
　
　

献
血
し
な
い
方
が
い
い
の

　
　
　

は
ど
ん
な
と
き
？

　
　
　

体
調
の
悪
い
場
合
（
過
度

の
空
腹
時
や
睡
眠
不
足
な
ど
）
の

献
血
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
普
段
と
違
う
調
子
の
悪

さ
を
感
じ
る
と
き
も
同
様
で
す
。

　
　
　

血
液
検
査
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

　
　
　

ン
が
低
い
た
め
、
献
血
で

　
　
　

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ

　
　
　

で
す
か
？

　
　
　

献
血
に
よ
り
貧
血
を
起
こ

す
可
能
性
が
あ
る
た
め
で
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
（
Ｈ
ｂ
）
と
は
赤
血

球
中
の
血
色
素
（
鉄
を
含
む
タ
ン

パ
ク
質
）
で
、
全
身
に
酸
素
を
運

ぶ
働
き
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
低
い
状
態

で
献
血
を
す
る
と
貧
血
と
な
り
、

全
身
へ
酸
素
を
運
ぶ
働
き
が
十
分

に
で
き
ず
、
酸
素
不
足
に
よ
る
様

々
な
症
状
（
だ
る
さ
、
め
ま
い
、

ふ
ら
つ
き
、
集
中
力
の
低
下
な
ど
）

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
血
液
の
状
態
は
変
化

し
ま
す
の
で
、
別
の
機
会
に
検
査

す
る
と
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

貧
血
と
は
？

　

血
液
の
薄
い
状
態
で
す
。
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
量
が
男
性
で
は
1

デ
シ
リ
ッ
ト
ル
中
12
グ
ラ
ム
未

満
、
女
性
で
は
1
デ
シ
リ
ッ
ト

ル
中
11
グ
ラ
ム
未
満
で
貧
血
の

可
能
性
が
あ
り
、
軽
い
場
合
は

食
事
な
ど
で
改
善
で
き
ま
す
が
、

程
度
に
よ
っ
て
は
治
療
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
貧
血
が

続
い
て
い
る
場
合
に
は
病
院
な

ど
を
受
診
し
た
方
が
い
い
で
し

ょ
う
。
心
配
な
方
は
か
か
り
つ

け
医
や
保
健
師
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　
　
　

献
血
に
は
ど
の
く
ら
い
時

　
　
　

間
が
か
か
る
の
？

　
　
　

30
分
程
度
で
す
。
安
全
に

献
血
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

問
診
や
血
圧
測
定
・
簡
単
な
血
液

検
査
を
し
て
か
ら
、
「
献
血
」
を

し
ま
す
。
採
血
後
、
献
血
車
の
中

で
休
憩
し
て
終
了
で
す
。

　

初
め
て
献
血
を
す
る
と
き
に
は
、

本
人
確
認
の
た
め
の
運
転
免
許
証

な
ど
が
必
要
で
す
。

　
　
　

血
液
を
2
0
0
（
4
0
0
）

　
　
　

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
も
採
っ
て

　
　
　

も
体
は
大
丈
夫
？

　
　
　

大
丈
夫
で
す
。
人
間
の
血

液
量
は
、
体
重
の
約
13
分
の
1
。

体
重
60
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
人
で
約
4

・
6
リ
ッ
ト
ル
、
50
キ
ロ
グ
ラ
ム

の
方
で
約
3
・
8
リ
ッ
ト
ル
で
す
。

医
学
的
に
は
、
そ
の
12
％
以
内
の

血
液
量
（
約
5
0
0
ミ
リ
リ
ッ
ト

　
　
　

薬
を
飲
ん
で
い
て
も
献
血

　
　
　

は
で
き
る
の
？

　
　
　

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
可

能
で
す
。
当
日
、
「
お
薬
手
帳
」

や
「
お
薬
の
説
明
書
」
を
お
持
ち

に
な
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

左
記
の
お
薬
に
つ
い
て
は
、
献

血
可
能
で
す
が
、
体
調
な
ど
に
も

よ
る
た
め
、
最
終
的
に
は
当
日
の

担
当
医
師
の
判
断
に
な
り
ま
す
。

①
ビ
タ
ミ
ン
剤
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト

②
胃
腸
薬

③
下
剤
（
ア
ロ
ー
ゼ
ン
、
プ
ル
ゼ

　

ニ
ド
、
コ
ー
ラ
ッ
ク
な
ど
）

ル
）
で
あ
れ
ば
、
健
康
な
方
の
場

合
は
身
体
に
影
響
が
な
い
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
献
血
量
は
性

別
や
体
重
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
の

で
、
献
血
案
内
を
ご
参
考
く
だ
さ

い
（
9
月
13
日
の
広
報
な
か
が
わ

お
知
ら
せ
版
に
掲
載
し
ま
す
）。

　

献
血
後
の
血
液
量
は
、
水
分
摂

取
に
よ
っ
て
短
時
間
で
回
復
し
ま

す（
個
人
差
が
あ
り
ま
す
）。
献
血

前
後
に
は
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

た
だ
し
、
全
身
に
酸
素
を
運
搬

す
る
働
き
を
し
て
い
る
赤
血
球
な

ど
の
血
球
成
分
の
回
復
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
一
時
的
に
「
貧

血
」
状
態
に
な
る
た
め
、
体
の
だ

る
さ
や
ふ
ら
つ
き
な
ど
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
安
全
の
た
め

に
、
献
血
後
の
注
意
点
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　

9
月
30
日（
月
）に
献
血
車
ひ
ま
わ
り
号
が
来
ま
す
。
献
血
は
健
康
な

方
が
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
献
血
に
よ

る
血
液
は
、
が
ん
な
ど
の
病
気
や
け
が
の
治
療
に
必
要
な
「
輸
血
」
を

支
え
て
い
ま
す
。
献
血
が
で
き
る
年
齢
は
16
〜
69
歳
で
す
が
、
最
近
で

は
少
子
高
齢
化
の
影
響
で
、
献
血
の
で
き
る
人
数
が
減
少
し
て
き
て
い

ま
す
。
中
川
町
に
は
、
年
3
回
献
血
車
が
巡
回
し
て
い
ま
す
。
若
い
方

は
特
に
、
こ
の
機
会
に
献
血
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

A
1

Q
1

A
3

Q
3

A
4

Q
4

A
5

Q
5

A
2

Q
2

【血液の成分】血漿成分は約９割が水分のため、
約２日で回復します。水分補給が
有効です。

血球成分の回復期間
赤血球　2～3週間
※赤血球中のヘモグロビンは１日
　１％ずつ壊れているため、こま
　めにつくられるようにすること
　が大切です。
血小板　4～5日

血漿
55％

血球
45％
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食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

　

鉄
は
、
赤
血
球
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

の
構
成
成
分
と
し
て
、
酸
素
の
運
搬
に

働
く
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

　

あ
る
程
度
は
肝
臓
な
ど
に
貯
蔵
さ
れ
、

必
要
な
と
き
に
使
え
る
よ
う
に
調
整
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
無
理
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
や
食
事
内
容
に
極
端
な
偏
り
が

あ
る
状
態
が
長
く
続
き
鉄
の
不
足
が
起

こ
る
と
、
全
身
が
酸
素
不
足
に
な
り
、

頭
痛
、
体
が
重
い
、
ふ
ら
つ
く
な
ど
の

貧
血
の
症
状
が
出
始
め
ま
す
。

　

特
に
女
性
は
鉄
不
足
が
起
こ
り
や
す

く
、
月
経
の
出
血
が
多
い
人
、
出
産
や

胎
児
の
成
育
の
た
め
に
血
液
が
必
要
な

妊
娠
期
な
ど
で
不
足
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

　

鉄
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
ミ
ネ
ラ
ル
の

中
で
も
と
り
わ
け
吸
収
さ
れ
に
く
い
栄

養
素
で
す
。
毎
日
の
食
事
の
中
に
、
少

し
ず
つ
で
も
取
り
入
れ
て
、
不
足
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　鉄を摂るときには、ビタミンＣを一緒に食べると効果的
です。野菜ではピーマン・パプリカ・ブロッコリー・カリ
フラワー・かぼちゃのほか、じゃがいもなどのいも類、果
物では柿・キウイフルーツ・いちご・オレンジ・グレープ
フルーツなどに多く含まれています。欠食習慣があったり
夏バテで小食になると鉄が不足しやすくなります。これら
の食品を意識して摂るように心がけ、貧血を防ぎましょう。

鉄 を 多 く 含 む 食 品
1食分50グラム（乾物は10グラム）に含まれる量（ミリグラム）

鉄を効果的に摂る秘訣

貧
血
を
防
ぐ
食
事

5.0レバー類
牛肉（赤身）
牛ひき肉
豚もも肉
豚バラ肉
あさり水煮
しじみ（身）
さんま蒲焼缶

ホタテ
鮭

油揚げ
納豆
枝豆

木綿豆腐
卵1個

大根の葉
小松菜
水菜

ほうれん草
キャベツ

干しひじき
焼きのり

乾燥わかめ

1.4
1.2

0.4
0.3

18.9
2.7

1.5
1.2

0.3
2.1
1.7
1.3

0.5
0.9
1.6
1.4
1.1
1.0

0.2
5.5

1.1
0.3

肉

魚
介

卵

野
菜

海
藻

豆
類

吸
収
さ
れ
に
く
い
鉄

吸
収
さ
れ
や
す
い
鉄
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災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

突
然
や
っ
て
く
る
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、
普
段
か
ら
災
害
に
対
す

る
備
え
を
し
っ
か
り
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
、

•
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き
に
集
ま
る
場
所
や
連
絡
の
方
法

•
町
が
指
定
し
て
い
る
避
難
場
所

•
災
害
時
に
持
ち
出
す
家
族
の
大
切
な
も
の

な
ど
を
家
族
全
員
で
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
が
発
生
し
、
役
場
か
ら
避
難
の
指
示
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
は
、

ま
ず
落
ち
着
い
て
行
動
し
、
役
場
職
員
や
警
察
官
の
指
示
に
従
っ
て
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
動
車
を
運
転
中
に
大
地
震
に
遭
っ
た
と
き
は
、
次
の
こ
と

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

•
あ
わ
て
ず
に
自
動
車
を
道
路
の
左
側
に
止
め
る
。

•
ラ
ジ
オ
、
テ
レ
ビ
な
ど
で
地
震
情
報
、
被
害
情
報
、
道
路
情
報
な
ど

　

を
確
認
し
て
行
動
す
る
。

•
自
動
車
は
で
き
る
限
り
道
路
以
外
の
場
所
に
移
動
し
て
駐
車
す
る
。

　

や
む
を
得
ず
、
道
路
に
駐
車
し
た
ま
ま
避
難
す
る
と
き
は
、
道
路
の

　

左
側
に
寄
せ
、
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
、
窓
を
閉
め
、
エ
ン
ジ
ン
キ
ー
を

　

つ
け
た
ま
ま
に
し
、
ド
ア
ロ
ッ
ク
は
し
な
い
。

•
通
行
止
め
な
ど
の
交
通
規
制
が
行
わ
れ
て
い
る
と
き
は
、
現
場
の
警

　

察
官
や
道
路
管
理
者
の
指
示
に
従
っ
て
行
動
す
る
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

喜寿おめでとうございます

野呂瑤子さん（77歳）

災
害
に
備
え
て
安
心

災
害
に
備
え
て
安
心　
我
が
家
の
防
災

我
が
家
の
防
災

災
害
に
備
え
て
安
心　
我
が
家
の
防
災

ご長寿さんまちのご長寿さんまちのご長寿さんまちの



火災・救急出動件数

火災出動　0件
救急出動　32件

平成25年7月31日現在
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中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

９
月

９
日
は
救
急
の
日
！

９
月

９
日
は
救
急
の
日
！

7月31日●農 業 委 員 会 総 会
8月6日●町営牧場運営協議会
8月12日●議会経済常任委員会

議会・各種委員会の
開 催 状 況

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

•
夫
（
昭
良
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

荒
谷　

節
子　

様

•
母
（
美
知
子
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

照
井　

勝
己　

様

•
母
（
サ
ダ
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　

名
寄
市　

佐
々
木
生
吉　

様

•
義
母
（
靜
子
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

根
本　

三
男　

様

•
妻
（
京
子
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

永
澤
喜
八
郎　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　

小
岩
セ
ツ
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木
コ
ウ　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

齊
藤　

敏
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

折
笠　

ヤ
ス　

様

　
　
　
　
　
　
　

綱
島　

義
雄　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
3
名
）
様

佐
久　

佐
々
木
サ
ダ　

様
（
88
歳
）

中
川　

永
澤
京
子　

様
（
79
歳
）

中
川　

石
井
一
則　

様
（
71
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

　

9
月
9
日
を
救
急
の
日
と
定
め
、
救
急
業
務
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深

め
る
た
め
、
救
命
講
習
会
な
ど
を
通
じ
応
急
手
当
の
普
及
、
啓
発
活
動
が
全

国
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

救
命
講
習
会
で
も
中
心
と
な
る
心
肺
蘇
生
法
は
5
年
ほ
ど
で
実
施
方
法
の

見
直
し
が
さ
れ
ま
す
の
で
、
今
年
の
「
救
急
の
日
」
を
き
っ
か
け
に
最
新
の

心
肺
蘇
生
法
を
身
に
つ
け
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

☆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
、
Ⅱ

　
　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
に
対
す
る
処
置

　
　

講
習
時
間
は
3
〜
4
時
間

☆
普
通
救
命
講
習
Ⅲ

　
　

小
児
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、
大
出
血
に
対
す
る
処
置

　
　

講
習
時
間
は
3
時
間

☆
救
命
入
門
コ
ー
ス

　
　

胸
骨
圧
迫
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い

　
　

講
習
時
間
は
1
時
間
半

☆
前
記
以
外
に
も
ご
都
合
に
合
わ
せ
た
講
習
会
を
開

　

催
し
て
い
ま
す
。

消
防
へ
の
通
報
は

 

あ
わ
て
ず
、あ
せ
ら
ず
、落
ち
着
い
て

　
　
　
　
　
　

局
番
な
し
の
1
1
9

救
命
講
習
の
種
類
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7月の入札・見積り合わせ契約結果

平成25年度
旧佐久小学校
屋根改修工事

平成25年度
中川町グループホーム
新築実施設計委託業務

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

内外装改修一式

中川中学校コンピューター
関連整備一式

実施設計一式

床張替一式

校舎棟屋根改修一式

機械設備
保守点検一式

機械設備
保守点検一式

12,600,000

1,239,000

2,446,500

2,648,000

145,110

4,935,000

3,255,000

3,675,000

2,730,000

8,925,000

予定価格（円）

98.5％

94.4％

94.7％

99.8％

80.8％

94.5％

97.5％

93.6％

94.9％

96.6％

平成25年度
中川簡易水道機械設備
保守点検委託業務

平成25年度
佐久簡易水道機械設備
保守点検委託業務

平成25年度
中川町地場産業研修
センター床張替工事

平成25年度
中川中学校
コンピューター
更新リース事業

平成25年度
中央一区会館改修工事

※天塩川工業㈱

㈱吉川組

㈲大須賀工務店

㈲佐藤組

※新栄クリエイト㈱

※新栄クリエイト㈱

※㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

㈱吉川組

㈲佐藤組

※㈱HDC

㈱つうけんテクノネット稚内支店

※㈱アイエイ研究所

㈱三建設計事務所

㈱アーキファイブ

※㈲佐藤組

㈱吉川組

㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

※アースコンサルタント㈱

日北試錐工業㈱

大地コンサルタント㈱

※藤井測量設計㈱

旭川設計測量㈱

㈱シン技術コンサル

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

12,000,000

12,050,000

12,100,000

12,100,000

1,180,000

2,330,000

2,480,000

2,490,000

2,500,000

2,500,000

138,200

139,120

4,700,000

4,800,000

4,830,000

3,100,000

3,120,000

3,130,000

3,150,000

3,500,000

3,530,000

3,560,000

2,600,000

2,620,000

2,620,000

8,500,000

8,600,000

第2回

着手　平成25年7月11日

完了　平成26年1月31日

着工　平成25年7月16日

竣工　平成25年9月30日

平成25年度
誉32線本線酪進橋
地質調査委託業務

ボーリング調査2箇所

着手　平成25年7月11日

完了　平成25年10月30日

着手　平成25年7月11日

完了　平成25年12月10日

着工　平成25年7月19日

竣工　平成25年10月18日

林業専用道豊里誉線
全体計画調査委託業務

計画調査L=2,200m
現地踏査、自然環境調査、
森林施業等調査、
路線計画作成一式

平成25年度
国府18線本線
水道管移設補償工事
2工区

水道管移設L=443.5m

開始　平成25年9月1日

終了　平成31年8月31日

着工　平成25年7月11日

竣工　平成25年9月30日

着工　平成25年7月12日

竣工　平成25年10月31日

着手　平成25年7月16日

完了　平成25年9月30日

着手　平成25年7月16日

完了　平成25年9月30日

12,789,000

1,312,500

2,583,000

2,652,300

179,550

5,223,750

3,337,950

3,927,000

2,877,000

9,240,000
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平成25年度
国府18線本線
道路改良工事2工区

平成25年度
中川中学校
体育館放送設備
備品購入事業

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

中川中学校校舎教室等
カーテン更新一式

中川中学校屋内体育館
暗幕・緞帳更新一式

中川中学校屋内体育館
放送設備更新一式

電気温水器16台更新

工事延長L=170m

工事延長L=82m

貯蔵施設2,400㎡
排汁排水L=48m

16,065,000

34,020,000

49,140,000

1,296,960

3,272,430

2,782,500

4,552,800

819,000

1,627,500

441,000

予定価格（円）

97.9％

98.1％

98.5％

94.8％

94.5％

95.3％

99.3％

98.7％

98.1％

94.6％

平成24年度
飼料作物収穫調製
貯蔵施設新設工事

平成25年度
国府18線本線
道路改良工事1工区

平成25年度
グリーンシャトー92
電気温水器購入事業

平成25年度
中川中学校
体育館暗幕等
備品購入事業

平成25年度
中川中学校
教室カーテン等
備品購入事業

※植村技建㈲

㈱吉川組

㈲佐藤組

※㈱佐藤工建

㈱常盤天塩川建設

㈱中川阿部建設

※常盤天塩川・佐藤経常JV

中川阿部・吉川経常JV

佐藤工建・植村技建経常JV

※ウメツ寝具店

おしゃれショップはしば

※ウメツ寝具店

おしゃれショップはしば

※㈲佐藤電器商会

村上電器

※㈲佐藤電器商会

村上電器

※㈱吉川組

㈲佐藤組

植村技建㈲

※㈱吉川組

㈲佐藤組

植村技建㈲

※三洋・かたやま共同企業体

パブリックコンサルタント㈱

旭川設計測量㈱

㈱シン技術コンサル

15,300,000

15,400,000

15,500,000

32,400,000

32,550,000

32,680,000

46,800,000

47,100,000

47,200,000

1,235,200

1,261,800

3,116,600

3,153,700

2,650,000

2,750,000

4,336,000

4,432,000

780,000

800,000

820,000

1,550,000

1,560,000

1,560,000

420,000

430,000

440,000

450,000

第2回

平成25年度
ひばり団地公営住宅
通路改修工事

通路砂利敷きL=64m
暗渠パイプL=100m
U字側溝清掃

着工　平成25年7月25日

竣工　平成25年8月30日

着工　平成25年7月25日

竣工　平成25年8月30日

着手　平成25年8月2日

完了　平成25年8月2日

平成25年度
佐久地区道路側溝
整備工事

ふとんカゴ2段積み
L=18m
U字側溝
L=18m

中川地区内
橋梁定期点検委託業務

橋梁点検1橋（長久橋）
L=51m

納入期限
　　　平成25年9月10日

納入期限
　　　平成25年9月10日

納入期限
　　　平成25年9月10日

納入期限
　　　平成25年10月31日

着工　平成25年7月18日

竣工　平成25年10月18日

着工　平成25年7月18日

竣工　平成25年11月8日

着工　平成25年7月18日

竣工　平成25年10月30日

16,411,500

34,692,000

49,906,500

1,368,150

3,462,900

2,919,000

4,586,400

829,500

1,659,000

466,200
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

平成25年度
自給飼料施設格納庫
新築工事

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

玄関扉取替一式

中川町森林資源
利活用方法調査
（資源量、供給システム、
需要量等）

鉄骨造・2棟
（建築面積194.4㎡×2棟）

鉄骨造・1棟
（建築面積196.2㎡×1棟）

屋上防水改修一式

39,060,000

16,485,000

13,125,000

1,039,500

7,822,500

予定価格（円）

97.3％

98.7％

98.3％

90.7％

97.8％

平成25年度
中川浄水場
屋上防水改修工事

平成24年度
自給飼料調製庫
新築工事

木質バイオマス
利活用事業調査業務

平成25年度
安平志内浄水場
玄関扉取替工事

※高組・中川建協経常JV

㈱橋本川島コーポレーション

㈱盛永組

新谷建設㈱

㈱廣野組

※㈲大須賀工務店

㈲佐藤組

天塩川工業㈱

㈱吉川組

※㈲大須賀工務店

㈱吉川組

㈲佐藤組

天塩川工業㈱

※㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

㈲佐藤組

㈱吉川組

※特定非営利活動法人もりねっと北海道

37,200,000

37,500,000

37,700,000

37,800,000

37,800,000

15,700,000

15,800,000

15,800,000

15,850,000

12,500,000

12,550,000

12,580,000

12,600,000

990,000

995,000

1,000,000

1,010,000

7,450,000

第2回

着手　平成25年8月1日

完了　平成26年3月7日

着工　平成25年8月1日

竣工　平成25年10月31日

着工　平成25年8月2日

竣工　平成25年10月31日

着工　平成25年8月2日

竣工　平成25年11月28日

着工　平成25年8月2日

竣工　平成25年11月28日

40,152,000

16,705,500

13,356,000

1,146,600

7,998,900
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幼
児
セ
ン
タ
ー
で
は
年
度
途
中
の
入
所
を
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

◆
保
育
料

　

平
成
24
年
の
所
得
か
ら
算
定
し
ま
す

◆
申
請
書
類

　

入
所
申
込
書
、
同
意
書
、
（
長
時
間
保
育
希
望
の
場

　

合
は
）
保
護
者
の
雇
用
証
明
書
ま
た
は
就
労
証
明
書

　

（
申
請
書
類
は
、
住
民
課
幸
福
推
進
室
・
幼
児
セ
ン

　

タ
ー
に
あ
り
ま
す
）

＊
産
前
産
後
、
病
気
な
ど
の
場
合
は
、
証
明
と
な
る
書

　

類
な
ど
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

【
提
出
・
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
幸
福
推
進
室　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
3

　

幼
児
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
1
1
8

　

ど
ち
ら
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

し
あ
わ
せ

し
あ
わ
せ

幼
児
セ
ン
タ
ー
入
所
案
内

区　　分

保育時間
平日の、午前8時30分～午後1時10分　
＊預かり保育あります
＊夏、冬、春休みあります

平成19年4月2日
～平成22年4月1日生まれ

中川町に住所のある方

日曜日・祝日を除く月～土の、
午前8時～午後4時
＊前後に時間外保育あります

概ね5ヶ月～就学前まで

保護者や同居の親族が
①日中、仕事をしている
②産前2ヶ月、産後3ヶ月以内
③病気、けが、障がいを持っている
④同居の親族を常時介護している
⑤家族が災害を受け、復旧にあたっている
＊求職や就学中などの場合はご相談ください

利用年齢

入所基準

給　　食 全年齢、完全給食です

短　時　間　保　育 長　時　間　保　育

　

Ｇ
Ｅ
‐
Ｏ
Ｎ
Ｕ
に
あ
る

4
つ
の
ラ
ン
プ
は
、
機
器

の
状
態
を
表
し
て
い
ま
す
。

　

ラ
ン
プ
の
色
に
よ
っ
て

は
、
対
処
が
必
要
な
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

左
の
対
処
で
ラ
ン
プ
が

正
常
に
な
ら
な
い
と
き
は
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
北
海
道
デ

ー
タ
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

GE-ONUのコンセントを入れ直
し、光ケーブルが折れたり切れて
いないか確認します。

消灯

消灯

だいだい
色に点灯

だいだい
色に点滅

消灯

赤色に
点滅

消灯

GE-ONUのコンセントを入れ直
し、光ケーブルが折れたり切れて
いないか確認します。

コンセントとＬＡＮケーブルを入
れ直します。

GE-ONUのコンセントを入れ直
します。

5分ほど待ち、GE-ONUのコンセ
ントを入れ直します。

GE-ONUのコンセントがきちん
とつながっているか確認します。

5分ほど待ち、GE-ONUのコンセ
ントを入れ直します。

問い合わせ先　NTT東日本北海道データセンター　☎0120－860－023（通話料無料）

おしらせ君の
お知らせ

ラ
ン
プ
の
見
方

ランプがすべて緑色についていれば正常です。
すべて消えているときは、コンセントが入っているか
確認しましょう。

広報なかがわ
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務
な
ど
に
関
す
る
疑
問
や
相
談
に
、

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
が

お
答
え
し
ま
す
。
ま
た
、
名
寄
公

証
役
場
公
証
人
の
協
力
で
、
遺
言

書
、
公
正
証
書
作
成
な
ど
の
相
談

も
承
り
ま
す
。

◆
日　

時

　

10
月
6
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

◆
場　

所

　

旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

（
名
寄
市
西
1
条
南
11
丁
目
1
番

地
5
）

◆
そ
の
他

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
事
前
に
電
話
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

総
務
係

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
2
3
4
9

　

気
象
台
で
は
、
こ
れ
ま
で
重
大

な
自
然
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性

が
あ
る
場
合
、
大
雨
・
津
波
・
高

潮
な
ど
の
「
警
報
」
を
発
表
し
て

い
ま
す
。
近
年
、
重
大
な
自
然
災

害
が
増
え
る
傾
向
が
あ
り
、
過
去

「
特
別
警
報
」を
8
月
30
日

か
ら
運
用
開
始
し
ま
す

9
月
10
日
か
ら
16
日
は

　
　
自
殺
予
防
週
間
で
す

に
経
験
の
な
い
現
象
に
見
舞
わ
れ

る
こ
と
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
こ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
警

報
の
発
表
基
準
を
は
る
か
に
超
え

る
異
常
な
現
象
が
予
想
さ
れ
、
重

大
な
災
害
の
起
こ
る
恐
れ
が
著
し

く
大
き
い
場
合
、
特
別
な
警
報
を

呼
び
か
け
る
「
特
別
警
報
」
を
新

た
に
発
表
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課

☎
0
1
6
6
・
3
2
・
7
1
0
2

　

9
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ

ー
に
ち
な
ん
で
、
毎
年
9
月
10
日

か
ら
の
1
週
間
を
自
殺
予
防
週
間

と
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
、
毎

年
約
3
万
人
、
1
日
平
均
約
70
人

の
方
が
自
殺
で
亡
く
な
っ
て
お
り
、

北
海
道
に
お
い
て
も
、
年
間
1
3

0
0
人
余
り
の
方
が
、
自
ら
の
尊

い
命
を
絶
つ
と
い
う
深
刻
な
事
態

が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
、
自
分
自
身
の
、
そ
し
て
身

近
な
人
の
命
の
大
切
さ
を
見
つ
め

直
し
、
自
殺
ゼ
ロ
の
社
会
を
め
ざ

し
ま
し
ょ
う
。
期
間
中
は
、
中
川

町
役
場
と
保
健
セ
ン
タ
ー
に
、
こ

こ
ろ
の
健
康
や
相
談
窓
口
に
関
す

　

税
関
で
は
戦
後
、
海
外
か
ら
引

き
揚
げ
て
来
ら
れ
た
方
々
か
ら
お

預
か
り
し
た
、
未
返
還
の
保
管
証

券
類
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

•
終
戦
後
、
海
外
か
ら
引
き
揚
げ

　

て
来
ら
れ
た
方
々
が
、
上
陸
地

　

の
税
関
や
海
運
局
に
預
け
ら
れ

　

た
通
貨
や
証
券

•
帰
国
後
に
樺
太
（
真
岡
、
大
泊
、

　

豊
栄
、
留
多
加
な
ど
）
、
満
州

　

（
瀋
陽
、
吉
林
、
撫
順
、
鞍
山

　

な
ど
）
に
あ
っ
た
在
外
公
館
、

　

日
本
人
自
治
会
に
預
け
ら
れ
た

　

通
貨
や
証
券
な
ど
の
う
ち
日
本

　

に
返
還
さ
れ
た
も
の

　

返
還
の
請
求
は
、
本
人
だ
け
で

な
く
家
族
の
方
々
で
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
お
近
く
の
税
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

稚
内
税
関
支
署

☎
0
1
6
2
・
3
3
・
1
0
7
5

　

法
務
局
が
取
り
扱
う
登
記
、
戸

籍
、
国
籍
、
供
託
、
人
権
擁
護
業

未
返
還
の
保
管
証
券
類
を

　
　

お
返
し
し
て
い
ま
す

「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日

相
談
所
」を
開
設
し
ま
す

受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

防衛大学校学生
（一般・前期）

自衛官候補生
（男子）

防衛医科大学校
医学科学生

防衛医科大学校
看護学科学生

18歳以上27歳未満
（採用予定月の１日
現在）

平成26年４月１日現在、18歳以上21歳未満
（高卒見込みを含みます）

11月９・10日９月25日

年間を通じて行って
います（９月25日試
験の受付は９月９日
まで）

11月２・３日 10月19日

９月５日～９月30日

お 知 ら せ
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健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
早
期
発
見
の
た
め
に
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
自
分
の
健
康
状
態
に
つ

い
て
正
確
に
把
握
し
健
康
管
理
を

続
け
る
た
め
に
、
健
診
を
上
手
に

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。
協
会
け
ん

ぽ
の
被
保
険
者
（
本
人
）
に
は
、

が
ん
検
診
の
内
容
を
含
む
検
査
項

目
が
豊
富
な
「
生
活
習
慣
病
予
防

健
診
」
を
被
扶
養
者
（
家
族
）
に

は
手
軽
に
受
診
で
き
る
「
特
定
健

診
」
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

☎
0
1
1
・
7
2
6
・
0
3
5
2

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
は
、
効
き
目
や
安
全
性

が
実
証
さ
れ
て
き
た
先
発
医
薬
品

と
同
等
で
あ
る
と
国
に
認
証
さ
れ

た
低
価
格
な
お
薬
で
す
。
お
使
い

の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
あ
る
場
合
は
、
お
薬
代
の
負
担

の
軽
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

全
国
健
康
保
険
協
会
北
海
道
支
部

☎
0
1
1
・
7
2
6
・
0
3
5
2

年
に
一
度
は

「
健
診
」を
受
け
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

願
い
し
ま
す
（
事
前
申
し
込
み

　

な
し
で
の
参
加
も
で
き
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

名
寄
保
健
所

☎
0
1
6
5
4
・
3
・
3
1
2
1

フ
ァ
ッ
ク
ス

　

0
1
6
5
4
・
3
・
3
2
2
4

　

法
務
局
で
は
、
平
成
18
年
1
月

20
日
か
ら
「
筆
界
特
定
制
度
」
に

基
づ
く
、
筆
界
特
定
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
「
筆
界
特
定
制

度
」
と
は
、
あ
な
た
の
大
事
な
土

地
の
正
し
い
境
界
を
、
経
済
的
負

担
を
少
な
く
、
裁
判
所
の
境
界
特

定
訴
訟
よ
り
迅
速
に
特
定
で
き
る

制
度
で
す
。
隣
接
地
と
の
境
界
が

わ
か
ら
な
く
て
困
っ
て
い
る
方
、

境
界
に
つ
い
て
隣
地
の
所
有
者
と

の
間
で
争
い
が
あ
る
方
は
、
筆
界

特
定
申
請
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
法
務

局
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
2
3
4
9

ご
存
じ
で
す
か

　
　
　
　
筆
界
特
定
制
度

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
設
置
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
川
町
役
場
住
民
課
幸
福
推
進
室

☎
0
1
6
5
6
・
7
・
2
8
1
3

　

名
寄
保
健
所
で
は
自
殺
予
防
の

た
め
の
上
川
北
部
精
神
保
健
大
会

を
開
催
し
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日　

時

　

10
月
4
日

　

午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

◆
場　

所

　

名
寄
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

1
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

　

（
名
寄
市
西
1
条
南
12
丁
目
）

◆
演　

題

　

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研

　

修「
か
げ
が
え
の
な
い
命
を
守
る

　

た
め
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

◆
講　

師

　

長
谷
川
博
亮
氏
（
名
寄
市
立
大

　

学
保
健
福
祉
学
部
看
護
学
科
精

　

神
看
護
講
師
）

◆
参
加
申
し
込
み

　

9
月
27
日
ま
で
に
電
話
ま
た
は

　

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
を
お

し
あ
わ
せ

第
41
回
上
川
北
部
精
神

　
保
健
大
会
に
ご
参
加
を

広報なかがわ
2013（H25）. 9月号17

名寄駐屯地創立60周年を記念して、介助兼
自走用車椅子２台を、敷浪第１中隊長から
寄贈していただきました。

自衛隊名寄駐屯地から
車椅子の寄贈をいただきました



〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（7月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,765人（－6）

885人（－2）

880人（－4）

883戸（－1）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

　７月下旬に行った健診受診者を対象に、脂質の摂取量などに関するアンケート
調査を行いました。あわせて、肉や魚のサンプルと含まれる脂の量を展示し、普
段の食事で脂を摂りすぎていないかどうか考えるきっかけになったのではないか
と思います。

脂 は 控 えめに

　中川まつりの子どもみ
こしと奴行列では、子ど
もたちの晴れ舞台を一
目見ようと、保護者の皆
さんや地域の皆さんが
沿道に詰めかけ、盛んに
声援を送りました。その
ほか、ぽんぴら駅伝など
の協賛行事が行われ、お
まつりに花を添えました。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。
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