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広報なかがわ
2014（H26）. 7月号 ２

悪質商法や
架空請求詐欺にご用

心！悪質商法や
架空請求詐欺にご用

心！
　テレビやラジオでよく聞く「悪質商法」や「架空請求詐欺」による消費者トラブルが後を絶ち
ません。
　もしものための備えと、そのもしもにあってしまったときにどのように対処すべきかを実際に
あった事例でご紹介します。

　母は高齢で一人暮らしをしている。実家に帰省したところ床下換気扇が設置されていた。
母に訪ねたところ換気扇のほかに、シロアリ駆除剤や防湿剤などをここ数年の間に購入し
ていることがわかった。床下換気扇を設置した業者は、母に「この家は通気性が悪いから
床下換気扇をつけないと家が腐る」と不安をあおり、業者に勧められるままに契約してし
まった。

　訪問販売のクーリング・オフ期間は契約してから８日以内であれば
できますが、本件は日数が経っておりクーリング・オフができない事
例です。
　念のため契約書などをチェックしたところ、法で定められている記
載事項がきちんと記載されていないことがわかりました。
　このことにより業者との交渉の結果、解約し代金は返金されること
になりました。

対処法

《ケース2》点検・訪問商法

　販売業者から「３カ月前に注文を受けた健康食品を本日代引き配達で発送するので、代
金３万円を準備するように」との電話があった。注文した覚えはないと伝えたが、「自分
で注文しておいて、覚えがないとはどういうことか、法的手段をとる」と言われて怖くな
り「分かりました」と答えてしまった。その後商品が届き、３万円を支払ってしまった。

　販売業者から電話で勧誘されて商品などを申し込んだ場合、販売業
者は消費者に契約書面を送ることが法によって義務づけられています。
消費者は書面を受け取った日から８日間はクーリング・オフをするこ
とができます。

対処法

《ケース1》電話勧誘販売



３ 広報なかがわ
2014（H26）. 7月号

　裁判所から「遺産相続の権利が発生したので期日までに連絡するように」との手紙が郵
便受けに入っていました。手紙に書かれた連絡先に電話しても大丈夫でしょうか？

　今回の事例は代表的な事例であり、悪質商法や架空請求詐欺は多種多様化しています。
　高齢者を狙った事例が多数あります。契約書にサインしたり、お金を払う際には、必ず家族や
友人に相談してください。
　おかしいなと感じたり、困ったときはすぐにご相談ください！

●名寄地区広域消費生活センター
☎01654－2－3575

●中川町役場　消費者生活担当
☎01656－7－2811

　このような書面が届いた場合、基本的には無視してください。裁判
所からの重要な通知は「特別送達」という郵便職員が名宛人を確認、
直接手渡しした上で、受取人が特別送達報告書に署名や押印する、と
いう手続きをします。
　書面だけではなく、携帯電話やパソコンのメールでの督促や退会処
理費用の払込みを促すものもあります。
　この場合、決して連絡先に連絡はしないでください。また、迷惑メ
ールの設定をして受信拒否などの対策をしましょう。

対処法

《ケース3》架空請求詐欺

クーリング・オフのはがきの書き方（販売業者宛）

契約申込日　平成○年○月○日
商　品　名　○○○○○
契 約 金 額　○○○○○円
販売会社名　○○株式会社○○営業所
担 当 者 名　○○○○氏

上記日付の契約を解除します。

尚、支払い済みの○○○円をすみやかに
返金し、商品を引き取ってください。
　　　　　　　　　　平成○年○月○日

契　約　者　○○市○○区○○町○番地
氏　　　名　○○○○

契約解除通知書
郵 便 は が き

切手

○
○
市
○
○
町
○
○
番
地

○
○
株
式
会
社

　
　

代
表
者　

○
○
様
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平
成
26
年
1
月
1
日
時
点
で

中
川
町
に
住
民
票
が
あ
り
、
支

給
要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
に

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
か
「
子

育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

の
い
ず
れ
か
を
支
給
し
ま
す
。

　

支
給
対
象
者
に
該
当
す
る
か

ど
う
か
を
判
断
す
る
目
安
と
し

て
、
次
ペ
ー
ジ
の
「
対
象
者
診

断
チ
ャ
ー
ト
」
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
平
成
26
年
1
月
1
日

時
点
で
中
川
町
に
住
民
票
の
無

い
方
は
、
そ
の
時
点
で
住
民
票

の
あ
っ
た
市
区
町
村
に
問
い
合

わ
せ
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
支
給
対
象
者

　

平
成
26
年
度
分
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
な
い
方

　

平
成
26
年
4
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
所
得

の
低
い
方
々
や
子
育
て
世
帯
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
、
暫
定
的

・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
「
臨
時
福
祉
給
付
金
」
と
「
子
育
て
世

帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

申　

請

受
付
中

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る

　

方
の
扶
養
親
族
と
な
っ
て
い

　

る
方
、
生
活
保
護
を
受
給
し

　

て
い
る
方
な
ど
は
対
象
外
と

　

な
り
ま
す
。

■
支
給
額

•
対
象
者
1
人
に
つ
き
1
万
円

•
対
象
者
の
う
ち
、
次
の
手
当

　

な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

　

は
、
1
人
に
つ
き
5
千
円
が

　

加
算
さ
れ
ま
す
。

①
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎

　

年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
等

②
児
童
扶
養
手
当

③
特
別
児
童
扶
養
手
当

④
障
害
児
福
祉
手
当

⑤
特
別
障
害
者
手
当

⑥
経
過
的
福
祉
手
当

⑦
原
爆
被
爆
者
諸
手
当

⑧
毒
ガ
ス
障
害
者
対
策
手
当

⑨
ガ
ス
障
害
者
対
策
手
当

⑩
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
健
康

　

被
害
救
済
給
付
金

⑪
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　

接
種
健
康
被
害
救
済
給
付
金

⑫
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制

　

度
の
副
作
用
救
済
給
付
又
は

　

生
物
由
来
製
品
感
染
等
被
害

　

救
済
制
度
の
感
染
救
済
給
付

　

※
①
の
基
礎
年
金
等
に
つ
い

　
　

て
は
、
平
成
26
年
3
月
分

　
　

の
受
給
権
が
あ
り
、
4
月

　
　

分
ま
た
は
5
月
分
の
年
金

　
　

の
支
払
い
が
あ
る
方
が
対

　
　

象
で
す
。

　

※
②
〜
⑫
の
手
当
な
ど
に
つ

　
　

い
て
は
、
平
成
26
年
1
月

　
　

分
の
手
当
等
を
受
給
し
て

　
　

い
る
方
が
対
象
で
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

〇
申
請
書

　

※
6
月
中
旬
に
全
戸
に
配
布

　
　

し
て
い
ま
す
。

〇
本
人
確
認
書
類
（
住
民
基
本

　

台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、

　

旅
券
、
健
康
保
険
証
等
）
の

　

写
し

　

※
同
一
世
帯
に
属
す
る
支
給

　
　

対
象
者
分
も
申
請
さ
れ
る

　
　

場
合
は
、
支
給
対
象
者
す

　
　

べ
て
の
本
人
確
認
書
類
が

　
　

必
要
で
す
。

〇
受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、

　

口
座
番
号
、
口
座
名
義
（
カ

　

ナ
）
が
わ
か
る
通
帳
か
キ
ャ

　

ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

〇
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
65

　

歳
未
満
の
方
は
、
年
金
額
改

　

定
通
知
書
の
写
し

■
申
請
期
限

　

平
成
26
年
9
月
16
日（
火
）

臨
時
福
祉
給
付
金

2
つ
の
給
付
金

受
け
取
り
は
ど
ち
ら
か
1
つ

2
つ
の
給
付
金
の
お
知
ら
せ



しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　給付金担当　☎7－2813

■
支
給
対
象
者

　

次
の
ど
ち
ら
の
要
件
も
満
た

す
方

①
平
成
26
年
1
月
分
の
児
童
手

　

当
・
特
例
給
付
を
受
給

②
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手

　

当
の
所
得
制
限
限
度
額
未
満

■
対
象
児
童

　

平
成
26
年
1
月
分
の
児
童
手

当
・
特
例
給
付
の
対
象
と
な
る

児
童

■
支
給
額

　

児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円

■
申
請
に
必
要
な
も
の

〇
申
請
書

　

※
中
川
町
か
ら
児
童
手
当
を

　
　

受
給
さ
れ
て
い
る
方
に
は

　
　

5
月
末
に
送
付
し
て
い
ま

　
　

す
。

　

※
公
務
員
の
方
は
、
勤
務
先

　
　

か
ら
発
行
さ
れ
た
申
請
書

　
　

と
証
明
書
に
、
受
取
口
座

　
　

が
わ
か
る
通
帳
か
キ
ャ
ッ

　
　

シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し
を
添

　
　

え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限

　

平
成
26
年
9
月
2
日（
火
）

　

中
川
町
役
場
住
民
課
幸
福
推

進
室
給
付
金
担
当

　

申
請
か
ら
約
3
週
間
後
に
、

支
給
の
可
否
を
通
知
し
ま
す
。

支
給
が
決
定
し
た
方
に
は
、
通

知
か
ら
約
1
週
間
後
に
、
申
請

書
に
記
載
さ
れ
た
指
定
の
口
座

に
給
付
金
が
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

※
書
類
不
備
や
記
載
漏
れ
な

　
　

ど
が
あ
っ
た
場
合
は
、
支

　
　

給
ま
で
に
時
間
が
か
か
る

　
　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

５ 広報なかがわ
2014（H26）. 7月号

※当チャートはあくまで一般的な場合を想定しています。

基準日は平成26年1月1日になります。

生活保護を
受けていま
すか。

2 6年度分
の住民税は
課税されて
いますか。

加算対象の
基礎年金・児童
扶養手当等を受
給していますか。

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。
（1万円）

26年1月分の児童手当等を受給して
いますか。
（中学生以下の児童がいますか。）

25年の所得は
制限額以上ですか。

26年度分の
住民税が課税
されている方
の扶養親族と
なっています
か。

申
請
書
の
提
出
先

0人
1人
2人
3人

662万円
660万円
698万円
736万円

所得制限
限度額

扶養親族
などの数

833.3万円
875.6万円
917.8万円
960.0万円

収入額の目安

〔表〕児童手当の所得制限限度額

給
付
金
の
支
給
決
定

子
育
て
世
帯

　
　
　

臨
時
特
例
給
付
金

「臨時福祉給付金｣や｢子育て世帯臨時特例給付金｣の

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　町や国（厚生労働省）では、給付金に関して、皆さんの金融機関の口座番号などの個人情報を電話で
照会することはありません。また、ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願いすることはありません。

対 象 者 診 断 チ ャ ー ト

いいえ

はい はい はい

いいえ いいえ

いいえ

はい いいえ

はい

はい

いいえ

臨 時 福 祉

臨時福祉給付金の
支給対象者となる
可能性があります。
（加算を含む1万5
千円）

臨 時 福 祉

子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性
があります。

子育て世帯

表 児童手当の
所得制限限度額を
参照してください。

対象ではありません。対象ではありません。
※保護基準の改定で消費
　税の負担に対応します。

スタート



綾
子
さ
ん
が
一
つ
一
つ
手
作
り
し

た
コ
マ
で
す
。

　

中
川
町
が
進
め
る
広
葉
樹
家
具

材
生
産
の
過
程
で
発
生
す
る
木
材

を
隅
々
ま
で
使
い
切
る
こ
と
を
目

的
に
、
根
張
り
や
枝
節
の
部
分
を

原
料
と
し
て
い
ま
す
。

　

ミ
ズ
ナ
ラ
、
ハ
ン
ノ
キ
、
ザ
ツ

カ
バ
、
キ
ハ
ダ
、
ヤ
チ
ダ
モ
の
木

目
や
質
感
の
異
な
る
6
樹
種
で
製

作
さ
れ
た
コ
マ
は
、
評
判
も
良
く
、

製
作
者
の
斎
藤
さ
ん
の
周
り
は
大

き
な
人
だ
か
り
が
で
き
て
い
ま
し

た
。

る
こ
と
が
特
徴
の
一
つ
で
す
。

　

農
薬
の
混
ざ
ら
な
い
安
心
安
全

な
蜂
蜜
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
木

や
花
の
特
徴
毎
に
個
性
的
な
味
の

違
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
年
の
植
樹
祭
で
は
、
60
年
前

か
ら
中
川
町
で
養
蜂
を
営
む
辻
井

養
蜂
場
さ
ん
か
ら
「
貴
重
な
蜜
源

で
あ
る
広
葉
樹
を
増
や
し
て
ほ
し

い
」
と
、
サ
ク
ラ
や
シ
ナ
ノ
キ
な

ど
の
苗
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
植
樹
祭
の
目
玉
の
一
つ

に
、
中
川
町
産
の
木
の
端
材
を
材

料
に
し
た
コ
マ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。

　

4
月
か
ら
中
川
町
で
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
躍
す
る
斎
藤

中
川
町
の
自
然
環
境
に
適
合
す
る

可
能
性
が
高
く
、
結
果
と
し
て
成

長
量
や
生
存
可
能
性
が
高
ま
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
田
が
な
く
、
広
葉
樹
が
豊
か

で
、
地
形
の
起
伏
に
富
ん
だ
中
川

町
は
養
蜂
に
適
し
た
町
な
の
だ
そ

う
で
す
。（
広
報
な
か
が
わ
H
26
．

1
月
号
参
照
）

　

北
海
道
の
他
地
域
の
蜂
蜜
の
多

く
は
百
花
（
様
々
な
花
の
混
合
）

や
ク
ロ
ー
バ
ー
、
そ
ば
な
ど
、
主

に
草
本
類
を
蜜
源
に
し
て
い
る
の

に
対
し
、
中
川
町
の
蜂
蜜
は
サ
ク

ラ
や
キ
ハ
ダ
、
シ
ナ
ノ
キ
な
ど
木

本
類
の
花
の
蜜
を
蜜
源
に
し
て
い

■
蜜
源
植
物
を
植
え
よ
う

■
町
産
材
の
独
楽（
コ
マ
）

長
い
活
動
を
継
続
し
よ
う
」
と
始

め
ら
れ
た
こ
の
植
樹
祭
は
、
毎
年

1
0
0
人
近
い
町
内
外
の
参
加
者

に
支
え
ら
れ
て
、
す
で
に
旧
佐
久

ス
キ
ー
場
の
半
分
以
上
に
植
樹
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
植
栽
さ
れ
た
苗
の
多
く

は
、
主
催
者
で
あ
る
N
P
O
法
人

E
C
O
の
声
が
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
、
オ
ニ
グ
ル
ミ
、
イ
タ
ヤ
カ
エ

デ
、
ミ
ズ
ナ
ラ
、
ヤ
チ
ダ
モ
な
ど
、

中
川
町
内
に
自
生
す
る
樹
種
か
ら

種
を
採
り
、
2
〜
3
年
、
手
塩
に

か
け
て
育
て
て
き
た
苗
で
す
。

　

中
川
町
の
種
で
育
て
ら
れ
た
苗

は
、
他
で
育
て
ら
れ
た
苗
よ
り
も

　

5
月
25
日
、
中
川
町
字
安
川
三

の
ア
ベ
シ
ナ
イ
の
森
（
旧
佐
久
ス

キ
ー
場
）
で
、
6
回
目
と
な
る
な

か
が
わ
植
樹
祭
が
、
中
川
町
ナ
ナ

カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ
（
会
長　

藤
森　

豊
氏
）
、
N
P
O
法
人
E

C
O
の
声
（
理
事
長　

三
箇　

利

勝
氏
）
、
中
川
町
の
3
者
共
催
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
植
樹
祭
で
は
、
町
内
で

種
を
採
り
、
育
苗
さ
れ
た
「
地
域

苗
」
な
ど
を
中
心
に
3
5
0
本
が

植
栽
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約
1
0

0
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

な
か
が
わ
植
樹
祭
は
6
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
「
細
く
と
も
息
の

■
6
年
目
を
迎
え
て

■
地
域
の
種
で
地
域
の
山
を
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良質の蜂蜜が採れるシナノキの花良質の蜂蜜が採れるシナノキの花

地域苗を作っているECOの声
（三箇理事長）

地域苗を作っているECOの声
（三箇理事長）

森
と

人
を

つ
な
い
で



お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
中
川
町
ナ

ナ
カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ
、
N
P

O
法
人
E
C
O
の
声
、
中
川
町
は

来
年
以
降
も
植
樹
祭
を
継
続
し
て

い
き
ま
す
の
で
、
来
年
も
ど
う
ぞ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

後
援
団
体

　

上
川
北
部
森
林
管
理
署

　

北
大
中
川
研
究
林

　

林
業
試
験
場
道
北
支
場

　

佐
久
地
区
町
内
会

　

安
川
三
自
治
会

　

中
川
町
教
育
委
員
会

　

上
川
総
合
振
興
局
北
部
森
林
室

協
力
団
体

　

上
川
北
部
森
林
組
合

　

遠
藤
工
業
㈲

　

天
塩
川
工
業
㈱

　

辻
井
養
蜂
場

　

今
年
の
植
樹
祭
も
た
く
さ
ん
の

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に

　

6
年
前
植
え
た
苗
は
、
大
き
い

も
の
で
3
ｍ
ほ
ど
、
小
さ
い
も
の

だ
と
1
ｍ
に
満
た
な
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
、
ゆ
っ
く
り
と
確
実

に
森
と
し
て
成
長
し
て
い
ま
す
。

人
が
植
え
、
下
草
を
刈
り
、
育
て

る
こ
と
で
少
し
ず
つ
森
に
な
っ
て

い
く
の
で
す
。

　

主
催
者
の
一
人
で
あ
る
川
口
町

長
は
、
「
一
本
の
木
を
植
え
る
こ

と
は
、
新
し
い
希
望
の
芽
を
植
え

る
こ
と
。
中
川
町
の
未
来
を
植
え

る
ん
だ
と
の
思
い
を
込
め
て
植
え

て
く
だ
さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

７ 広報なかがわ
2014（H26）. 7月号

■
広
が
る
輪

■
中
川
町
の
未
来

第
6
回

　
な
か
が
わ
植
樹
祭



【
今
月
の
テ
ー
マ
】  

こ
ど
も
の
紫
外
線
対
策

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813
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夏
の
季
節
は
、
屋
外
で
の
活
動

が
増
え
、
太
陽
の
光
に
含
ま
れ
る

紫
外
線
を
浴
び
る
時
間
が
増
え
ま

す
。
ま
た
、
紫
外
線
の
量
も
多
く

な
る
時
期
で
す
。

　　

紫
外
線
を
浴
び
る
と
、
体
の
中

で
ビ
タ
ミ
ン
D
を
作
っ
て
骨
や
歯

を
丈
夫
に
す
る
な
ど
体
に
よ
い
作

用
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
浴
び

す
ぎ
る
と
皮
膚
や
目
に
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
の
皮
膚
は
大
人

の
半
分
ほ
ど
の
薄
さ
で
紫
外
線
の

影
響
を
受
け
や
す
く
、
ダ
メ
ー
ジ

は
細
胞
に
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
期
か
ら
浴
び
た
紫
外
線

の
量
が
多
い
ほ
ど
、
15
〜
20
年
後

の
将
来
、
皮
膚
や
目
に
悪
影
響
が

出
て
く
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

子
ど
も
が
外
気
を
浴
び
る
メ
リ

ッ
ト
は
大
き
い
の
で
、
屋
外
活
動

を
極
端
に
制
限
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
紫
外
線
対
策
を
十
分

に
取
っ
た
う
え
で
活
動
さ
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
紫
外
線
の
影
響

　

紫
外
線
を
長
時
間
ま
た
は
繰
り

返
し
浴
び
す
ぎ
る
と
、
次
の
よ
う

な
影
響
が
あ
り
ま
す
。

○
皮
膚
が
日
焼
け
し
、
炎
症
が
お

　

こ
る
。（
や
け
ど
の
よ
う
な
赤
み

　

や
水
ぶ
く
れ
）

○
皮
膚
や
目
の
ア
レ
ル
ギ
ー
。

○
体
の
免
疫
力
が
落
ち
る
。

○
皮
膚
の
老
化
が
早
ま
る
。（
し
み

　

や
し
わ
）

○
皮
膚
が
ん
の
原
因
に
な
る
。

○
白
内
障
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
。

■
紫
外
線
対
策

①
外
出
時
の
服
装

　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
に
帽
子
が
理

想
で
す
が
、
衣
服
の
中
に
熱
が
こ

も
る
と
熱
中
症
に
な
る
場
合
が
あ

る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

半
袖
、
半
ズ
ボ
ン
の
場
合
は
羽

織
る
も
の
を
用
意
し
、
日
焼
け
止

め
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
使
い
ま
し
ょ

う
。

　

帽
子
は
つ
ば
が
広
く
、
う
な
じ

が
隠
れ
る
も
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

②
日
光
に
あ
た
る
時
間

　

骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
必
要

な
紫
外
線
の
量
は
、
1
日
の
内
で

15
分
程
度
、
散
歩
中
に
両
手
の
甲

が
日
に
あ
た
る
程
度
で
十
分
吸
収

さ
れ
ま
す
。

　

20
分
以
上
続
け
て
強
い
紫
外
線

を
浴
び
な
い
よ
う
、
日
な
た
で
15

分
遊
ん
だ
ら
、
日
陰
で
10
分
以
上

休
む
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

曇
り
や
雨
の
日
も
、
紫
外
線
は

降
り
注
い
で
い
ま
す
。
油
断
せ
ず

に
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
日
焼
け
止
め
を
塗
る

　

子
ど
も
の
皮
膚
は
刺
激
に
弱
く

か
ぶ
れ
や
す
い
の
で
、
「
子
ど
も

用
」
「
ノ
ン
ケ
ミ
カ
ル
サ
ン
ス
ク

リ
ー
ン
」
な
ど
表
示
さ
れ
て
い
る

物
を
選
び
、
肌
に
傷
や
湿
疹
が
あ

る
場
所
に
は
塗
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。
塗
る
量
は
、
顔
全
体
に
塗

る
場
合
、
ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
な
ら

真
珠
玉
2
個
分
位
、
ロ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
プ
な
ら
百
円
硬
貨
1
枚
分
く

ら
い
が
目
安
で
す
。

　

額
、
頬
、
鼻
、
顎
に
ぽ
ん
ぽ
ん

と
置
き
、
そ
こ
か
ら
ま
ん
べ
ん
な

く
伸
ば
し
ま
す
。
首
の
後
ろ
や
手

の
甲
も
忘
れ
ず
に
。
そ
の
後
、
も

う
一
度
同
じ
量
を
重
ね
塗
り
し
ま

す
。
汗
で
流
れ
て
し
ま
い
や
す
い

の
で
、
2
〜
3
時
間
お
き
に
塗
り

直
す
と
効
果
的
で
す
。

●
乳
児
の
紫
外
線
対
策
●　

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
て
外
出
す

る
場
合
は
、
帽
子
を
か
ぶ
せ
、
幌

を
下
げ
、
羽
織
る
も
の
が
あ
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

　

服
装
は
白
や
淡
い
色
よ
り
濃
い

色
の
方
が
紫
外
線
を
予
防
し
ま
す
。

　

生
後
6
ヶ
月
か
ら
1
歳
を
過
ぎ
、

肌
に
ト
ラ
ブ
ル
が
な
け
れ
ば
手
の

甲
や
足
な
ど
露
出
し
た
部
分
に
ベ

ビ
ー
用
の
日
焼
け
止
め
を
塗
っ
て

も
よ
い
で
す
。

【天候による紫外線量の違い】

【北海道の紫外線は強いの？】

晴れた日を100％とした場合

　北に位置する北海道は沖縄に比べると
紫外線量は2分の1の量です。
　しかし、道北地域でも、夏の晴天日の
午前10時から午後2時はＵＶ指数（紫外
線指数）が6～8と高く、右表の「強い」
から「非常に強い」に該当しますので、
紫外線対策は大切です。

長袖、帽子、日焼け止めを必ず使用
外出は控える
長袖、帽子、日焼け止めが必要
日中は日陰で過ごす
安心して屋外で過ごせる

極端に強い
非常に強い
強い
中程度
弱い

※UV指数とは
WHOが提唱するUV（紫外線）が人体に影響を及ぼす指標です。

UV指数 UVの強さ 対　　　　策
11～
8～10
6～7
3～5
1～2

曇り：50～80％

雨：20～30％
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食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

　

暑
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
季
節
に
食
べ
た
い
お
菓
子

と
い
え
ば
冷
た
い
ア
イ
ス
で
す
ね
。　

　

蒸
し
暑
い
日
が
続
く
時
期
は
つ

い
つ
い
毎
日
ア
イ
ス
を
食
べ
て
し

ま
い
ま
す
。
間
食
で
食
べ
る
機
会

が
増
え
る
と
、
気
に
な
る
の
が
そ

の
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

中
な
ど
は
特
に
気
に
な
り
ま
す
ね
。　
　

　

し
か
し
、
ア
イ
ス
と
い
っ
て
も

た
く
さ
ん
の
種
類
が
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
、
そ
れ

ら
の
ア
イ
ス
の
特
徴
を
紹
介
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

ア
イ
ス
は
原
料
の
内
容
や
量
に

よ
っ
て
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
、
ア

イ
ス
ミ
ル
ク
、
ラ
ク
ト
ア
イ
ス
、

氷
菓
の
4
種
類
に
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

左
図
の
よ
う
に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

表
記
さ
れ
て
い
る
成
分
表
示
の
部

分
に
は
「
種
類
別
」
と
あ
り
、
ど

の
種
類
に
当
て
は
ま
る
か
分
か
り

ま
す
。

　

ア
イ
ス
は
乳
脂
肪
分
を
ど
の
く

ら
い
含
ん
で
い
る
か
で
分
類
さ
れ

て
い
ま
す
。
種
類
別
の
特
徴
は
左

図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

乳
脂
肪
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る

も
の
は
、
カ
ロ
リ
ー
も
高
く
な
り

ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
方
や
健

康
診
断
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
た
方
、
中
性

脂
肪
や
血
糖
値
が
高
値
の
方
は
、

脂
質
量
や
カ
ロ
リ
ー
の
低
い
シ
ャ

ー
ベ
ッ
ト
な
ど
果
汁
を
使
っ
た
も

の
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
値
の
方
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
高
く
す
る
乳
脂
肪
分
が
少
な
い

ア
イ
ス
を
選
択
す
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

ア
イ
ス
の
種
類
と
特
徴

ア
イ
ス
の
選
択
の
ポ
イ
ン
ト

　

ア
イ
ス
は
種
類
の
他
、
販
売
さ

れ
て
い
る
規
格
に
よ
っ
て
も
1
個

当
た
り
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
に
違
い

が
あ
り
ま
す
。
乳
脂
肪
分
の
少
な

い
低
カ
ロ
リ
ー
の
も
の
や
小
さ
い

ア
イ
ス
に
す
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
摂
り
過
ぎ
を
防
ぐ
の
に
効
果
的

で
す
。

　

1
日
の
活
動
量
や
時
間
、
食
事

量
を
踏
ま
え
て
上
手
に
選
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

スーパーカップ（バニラ） 200㎖　

チョコモナカジャンボ 150㎖

ハーゲンダッツ（クッキー＆クリーム） 120㎖　　

ジャイアントコーン 155㎖ 1個

パピコ（2本） 88㎖×2本

雪見だいふく（2個） 70㎖×2個

クーリッシュ（バニラ） 140㎖

PARM（パルム） 55㎖ 1個

みぞれ練乳がけイチゴ 150㎖

ミルク金時 150㎖

ガリガリ君（ソーダ） 70㎖ 1本

ＰＩＮＯ（ピノ6個入） 1個当たり

分　類　名
アイスクリーム
アイスミルク
ラクトアイス
氷　菓

乳固形分
15％以上

10％以上

3％以上

8％以上

3％以上

規格なし

上記以外のもの

乳脂肪分 エネルギー量 脂　質　量 味

※乳固形分…乳製品の中の水分以外の部分のこと。　
　乳脂肪分…乳固形分の中に含まれる脂肪分。

高い

低い

多い

少ない

濃厚

あっさり

種類別　ラクトアイス
無脂乳固形分　5.1％
植物性脂肪分　3.5％
原材料名　　乳製品、砂糖など

内容量　　○○㎖
製造者　　○○○○○

※コンビニのおにぎり1個…約180kcal

アイスのカロリーの違い

〈アイスクリームの分類と特徴〉

374kcal
301kcal
280kcal
246kcal
158kcal
154kcal
152kcal
150kcal
134kcal
106kcal
70kcal
31kcal

夏
に
食
べ
た
い
ア
イ
ス
に
つ
い
て



簡
単
に
で
き
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
！
」

と
笑
わ
れ
ま
し
た
が
、
何
と
し
て
で

も
自
分
の
手
で
作
っ
て
み
た
い
。
そ

し
て
、
家
庭
内
で
消
費
す
る
範
囲
で

町
民
の
方
と
チ
ー
ズ
作
り
の
会
を
開

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
町
内
に

は
売
っ
て
い
な
い
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ

ー
ズ
を
、
町
内
の
牛
乳
を
使
っ
て
家

庭
で
作
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、
き
っ

と
完
成
し
た
時
の
喜
び
も
ひ
と
し
お

だ
と
思
う
の
で
す
。

　

余
談
で
す
が
、
余
っ
た
牛
乳
を
低

温
殺
菌
し
、（
65
〜
68
℃
、
30
分
以
上
）

冷
や
し
て
飲
み
ま
し
た
。
ク
リ
ー
ミ

ー
で
コ
ク
が
あ
っ
て
す
ご
く
美
味
し

い
！
こ
の
牛
乳
を
フ
レ
ッ
シ
ュ
感
あ

ふ
れ
る
チ
ー
ズ
に
出
来
た
ら
‥
‥
と

さ
ら
に
思
い
ま
し
た
。
あ
の
美
味
し

い
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
の
完
成
を
夢
見
て

ま
だ
ま
だ
作
り
続
け
ま
す
！
私
が
チ

ー
ズ
作
り
を
極
め
て
、
教
え
ら
れ
る

く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
一
緒
に

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
　
　
　
　
　

「
中
川
の
牛
乳
を
使

　
　
　
　
　

っ
て
何
か
作
り
た
い
な

　
　
　
　
　

ー
」
と
中
川
に
来
て
し

ば
ら
く
し
た
頃
か
ら
ふ
つ
ふ
つ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
チ
ー
ズ
作
り
の
本

を
パ
ラ
パ
ラ
と
見
て
い
た
ら
、
モ
ッ

ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
は
自
力
で
も
作
れ

る
気
が
し
て
、
チ
ー
ズ
作
り
の
ベ
テ

ラ
ン
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
作
っ

て
み
ま
し
た
。

　

最
初
に
作
っ
た
時
は
、
ベ
テ
ラ
ン

の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
の
で
大
成
功

し
ま
し
た
。
出
来
た
て
の
モ
ッ
ツ
ァ

レ
ラ
チ
ー
ズ
の
美
味
し
さ
と
い
っ
た

ら
た
ま
り
ま
せ
ん
。
こ
の
味
が
忘
れ

ら
れ
ず
、
自
分
で
も
さ
っ
そ
く
作
っ

て
み
よ
う
と
、
そ
の
後
2
回
挑
戦
。

1
回
目
は
な
ん
と
か
形
に
な
り
ま
し

た
が
納
得
の
い
く
食
感
に
は
な
ら
ず
。

2
回
目
は
形
に
す
ら
な
ら
ず
に
、
ド

ロ
ド
ロ
と
水
の
中
に
溶
け
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

プ
ロ
に
相
談
す
る
と
、
「
そ
ん
な

町の振興や発展のために東奔西走する地域おこし協力隊の
活動の様子を紹介します

中川町地域おこし協力隊活動記㉓

て
来
た
こ
と
や
煙
突
掃
除
も
高
所
に

登
る
為
、
危
険
が
伴
う
た
め
敬
遠
さ

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て

き
ま
し
た
。

　

ま
だ
調
査
半
ば
で
す
が
、
薪
利
用

者
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
町
の
中
に

は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
発
見
が
あ
り
、

今
後
も
調
査
を
続
け
、
私
が
薪
利
用

者
に
対
し
て
何
が
出
来
る
の
か
、
少

し
で
も
プ
ラ
ス
に
な
れ
る
こ
と
を
模

索
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

調
査
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。
皆

様
の
お
宅
に
訪
問
し
た
際
は
薪
の

こ
と
を
色
々
教
え
て
く
だ
さ
い
！

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

以
前
私
は
旭
川
市
で
薪
販
売
を
手

が
け
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
も
り
ね
っ
と
北

海
道
に
研
修
に
行
っ
た
際
、
都
市
部

の
薪
利
用
者
ニ
ー
ズ
を
一
部
把
握
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
今
回
町
内
の
薪
利
用
者
の

要
望
を
把
握
す
る
た
め
、
聞
き
取
り

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

1
シ
ー
ズ
ン
の
消
費
量
、
薪
の
入

手
方
法
や
価
格
、
薪
利
用
の
良
い
点

や
悪
い
点
に
つ
い
て
聞
き
取
り
調
査

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
薪
利
用
者
に
は
、
薪
を

「
買
う
」
よ
り
も
自
分
の
畑
・
山
か

ら
採
っ
て
来
る
と
い
う
方
が
大
勢
い

る
と
い
う
こ
と
や
、
多
く
の
方
が
自

分
の
山
を
も
っ
て
い
る
事
に
衝
撃
を

受
け
た
と
同
時
に
、
薪
が
生
活
の
一

部
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　

一
方
で
若
い
時
は
玉
切
り
や
薪
割

り
を
難
な
く
行
っ
て
い
た
が
、
高
齢

に
な
っ
て
い
く
に
つ
れ
、
辛
く
な
っ

『絞りたて牛乳でチーズ作り』
小田島森恵
お だ じま もり え

『薪利用者調査』
藤 田 達 也
ふじ た たつ や
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な
い
死
体
を
食
べ
る
た
め
で
は
な
く
、

頭
骨
標
本
を
作
製
す
る
た
め
で
す
。

私
は
学
生
の
時
に
頭
の
骨
の
魅
力
に

魅
せ
ら
れ
、
車
に
は
ね
ら
れ
た
動
物

を
拾
っ
た
り
、
狩
猟
で
捕
獲
さ
れ
た

動
物
を
も
ら
っ
た
り
し
て
自
分
で
頭

骨
標
本
を
作
製
し
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
今
ま
で
色
々
な
動
物
種
の
頭
骨

標
本
を
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
き
ま
し

た
が
、
ウ
サ
ギ
は
欲
し
い
と
思
い
つ

つ
手
に
入
ら
な
い
動
物
種
の
ひ
と
つ

だ
っ
た
の
で
す
。

　

そ
こ
で
さ
っ
そ
く
頭
骨
標
本
を
作

り
ま
し
た
。
写
真
の
標
本
に
壊
れ
た

骨
の
パ
ー
ツ
や
歯
を
ボ
ン
ド
で
接
着

す
れ
ば
完
成
で
す
。
ま
た
、
ウ
サ
ギ

の
毛
皮
が
き
れ
い
だ
っ
た
の
で
現
在
、

皮
な
め
し
も
作
業
中
で
す
。
上
手
に

な
め
せ
た
ら
毛
皮
を
小
さ
な
ボ
ン
ボ

ン
に
し
て
ピ
ア
ス
を
作
ろ
う
と
企
ん

で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
皮
な
め
し
に
つ
い
て
は

ま
だ
ま
だ
修
行
が
足
り
な
い
身
な
の

で
詳
し
い
方

が
い
れ
ば
教

え
て
い
た
だ

け
れ
ば
嬉
し

い
で
す
！

　
　
　
　
　
　

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま

　
　
　
　
　

す
。
こ
ん
に
ち
は
。
こ

　
　
　
　
　

ん
ば
ん
は
。
野
生
動
物

担
当
の
松
橋
で
す
。

　

4
月
28
日
に
私
を
含
め
3
人
の
ハ

ン
タ
ー
が
中
川
町
鳥
獣
被
害
対
策
実

施
隊
と
し
て
任
命
さ
れ
、
5
月
か
ら

エ
ゾ
シ
カ
の
駆
除
を
中
心
に
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

パ
ト
ロ
ー
ル
初
日
、
先
輩
ハ
ン
タ

ー
が
捕
獲
し
た
シ
カ
を
幌
延
の
焼
却

場
に
運
搬
し
た
帰
り
道
、
な
ん
と
！

道
路
の
端
っ
こ
に
車
に
は
ね
ら
れ
た

エ
ゾ
ユ
キ
ウ
サ
ギ
が
倒
れ
て
い
ま
し

た
！
私
は
思
わ
ず
一
緒
に
い
た
ハ
ン

タ
ー
さ
ん
に
「
ウ
サ
ギ
！
ウ
サ
ギ
！
」

と
叫
び
「
欲
し
い
！
」
と
頼
み
、
通

り
過
ぎ
た
ウ
サ
ギ
が
落
ち
て
い
た
場

所
ま
で
Ｕ
タ
ー
ン
し
て
も
ら
い
持
っ

て
帰
り
ま
し
た
☆

　

な
ぜ
持
ち
帰
っ
た
の
か
、
な
ぜ
こ

ん
な
に
喜
ん
で
い
る
の
か
と
言
う
と

交
通
事
故
で
い
つ
死
ん
だ
か
わ
か
ら

『シカ撃ちに出かけ捕らえた獲物は…』
松 橋 杏 子
まつ はし きょう こ

材
は
中
川
町
産
材
の
中
で
も
、
林
地

残
材
や
産
業
廃
棄
物
と
な
っ
て
い
た

切
り
株
等
の
端
材
で
す
。
こ
れ
ら
が

廃
棄
物
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
た
の
に

は
、
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の

多
く
は
、
複
雑
に
湾
曲
し
、
入
り
組

ん
だ
木
目
の
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

通
常
、
こ
う
い
っ
た
木
材
は
、
硬
さ

や
繊
維
の
向
き
が
バ
ラ
つ
い
て
い
る

の
で
、
乾
燥
過
程
で
割
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
加
工
す
る
に
も
難
儀
な
た
め

に
、
敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。
ま
た
、

採
材
現
場
に
お
い
て
、
こ
う
い
っ
た

不
揃
い
で
細
か
な
端
材
を
選
り
分
け
、

集
め
る
こ
と
自
体
、
と
て
も
大
変
な

こ
と
で
す
。
素
材
と
し
て
市
場
に
流

通
さ
せ
る
に
は
、
手
間
が
か
か
り
す

ぎ
る
も
の
な
の
で
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
個
性
的
な
素
材
で
す
の

で
、
手
塩
に
か
け
な
け
れ
ば
、
良
い

も
の
が
出
来
ま
せ
ん
。
そ
れ
だ
け
、

ハ
イ
コ
ス
ト
の
製
品
と
な
っ
て
し
ま

う
傾
向
に
あ
り
、
付
加
価
値
を
つ
け

る
こ
と
が
出
来
な
け
れ
ば
、
生
業
と

し
て
は
成
り
立
た
ず
、
続
い
て
い
く

取
り
組
み
と
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

中
川
町
の
森
の
中
で
、
人
知
れ
ず

朽
ち
て
い
た
素
材
た
ち
が
、
世
の
中

で
重
宝
さ
れ
る
木
工
品
と
な
れ
る
よ

う
、
今
後
も
更
な
る
試
作
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

5
月
25
日
に
開
催
さ

　
　
　
　
　

れ
た
植
樹
祭
で
は
、
参

加
い
た
だ
い
た
方
に
中
川
町
産
材
で

制
作
し
た
コ
マ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
カ
バ
、
キ
ハ
ダ
、

シ
ナ
ノ
キ
、
タ
モ
、
ハ
ン
ノ
キ
、
ミ

ズ
ナ
ラ
と
い
っ
た
、
中
川
町
の
森
林

で
多
く
見
ら
れ
る
代
表
的
な
樹
木
の

う
ち
、
6
種
類
の
木
で
出
来
て
い
ま

す
。

　

コ
マ
は
、
旋
盤
と
い
う
機
械
で
、

木
材
を
回
転
さ
せ
、
そ
こ
に
刃
物
を

当
て
て
削
り
だ
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
コ
マ
制
作
に
使
用
し
た
素

『木を使うということ』
斎 藤 綾 子
さい とう あや こ
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替
の
方
を
除
く
）
に
は
、
納
付
書

が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
の
お
支
払
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
保
険
料
の
お
支
払
い
方
法
を

「
口
座
振
替
」
に
変
更
で
き
ま
す

　

保
険
料
を
年
金
か
ら
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
る
方
で
、
口
座
振

替
へ
の
変
更
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い

（
振
替
口
座
の
預
金
通
帳
と
お
届

け
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

※
口
座
振
替
へ
変
更
し
て
も
、
年

　

間
の
保
険
料
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
か
ら
口

　

座
振
替
に
変
更
と
な
る
時
期
は
、

　

お
申
し
出
の
時
期
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
。

※
国
保
税
の
納
付
実
績
な
ど
に
よ

　

り
口
座
振
替
へ
の
変
更
が
認
め

　

ら
れ
な
い
こ
と
や
、
口
座
振
替

　

に
切
り
替
え
た
後
に
滞
納
が
続

　

い
た
場
合
は
年
金
か
ら
の
お
支

　

払
い
に
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
所
得
割
の
軽
減

　

加
入
者
個
人
の
所
得
で
判
定
し

ま
す
。

　

前
年
の
所
得
か
ら
33
万
円
を
引

い
た
額
が
58
万
円
以
下
の
方
は
、

所
得
割
が
5
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

③
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
方
の
軽
減

　

こ
の
制
度
に
加
入
し
た
と
き
に
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
、
所
得

割
は
か
か
ら
ず
、
均
等
割
が
9
割

軽
減
と
な
り
ま
す
（
国
民
健
康
保

険
や
国
民
健
康
保
険
組
合
だ
っ
た

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

④
保
険
料
の
減
免

　

災
害
な
ど
で
重
大
な
損
害
を
受

け
た
と
き
や
失
業
そ
の
他
特
別
な

事
情
で
、
生
活
が
著
し
く
困
窮
し
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
つ

い
て
は
、
保
険
料
が
減
免
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
平
成
26
年
度
の
保
険
料
額

　

平
成
26
年
度
の
保
険
料
額
は
、

7
月
中
に
「
保
険
料
額
決
定
通
知

書
」
に
よ
り
個
別
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
が
年
金
か
ら
差

し
引
か
れ
て
い
な
い
方
（
口
座
振

●
保
険
料
の
軽
減

①
均
等
割
の
軽
減

　

所
得
に
応
じ
て
、
均
等
割
5
万

1
4
7
2
円
が
左
の
よ
う
に
軽
減

と
な
り
ま
す
。

　

軽
減
は
、
世
帯
の
加
入
者
全
員

と
世
帯
主
の
所
得
の
合
計
で
判
定

し
ま
す
。
加
入
者
で
は
な
い
世
帯

主
の
所
得
も
判
定
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

2
年
ご
と
に
保
険
料
率
を
決
め
て

お
り
、
平
成
26
・
27
年
度
は
新
し

い
保
険
料
率
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
額
は
、
加
入
者
（
被
保

険
者
）
が
等
し
く
負
担
す
る
均
等

割
と
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

所
得
割
の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

●１年間の保険料の上限額は57万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算し
　ます。

33万円かつ加入者全員が所得0円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） 9割軽減

8.5割軽減

5割軽減

2割軽減

平成26・27年度の保険料率

均等割
＋ ＝【1人当たりの額】

51,472円

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
平成26年度の保険料の支払いと
保険証（被保険者証）の一斉更新

保　

険　

料

所　　得　　割
【本人の所得に応じた額】

（所得－33万円）×10.52％
1年間の保険料
【100円未満切捨て】

均等割の軽減後の額（年額）

5,147円

7,720円

25,736円

41,177円

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の額

33万円

33万円＋（24万5千円×世帯の加入者数）

33万円＋（45万円×世帯の加入者数）
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を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
か
ら
だ
の
状
態
に

関
心
と
責
任
を
持
ち
、
お
医
者
さ

ん
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

病
気
に
向
き
合
っ
て
い
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

•
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
、

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

　

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

•
具
合
が
悪
い
と
き
に
は
早
め
に

　

受
診
し
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ

　

う
。

•
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
病
院

　

な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え

　

ま
し
ょ
う
。

•
休
日
や
夜
間
に
救
急
病
院
な
ど

　

を
受
診
し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、

　

平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る
こ

　

と
が
で
き
な
い
か
、
も
う
一
度

　

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
の
で
す
。

●
減
額
認
定
証
の
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方

　

減
額
認
定
証
の
対
象
に
な
る
と

思
わ
れ
る
方
へ
、
6
月
下
旬
に
認

定
申
請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
、
入
院
が
予
定
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
は
、
役
場
へ
申
請
さ
れ
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
減
額
認
定
証
は
毎
年
8

月
に
更
新
し
、
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
に
は
郵
送
で
交
付
し
て
い

ま
す
（
あ
ら
た
め
て
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
す
で
に
減
額
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　

現
在
お
使
い
の
減
額
認
定
証
は
、

平
成
26
年
7
月
31
日
を
も
っ
て
、

有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
の

で
、
8
月
以
降
は
使
う
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
7
月
下
旬
に

新
し
い
減
額
認
定
証
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
8
月
か
ら
は
そ
ち
ら

を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
ま
で
使
っ
て
い
た
減

額
認
定
証
（
有
効
期
限
が
平
成
26

年
7
月
31
日
の
も
の
）
は
、
8
月

以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
廃
棄

　

現
在
ご
使
用
の
保
険
証
の
有
効

期
限
が
平
成
26
年
7
月
31
日
を
も

っ
て
満
了
と
な
る
た
め
、
8
月
以

降
は
使
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

7
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
お
持
ち
の
保
険
証
を

破
棄
し
、
新
し
い
も
の
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

●
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
27
年
7
月
31
日
ま
で
で
す
。

●
紛
失
し
た
と
き
や
、
汚
れ
た
と

き
は
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
役
場

ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
う
ら
面
に
臓
器
提
供
に
関
す
る

意
思
表
示
欄
が
あ
り
ま
す
。

　

減
額
認
定
証
は
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
が
入
院
し
た
と
き
に

医
療
費
や
食
事
代
な
ど
の
自
己
負

担
額
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
な

保
険
証
の
色
は
黄
緑
色
に
変

わ
り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
に
変

わ
り
ま
す

病
院
の
か
か
り
方

減
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
）

平成26年度
年間保険料年金収入 区分 均等割

軽減割合
所得割
軽減割合

◆夫婦2人世帯（2人とも加入者）で、妻の年
　金収入が80万円以下の場合

平成26年度
年間保険料

所　得　割
軽減割合

均　等　割
軽減割合年金収入

◆単身世帯（世帯主）の場合

問い合わせ先　住民課住民サービス室　　　　　☎7－2814
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011－290－5601

減
額
認
定
証
の
色
は
黄
色
に

変
わ
り
ま
す
。

5,100円
5,100円
7,700円
7,700円
15,600円
7,700円
56,200円
25,700円
93,000円
25,700円
130,500円
41,100円
151,600円
41,100円
162,900円
51,400円

－
－
－
－
5割
－
5割
－
－
－
－
－
－
－
－
－

9割

8.5割

8.5割

5割

5割

2割

2割

－

夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻

80万円

153万円

168万円

211万円

217万円

238万円

258万円

259万円

5,100円

7,700円

15,600円

46,500円

67,400円

71,600円

104,200円

115,600円

80万円

153万円

168万円

192.5万円

203万円

211万円

213万円

214万円

－

－

5割

5割

5割

5割

－

－

9割

8.5割

8.5割

5割

2割

2割

2割

－
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「
中
川
児
童
ク
ラ
ブ
」
は
、
小
学
生
を
対

象
と
し
、
下
校
後
・
土
曜
日
・
学
校
の
休
業

日
な
ど
に
、
家
庭
に
代
わ
る
適
切
な
生
活
や

遊
び
を
通
し
て
、
心
身
の
す
こ
や
か
な
育
ち

を
促
す
た
め
に
、
次
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

◆
個
々
に
自
由
に
過
ご
す

　

自
ら
選
ん
で
生
活
す
る

◆
仲
間
と
過
ご
す

　

子
ど
も
同
士
の
育
ち
合
い

◆
学
習
の
時
間

　

学
習
習
慣
を
身
に
つ
け
る

◆
お
や
つ
の
時
間

　

食
の
楽
し
み
や
季
節
感
な
ど
を

　

味
わ
う

◆
地
域
の
公
共
施
設
の
活
用
や
行

　

事
へ
の
参
加

　

体
験
を
広
げ
る

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

児
童
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
7
・
2
0
2
2

放
課
後
児
童
保
育
事
業
「
中
川
児
童
ク
ラ
ブ
」

開設日時
　平日の放課後
　　下校後～午後5時45分
　土曜日、長期休業日
　　午前8時～午後5時45分
休所日
　日曜日、祝祭日、年末年始、町長が必要
と認めたとき
利用対象
　保護者の就労の有無に関係なく利用でき
ます
利用料
　月額4,000円（その他、おやつ代を保護
者会で徴収します）
事故対応
　傷害保険に加入します（年額800円）
利用申し込み先
　住民課幸福推進室　☎7－2813
　児童センター　　　☎7－2022

●経済センサス－基礎調査は、我が国の事業所・企業の基本的構造を明らかにするとともに、各種統計調査
　の母集団情報の整備を図ることを目的として実施します。
●商業統計調査は、我が国商業の実態を明らかにし、商業に関する施策の基礎資料を得ることを目的として
　実施します。
●調査票は平成26年６月末日までにお届けします。７月１日以降に提出をお願いします。

平成26年経済センサス－基礎調査
平成26年商業統計調査を一体的に実施します

あなたの回答が、日本経済の力になる！

しあわせ

http://e-census-syougyo.stat.go.jp/

総務省・経済産業省・都道府県・市区町村

◆調査の意義・重要性をご理解いただき、ご回答をよろしくお願いいたします。



生
涯
学
習
団
体
・

サ
ー
ク
ル
の
ご
紹
介

問い合わせ先　教 育 委 員 会　☎7－2877

　

現
在
、
中
川
町
体
育
協
会
に

は
柔
道
連
盟
、
剣
道
連
盟
、
野

球
連
盟
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
、

ス
キ
ー
連
盟
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

協
会
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
盟
、

中
川
Ｆ
Ｃ
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
協

会
の
9
団
体
、
合
計
1
9
7
名

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

中
川
町
体
育
協
会
は
町
か
ら

の
補
助
金
を
受
け
て
、
加
盟
団

体
へ
の
活
動
支
援
、
町
民
大
会

の
開
催
支
援
、
ま
た
、
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
指
導
員
の
育
成
、
各

種
ス
ポ
ー
ツ
研
修
会
や
講
習
に

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
中
川
町
体
育
協
会
は

毎
年
8
月
2
日
に
町
民
駅
伝
大

会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。
小

学
生
か
ら
大
人
ま
で
70
名
を
超

え
る
多
く
の
参
加
者
が
町
内
を

走
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
チ
ー
ム
が

一
つ
の
タ
ス
キ
を
繋
ぎ
、
競
い

合
い
ま
す
。
今
年
も
第
36
回
目

と
な
る
駅
伝
大
会
を
開
催
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
中
川
町
体
育
協

会
は
町
内
の
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の

発
展
の
た
め
活
動
し
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

　

渡
邊　

雅
弘
さ
ん

　
　
　
　
　

☎
7
・
2
0
1
0

　

教
育
委
員
会
で
は
、
第
8
期

中
川
町
社
会
教
育
中
期
計
画

（
平
成
22
〜
26
年
度
）
に
基
づ

き
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
整

備
・
図
書
室
の
移
転
を
は
じ
め

と
し
た
社
会
教
育
施
設
の
整
備

や
研
修
・
講
座
実
施
・
各
種
団

体
・
サ
ー
ク
ル
の
活
動
の
支
援

等
、
社
会
教
育
振
興
・
文
化
振

興
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
を
進

め
て
き
ま
し
た
。
中
期
計
画
は

5
年
毎
に
見
直
し
さ
れ
て
お
り
、

今
年
度
は
平
成
27
年
度
を
初
年

度
と
す
る
「
第
9
期
中
川
町
社

会
教
育
中
期
計
画
」
（
平
成
27

〜
31
年
度
）
を
策
定
す
る
年
に

当
た
り
ま
す
。

　

高
度
情
報
化
の
進
展
等
の
社

会
情
勢
の
変
化
や
地
域
づ
く
り

の
観
点
か
ら
の
社
会
教
育
の
取

り
組
み
等
、
時
代
潮
流
お
よ
び

こ
れ
ま
で
の
成
果
を
踏
ま
え
、

ま
た
第
6
次
中
川
町
総
合
計
画

と
の
整
合
性
を
図
っ
た
社
会
教

育
中
期
計
画
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

第
9
期
中
川
町
社
会
教
育
中

期
計
画
は
、
社
会
教
育
委
員
、

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
、
公
募
委

員
の
20
名
か
ら
構
成
さ
れ
る
策

定
委
員
会
で
策
定
作
業
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

5
月
15
日
に
笹
森
教
育
委
員

長
か
ら
河
瀨
社
会
教
育
委
員
長

に
中
期
計
画
の
策
定
の
諮
問
が

行
わ
れ（
左
写
真
）、
同
21
日
に

第
1
回
の
策
定
委
員
会
議
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
、
生
涯
学
習
団
体
お
よ

び
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
・

集
計
し
ま
す
の
で
、
ご
意
見
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
第
9
期
中
川
町
社
会
教
育

　
　

中
期
計
画
策
定
委
員
会
】

　

委
員
長　
　

河
瀨　

秋
廣

　

副
委
員
長　
　

山
村　

英
幸

　

委　
　

員　
　

文
仙　

敏
宏

　
　
　
　
　
　
　

古
藤　

紀
之

　
　
　
　
　
　
　

横
山　

義
晴

　
　
　
　
　
　
　

佐
武
ひ
と
み

　
　
　
　
　
　
　

山
下　

博
子

　
　
　
　
　
　
　

菅
野　

義
助

　
　
　
　
　
　
　

立
岡　

規
史

　
　
　
　
　
　
　

御
囲　

孝
行

　
　
　
　
　
　
　

椿
本　

寿
美

　
　
　
　
　
　
　

久
保
田
栄
寿

　
　
　
　
　
　
　

島
津　

純
子

　
　
　
　
　
　
　

松
原　

渚

　
　
　
　
　
　
　

松
岡　

明
美

　
　
　
　
　
　
　

若
林　

潤
樹

　
　
　
　
　
　
　

村
上　

之
敏

　
　
　
　
　
　
　

島
津　

弘
美

　
　
　
　
　
　
　

舟
林　

祐
二

　
　
　
　
　
　
　

高
子　

統

　
　
　

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

中
川
町
体
育
協
会

（
会
長　

渡
部　

俊
彦
さ
ん
）

15 広報なかがわ
2014（H26）. 7月号

第35回町民駅伝大会の様子

第
9
期
中
川
町
社
会
教
育
中
期
計
画
の
策
定
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
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問い合わせ先　NTT東日本北海道データセンター　☎0120－860－023（通話料無料）

おしらせ君の
お知らせ

故
障
の
と
き
の
連
絡
先

16

NTT東日本北海道データセンター

〔通話料無料〕

故障の際の連絡先

0120－860－023

故障の原因が使用者にある場合は、
修理代金が請求されることがあります。

　

お
し
ら
せ
君
（
Ｉ
Ｐ
告
知
端
末

器
）
が
使
え
な
く
な
っ
た
り
、
テ

レ
ビ
（
地
上
デ
ジ
タ
ル
、
Ｂ
Ｓ
）

放
送
が
映
ら
な
く
な
っ
た
と
き
は
、

左
の
電
話
番
号
に
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。
24
時
間
年
中
無
休
で
対

応
し
て
い
ま
す
。
故
障
の
状
況
に

よ
っ
て
は
、
後
日
、
修
理
業
者
が

ご
自
宅
や
事
業
所
に
伺
い
ま
す
。

そ
の
際
は
、
年
末
年
始
を
除
く
平

日
の
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
の

間
と
な
り
ま
す
。

　

6
月
2
日（
月
）、
日
本
赤
十
字
社
北
海
道
支
部
よ
り
災
害
救
援
車
「
博
愛
号
」

が
配
置
さ
れ
ま
し
た
。
中
川
町
で
は
、
平
成
15
年
に
配
置
さ
れ
て
以
来
、
2
台
目

と
な
り
ま
す
。

　

「
博
愛
号
」
は
、
道
民
か
ら
集
め
ら
れ
た
社
資
・
社
費
に
よ
っ
て
賄
わ
れ
て
お

り
、
災
害
救
護
活
動
や
各
種
赤
十
字
事
業
の
推
進
に
も
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
も
引
き
続
き
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

赤
十
字
災
害
救
援
車「
博
愛
号
」が

　
　
　
　
　
　
　

配
置
さ
れ
ま
し
た

赤
十
字
災
害
救
援
車「
博
愛
号
」が

　
　
　
　
　
　
　

配
置
さ
れ
ま
し
た



ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
■
高
齢
受
給
者
証
と
は

　

70
歳
に
な
る
と
、
医
療
費
の
自
己

負
担
割
合
は
2
割（
注
1
）、
現
役
並

み
所
得
者（
注
2
）の
方
は
3
割
に
な

り
ま
す
。
こ
の
自
己
負
担
割
合
を
示

す
の
が
「
高
齢
受
給
者
証
」
で
す
。

病
院
な
ど
で
診
察
を
受
け
る
と
き
に

は
、「
保
険
証
（
被
保
険
者
証
）」
と

「
高
齢
受
給
者
証
」
を
窓
口
に
提
示

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

注
1　

昭
和
19
年
4
月
1
日
以
前
生

　
　
　

ま
れ
の
人
は
特
例
措
置
に
よ

　
　
　

り
1
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

注
2　

現
役
並
み
所
得
者
と
は
、
同

　
　
　

一
世
帯
に
課
税
所
得
が
1
4

　
　
　

5
万
円
以
上
の
70
歳
以
上
の

　
　
　

国
保
被
保
険
者
が
い
る
方
を

　
　
　

指
し
ま
す
。

■
交
付
さ
れ
る
時
期

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、
70

歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
が
誕
生

日
の
方
は
そ
の
月
）
か
ら
変
わ
り
ま

す
の
で
、
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳

の
誕
生
月
の
月
末
（
1
日
が
誕
生
日

の
方
は
前
月
末
）
に
ご
自
宅
に
郵
送

し
ま
す
。

■
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
毎
年
8
月
に

更
新
し
ま
す
。
7
月
下
旬
に
な
り
ま

し
た
ら
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
8
月

か
ら
は
そ
ち
ら
を
ご
使
用
く
だ
さ
い

（
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

今
ま
で
使
っ
て
い
た
高
齢
受
給
者

証
は
、
8
月
以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限

　

今
回
更
新
す
る
高
齢
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
平
成
27
年
7
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
保
険
証
の
有

効
期
限
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
変
わ
る
方
の
有
効
期

限
は
、
75
歳

の
誕
生
日
の

前
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
納
付
）
・
若
年
者
納
付
猶
予
・
学
生
納
付
特
例

の
承
認
を
受
け
ら
れ
た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と
き
よ
り
も
老
齢
基
礎
年
金

の
受
け
取
り
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
期
間
の
保
険
料
は
、
将
来
受
け
取
る
老
齢
年
金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
（
追
納
）
こ
と
が
で
き
ま
す
。

70
〜
74
歳
の
方
に
は

歳
の
方
に
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

70
〜
74
歳
の
方
に
は

歳
の
方
に
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

70
〜
74
歳
の
方
に
は

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
期
間
・

　
　
　
　
納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

平
成
27
年
9
月
ま
で
、
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
が
過
去
2
年
か
ら
10
年
に
延
長
さ
れ
て
い

ま
す
。
将
来
受
け
取
る
年
金
額
の
増
額
や
、
年
金
の
受
給
資
格
が
得
ら
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
（
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
お
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
）

　
　

①
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

　
　
　

10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
期
間
（
納
付
・
免
除
以
外
）
や
未
加
入
期
間
を
お
持
ち
の
方

　
　

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

　
　
　

①
の
期
間
の
ほ
か
任
意
加
入
中
に
納
め
忘
れ
の
期
間
を
お
持
ち
の
方

　
　

③
65
歳
以
上
の
方

　
　
　

年
金
受
給
資
格
が
な
く
任
意
加
入
中
の
方　

　

※
追
納
・
後
納
ど
ち
ら
も
、
過
去
3
年
以
前
の
期
間
は
当
時
の
保
険
料
に
加
算
金
が
上
乗
せ
さ

　
　

れ
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
旭
川
年
金
事
務
所　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
方
へ　

　
　
　
　
　
　
「
後
納
制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
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電
話
で
警
察
官
を
か
た
り
、
「
あ
な
た
の
口
座
が
犯
罪
の
被
害
に

遭
っ
て
お
り
、
す
べ
て
の
口
座
を
凍
結
し
て
い
る
の
で
、
凍
結
を
解

除
す
る
必
要
が
あ
る
。
」
な
ど
と
巧
妙
な
嘘
を
つ
き
、
銀
行
口
座
や

暗
証
番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
詐
欺
未
遂
事
件
が
名
寄
市
・
士
別

市
で
多
発
し
て
い
ま
す
。
名
寄
警
察
署
で
は
詐
欺
被
害
が
広
ま
る
恐

れ
が
あ
る
と
し
て
、
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
詐
欺
は
、
こ
れ
ま
で
に
名
寄
警
察
署
と
士
別
警
察
署

で
10
数
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
「
犯
人
を
捕
ま
え
た
ら
、
あ
な
た
の

名
義
の
通
帳
が
出
て
き
た
」
「
あ
な
た
の
名
義
の
通
帳
が
悪
用
さ
れ

て
い
る
」
な
ど
ど
、
男
や
女
の
声
で
電
話
を
し
て
く
る
手
口
で
す
。

　

「
警
察
官
が
電
話
で
ど
こ
に
預
金
が
あ
る
か
、
口
座
番
号
や
暗
証

番
号
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

不
審
電
話
が
あ
っ
た
ら
1
1
0
番
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
相
手
が
警
察
官
と
名
乗
っ

た
場
合
は
、
所
属
、
名
前
、
電
話
番

号
を
最
初
に
し
っ
か
り
聞
い
て
く
だ

さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

「
名
寄
警
察
○
○
で
す
」

「
名
寄
警
察
○
○
で
す
」

警
察
を
か
た
る
詐
欺
未
遂
が
多
発
中
！

警
察
を
か
た
る
詐
欺
未
遂
が
多
発
中
！

「
名
寄
警
察
○
○
で
す
」

警
察
を
か
た
る
詐
欺
未
遂
が
多
発
中
！

ご長寿さんまちのご長寿さんまちのご長寿さんまちの

松田恒夫さん（88歳） 秋田谷幸男さん（77歳）
お父さん  拓　也 さん
お母さん  恵里奈 さん

中山高一ちゃん
たか かず

こんにちはこんにちはこんにちは
赤ちゃん赤ちゃん赤ちゃん
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米寿おめでとう
ございます

喜寿おめでとう
ございます



公民館図書室公民館図書室
のの

新着図書新着図書新着図書

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕

頂
き
し
新
た
け
の
こ
に
添
え
ら
れ
て
木
の
芽
も
共
に
春
を
味
わ
う　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

ペ
イ
ル
、ロ
ゼ
、赤
、バ
ー
ガ
ン
デ
ィ
、と
り
ど
り
の
ワ
イ
ン
の
色
に
暮
れ
て
ゆ
く
空　
　

小
林　

淑
子

何
と
な
く
豊
か
な
気
分
に
ひ
た
り
居
る
真
白
き
独
活
の
皮
を
剥
き
つ
つ　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

活
き
の
い
い
春
の
鰊　

流
し
台
に
ビ
ー
ズ
の
よ
う
な
う
ろ
こ
飛
び
散
る　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

遠
嶺
の
向
こ
う
残
雪
の
山
二
つ
久
し
か
り
け
る
故
郷
の
景
色　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
美
津
枝

春
が
来
て
あ
ま
り
調
子
が
良
す
ぎ
た
か
冬
将
軍
が
お
こ
り
出
し
た
よ　
　
　
　
　
　
　

山
田　

昇

観
客
は
我
一
人
だ
け
老
夫
婦
の
営
む
古
い
映
画
館
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

昔
を
今
に

コ
ト
コ
ト
と
蓋
を
鳴
ら
し
て
豆
が
煮
え
ス
ト
ー
ブ
の
火
の
ゆ
ら
め
く
夜
更
け　
　
　
　

夜
の
豆

〔
俳　

句
〕

水
入
れ
し
田
の
面
を
染
め
て
夕
焼
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　

廣

園
児
ら
の
声
き
ら
き
ら
と
聖
五
月　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
XPからWindows8.1に
乗り換えて困ったときに読む本
　　　　　　アスペクトムック

北海道温泉大図鑑
　　　　　　　　小野寺淳子 著

3.11に生まれた君へ
「きみの椅子」プロジェクト 編

学年ビリのギャルが１年で偏差値を
40上げて慶應大学に現役合格した話
　　　　　　　　　坪田信貴 著

女医が教えるその便秘治せます！
　　　　　　　　　山田麻子 著

ポールで歩こう
　　　　　　　　　藤田隆明 著

斉藤謠子キルトの花束
　　　　　　　　　斉藤謠子 著

ワンちゃんと泊まれる
おすすめの宿
　　　　　カルチャーランド 著

水彩画静かな光を求めて
　　　　　　　あべとしゆき 著

水軍遙かなり
　　　　　　　　　加藤　廣 著

札幌アンダーソング
　　　　　　　　　小路幸也 著

豆の上で眠る
　　　　　　　　湊　かなえ 著

貘の檻
　　　　　　　　　道尾秀介 著

きけわだつみのこえ　新版
　　　　日本戦没学生記念会 編

アナと雪の女王〔角川アニメ絵本〕
　　　　　　ＫＡＤＯＫＡＷＡ

かいけつゾロリのまほうのランプ～ッ
　　　　　　　　原　ゆたか 作

悪夢ちゃん　謎編・解決編
　　　　　　　　大森寿美男 作
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5月の入札・見積り合わせ契約結果
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平成26年度
佐久地区公民館耐震補
強及び大規模改修実施
設計委託業務

平成26年度
教員住宅屋根葺替工事

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

敷地造成一式

橋架替一式

屋根葺替2棟2戸一式

屋根塗装一式

耐震補強及び大規模改修
実施設計一式

測量L=1.1ｋｍ
設計L＝0.4ｋｍ

畳修繕一式

5,076,000

9,590,400

507,600

11,394,000

2,224,800

1,479,600

745,200

2,376,000

6,350,400

5,832,000

5,788,800

12,960,000

予定価格（円）

94.9％

95.1％

98.5％

97.9％

98.1％

97.2％

97.9％

98.2％

99.0％

98.9％

98.9％

97.6％

平成26年度
佐久地区公民館
畳修繕工事

平成26年度
誉36線測量設計
委託業務

平成26年度
D型ハウス
屋根塗装工事

平成26年度
スキー場橋架替工事

平成26年度
中川町グループホーム
新築（敷地造成）工事

※㈱岡田設計

㈱アイエイ研究所

㈱アーキ・ファイブ

※シン・かたやま共同企業体

旭川設計測量㈱

パブリックコンサルタント㈱

和光技研㈱

※㈲佐藤組

㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

㈱吉川組

※植村技建㈲

㈲佐藤組

㈱吉川組

※㈲佐藤組

植村技建㈲

㈱吉川組

※小川板金工業

※今野塗装店

※㈱吉川組

㈲佐藤組

植村技建㈲

㈲加藤造園

天塩川工業㈱

※㈲佐藤組

㈱吉川組

植村技建㈲

※㈱吉川組

植村技建㈲

㈲佐藤組

※植村技建㈲

㈲佐藤組

㈱吉川組

※㈲佐藤組

㈱吉川組

植村技建㈲

4,700,000

4,850,000

4,880,000

8,880,000

8,930,000

8,950,000

8,980,000

470,000

475,000

476,000

480,000

10,550,000

10,650,000

10,700,000

2,060,000

2,080,000

2,090,000

1,370,000

690,000

2,200,000

2,220,000

2,220,000

2,230,000

2,230,000

5,880,000

5,900,000

5,900,000

5,400,000

5,420,000

5,420,000

5,360,000

5,380,000

5,400,000

12,000,000

12,180,000

12,200,000

第2回

着工　平成26年5月15日

着工　平成26年5月15日

竣工　平成26年7月31日

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年7月31日

着工　平成26年5月15日

竣工　平成26年6月30日

平成26年度
町道維持砂利道
整備工事

砂利道路面整備
砂利敷均し　一式

着工　平成26年6月3日

竣工　平成26年10月31日

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年10月31日

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年10月31日

着工　平成26年6月3日

竣工　平成26年10月31日

平成26年度
田村橋橋梁長寿命化
補修工事

伸縮装置取替・PC桁補修
橋面防水、舗装一式

平成26年度
遠藤橋橋梁長寿命化
補修工事

平成26年度
水道橋橋梁長寿命化
補修工事

平成26年度
町道琴平アユマナイ線
砂利道維持補修工事

伸縮装置取替・橋面防水、
舗装一式

伸縮装置取替・PC桁補修
橋面防水、舗装一式

砂利道路面整備21,800㎡

竣工　平成26年7月31日

着手　平成26年5月20日

完了　平成26年10月31日

着手　平成26年5月17日

完了　平成26年11月10日

着工　平成26年5月20日

竣工　平成26年6月30日

着工　平成26年5月15日

竣工　平成26年6月30日

5,346,000

10,087,200

515,160

11,642,400

2,268,000

1,522,800

761,400

2,419,200

6,415,200

5,896,800

5,853,600

13,273,200
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

平成26年度
国府18線本線水道管
移設補償工事

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

森林作業道800ｍの開設

布設延長L＝266ｍ

工事延長L＝273ｍ

表層舗装一式

3,510,000

47,196,000

12,744,000

4,218,228

予定価格（円）

97.6％

97.7％

97.4％

96.6％

平成26年度
自給飼料センター
舗装工事

平成26年度
国府18線本線道路
改良工事

森林環境保全直接支援
事業
平成26年度
町有林森林作業道
開設（試験）工事

※㈱佐藤工建

㈱中川水道

※㈱佐藤工建

㈱中川阿部建設

㈱常盤天塩川建設

※㈱中川阿部建設

平和舗道㈱

秋津道路㈱道北営業所

※特定非営利活動法人もりねっと北海道

3,250,000

3,280,000

43,700,000

43,800,000

44,200,000

11,800,000

11,900,000

11,940,000

3,964,100

第2回

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年7月30日

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年9月30日

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年7月31日

着工　平成26年5月29日

竣工　平成26年7月31日

3,596,400

48,286,800

13,089,600

4,368,600

　

大
会
概
要
は
、
次
の
通
り
で
す
。

【
と　

き
】
7
月
13
日（
日
）

　
　
　
　
　

9
時
30
分
受
付
開
始

　
　
　
　
　

10
時
00
分
大
会
ス
タ
ー
ト

【
と
こ
ろ
】
中
川
町
字
佐
久　

佐
久
河
川
敷
カ
ヌ
ー
発
着
場

【
部　

門
】
①
女
子
の
部　

②
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
（
小
学
生
以

　
　
　
　
　

下
）
③
シ
ニ
ア
の
部
（
65
歳
以
上
）
④
男
子
の

　
　
　
　
　

部
⑤
団
体
の
部
（
1
チ
ー
ム
3
人
）

【
参
加
費
】
各
部
門
お
一
人
5
0
0
円

【
申
込
み
】
6
月
18
日（
水
）〜
7
月
4
日（
金
）

【
お
問
い
合
わ
せ
】
中
川
町
役
場
産
業
振
興
課

　
　
　
　
　
　
　
　

T
E
L
0
1
6
5
6
・
7
・
2
8
1
6

　
　
　
　
　
　
　
　

F
A
X
0
1
6
5
6
・
7
・
2
4
4
0

　

優
勝
・
準
優
勝
な
ど
の
ほ
か
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
賞

な
ど
審
査
員
特
別
賞
が
あ
り
入
賞
者
に
は
特
産
品
な
ど
、
多

く
の
豪
華
賞
品
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
優
勝
回
数
は
『
15
回
』
で
す
が
、
水
切
り
世
界
記

録
は
な
ん
と
『
51
回
』
で
す
！！

　

世
界
記
録
目
指
し
て
水
切
り
大
会
に
出
場
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

第
3
回　

天
塩
川
de
水
切
り

　
　
北
海
道
大
会　

選
手
募
集
！

第
3
回　

天
塩
川
de
水
切
り

　
　
北
海
道
大
会　

選
手
募
集
！

　

イ
ベ
ン
ト
概
要
は
、
次
の
通
り
で
す
。

【
と　

き
】
7
月
27
日（
日
）

　
　
　
　
　

収
穫
体
験

　
　
　
　
　
　

11
時
か
ら
12
時
ま
で

　
　
　
　
　
　

※
1
時
間
限
定
体
験
料　

5
0
0
円

　
　
　
　
　

収
穫
祭

　
　
　
　
　
　

11
時
か
ら
14
時
（
予
定
）

【
と
こ
ろ
】
中
川
町
ナ
ポ
ー
ト
パ
ー
ク

　

中
川
町
の
特
産
品
で
あ
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
収
穫
体
験
や
、

第
2
回
食
の
テ
ー
マ
『
①
地
域
食
材
に
こ
だ
わ
る
』
『
②
ハ

ス
カ
ッ
プ
に
合
う
』
に
第
3
回
も
こ
だ
わ
り
食
の
イ
ベ
ン
ト

を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
今
回
も
ハ
ス
カ
ッ
プ
ワ
イ
ン
が
無

料
提
供
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
お
酒
の
飲
め
な
い
方
や
、
子
ど
も
を
対
象
に
、
今

年
発
売
と
な
っ
た
ハ
ス
カ
ッ
プ
サ
イ
ダ
ー
も
無
料
提
供
さ
れ

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
は
昨
年
に
引

き
続
き
、
林
業
試
験
場
道
北

支
場
に
よ
る
ハ
ス
カ
ッ
プ
や

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
「
さ
し
木
づ

く
り
体
験
」
や
、
じ
ゅ
え
る

の
お
絵
か
き
コ
ー
ナ
ー
な
ど

を
行
う
予
定
で
す
。

　

み
な
さ
ま
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

第
3
回　

ハ
ス
カ
ッ
プ
収
穫
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
決
定
！　

第
3
回　

ハ
ス
カ
ッ
プ
収
穫
祭

　
　
　
　
　
　
　
　
開
催
決
定
！　



火災・救急出動件数

火災出動　0件
救急出動　31件

平成26年5月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

7
月
18
日
に
北
海
道
消
防
学
校
（
江
別
市
）
で
開

催
さ
れ
ま
す
「
北
海
道
消
防
操
法
訓
練
大
会
」
へ
、

中
川
消
防
団
が
上
川
地
区
の
代
表
と
し
て
出
場
い
た

し
ま
す
。

　

訓
練
大
会
に
は
、
ポ
ン
プ
車
操
法
に
佐
々
木
部
長

を
は
じ
め
4
名
の
操
作
員
と
補
助
員
で
隊
編
成
い
た

し
ま
す
。
出
場
す
る
選
手
達
は
一
致
団
結
し
大
会
に

向
け
猛
特
訓
を
行
っ
て
い
ま
す
。
訓
練
は
毎
日
午
後

6
時
30
分
か
ら
中
川
消
防
庁
舎
前
で
行
っ
て
お
り
ま

す
の
で
、
町
民
の
皆
様
に
は
訓
練
風
景
を
ぜ
ひ
ご
覧

に
な
っ
て
、
出
場
す
る
選
手
達
に
温
か
い
ご
声
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

☆
出
場
選
手
紹
介
☆

指
揮
者　

佐
々
木　

部　

長

　
　
　
　
（
平
和
ハ
イ
ヤ
ー
）

1
番
員　

松　

田　

団　

員

　
　
　
　
（
中
川
町
役
場
）

2
番
員　

椿　

本　

団　

員

　
　
　
　
（
北
大
天
塩
研
究
林
）

3
番
員　

荒
屋
敷　

団　

員

　
　
　
　
（
名
寄
生
コ
ン
ク
リ
ー
ト
）

4
番
員　

植　

村　

団　

員

　
　
　
　
（
中
川
阿
部
建
設
）

補
助
員　

若
山
団
員

　
　
　
　
（
匠
舎
）

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

消防への通報は
局番なしの

119

大
会
に
向
け
猛
特
訓
実
施
中
！

大
会
に
向
け
猛
特
訓
実
施
中
！

5月15日●町　史　編　さ　ん　委　員　会
5月21日●ス ポ ー ツ 推 進 委 員 会 議
　　　　●社会教育委員兼公民館運営審議会委員会議
　　　　●第9期社会教育中期計画策定委員会議
6月2日●選 　 挙 　 管 　 理 　 委 　 員 　 会
6月4日●議 　 会 　 全 　 員 　 協 　 議 　 会
6月5日●国 民 健 康 保 険 運 営 委 員 会
6月11日●議 　 会 　 運 　 営 　 委 　 員 　 会
6月13日●教　　育　　委　　員　　会　　議

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

•
離
町
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

菅
野
き
く
子　

様

•
離
町
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

清
吉　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
為
に

　
　
　
　
　
　
　

 

匿
名
（
2
名
）
様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
よ

り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

石
垣　

弘
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

菅
野
き
く
子　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

様

議会・
各種委員会の
開 催 状 況

広報なかがわ
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お 知 ら せ

受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

自衛官候補生
（男子）一般曹候補生 自衛官候補生

（女子） 航空学生

18歳以上27歳未満
平成27年４月１日現
在

高卒（見込含）21才
未満
平成27年４月１日現
在

18歳以上27歳未満
採用予定月の１日現
在

18歳以上27歳未満
採用予定月の１日現
在

試験日により受付が
異なりますので、お
問い合わせください。
平成26年８月31日
平成26年９月１日
平成26年９月25日

平成26年
９月19日または20日

平成26年
８月１日～９月９日

平成26年
８月１日～９月９日

平成26年
８月１日～９月９日

平成26年９月25日 平成26年９月23日

広報なかがわ
2014（H26）. 7月号23

　

公
益
財
団
法
人　

人
権
教
育
啓

発
推
進
セ
ン
タ
ー
で
は
ア
イ
ヌ
の

方
々
の
悩
み
を
お
受
け
す
る
フ
リ

ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
し
て
お
り
ま

す
。

•
相
談
は
無
料
で
す

•
匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん

•
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

◆
受
付
期
間

　

平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

◆
時
間

　

平
日
・
土
曜
日

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

相
談
専
門
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
0
1
2
0
・
7
7
1
・
2
0
8

ア
イ
ヌ
の
方
々
か
ら
の
様
々
な

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

　

ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
寄

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
4
3
2
6

　

雇
用
保
険
の
再
就
職
手
当
の
支

給
を
受
け
た
方
で
、
再
就
職
先
に

6
か
月
以
上
雇
用
さ
れ
、
再
就
職

先
で
の
6
か
月
間
の
賃
金
が
離
職

前
の
賃
金
よ
り
も
低
い
場
合
に
、

低
下
し
た
賃
金
の
6
か
月
分
（
上

限
額
が
あ
り
ま
す
）
を
支
給
す
る

制
度
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
名
寄

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
4
3
2
6

就
業
促
進
定
着
手
当
が

　
　
　

創
設
さ
れ
ま
し
た

◆
第
1
次
試
験
日

　

9
月
14
日

◆
受
付
期
間

　

7
月
15
日
〜
24
日

◆
受
験
資
格

•
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
、
高

　

等
学
校
卒
業
後
2
年
以
内
の
方

•
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
に
高

　

等
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の

　

方
（
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
、

　

中
学
卒
業
後
2
年
以
上
5
年
未

　

満
の
方
も
受
験
す
る
こ
と
が
で

　

き
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

人
事
係

☎
0
1
6
6
・
5
1
・
6
2
6
7

　

平
成
26
年
4
月
1
日
以
降
に
開

始
す
る
育
児
休
業
か
ら
、
育
児
休

業
の
初
日
か
ら
1
8
0
日
目
ま
で

の
給
付
率
67
％
（
従
来
は
50
％
）

に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

＊
育
児
休
業
給
付
金
の
支
給
を
受

　

け
る
に
は
一
定
の
要
件
が
あ
り

平
成
26
年
度
裁
判
所
職
員
採

用
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

の
受
験
受
付
を
行
い
ま
す

育
児
休
業
給
付
金
の
支
給
率

が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た



　6月1日中川中体育大
会、6月8日中央小運動
会が開催されました。
　中央小では、児童た
ちのひたむきな姿に、観
覧席から大きな拍手と
声援が送られていまし
た。
　中川中では、応援合
戦や大縄跳び、二人で
協力してボールを運ぶ
競技など、アイディアい
っぱいの熱い闘いが繰
り広げられました。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（5月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,735人（＋3）

884人（＋2）

851人（＋1）

870戸（＋2）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

　5月15日、中川町高齢者学級ポンピラ塾の開講式が行われ、20名の塾生が式
に臨みました。
　塾生の歩まれた豊富な人生経験とポンピラ塾で学ばれたことは成熟された知恵、
経験となり、ふるさと学習プロジェクトによる児童、生徒との交流により、次世
代へと引き継がれることでしょう。

生きがいと地域づくりの両立
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