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き
っ
か
け
づ
く
り
が
重
要
と
考
え

ま
す
。
積
極
的
な
情
報
提
供
や
広

報
・
公
聴
の
充
実
と
と
も
に
、
地

域
間
交
流
の
展
開
に
よ
る
交
流
機

会
の
創
出
が
、
誇
ら
か
な
町
を
実

感
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
町

民
参
画
を
促
進
す
る
も
の
と
考
え

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
取
り
組

み
を
進
め
ら
れ
た
い
。

　

総
合
計
画
の
確
実
な
進
捗
は
、

効
率
的
な
行
政
運
営
と
財
務
管
理

の
充
実
に
よ
り
支
え
ら
れ
る
も
の

で
す
。
実
施
計
画
で
も
あ
る
毎
年

度
の
予
算
編
成
に
つ
い
て
、
事
業

評
価
を
徹
底
さ
れ
、
町
民
の
満
足

度
が
高
ま
る
よ
う
な
事
業
採
択
と

健
全
財
政
の
維
持
に
努
め
ら
れ
た

い
。

町
民
が
健
康
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
保
健
事
業
の
総
合
的
な
取

り
組
み
を
推
進
さ
れ
、
健
康
の
維

持
・
増
進
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、

医
療
体
制
の
充
実
に
努
め
ら
れ
た

い
。

　

少
子
高
齢
社
会
の
進
行
に
よ
り
、

人
口
減
少
と
生
産
力
の
低
下
が
危

惧
さ
れ
て
い
ま
す
。
産
業
振
興
の

視
点
と
と
も
に
、
子
育
て
環
境
の

整
備
・
支
援
な
ど
、
生
活
者
の
視

点
に
よ
る
地
域
振
興
効
果
を
重
視

し
、
温
か
み
と
安
心
で
き
る
暮
ら

し
の
実
現
に
取
り
組
ま
れ
た
い
。

　

豊
か
さ
と
う
る
お
い
を
実
感
す

る
ま
ち
づ
く
り
に
掲
げ
る
「
産
業

の
安
定
」
は
、
地
域
活
力
の
維
持

に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
持
続
可

能
な
産
業
の
構
築
、
雇
用
の
確
保

・
創
出
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推

進
し
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
林
業

の
振
興
を
図
ら
れ
た
い
。

　

「
産
業
開
発
の
促
進
」
に
つ
い

て
、
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
特
産
品

開
発
へ
の
取
り
組
み
に
対
し
、
固

定
化
と
減
少
と
い
っ
た
傾
向
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
が
、
天
塩
川
や
ハ

ス
カ
ッ
プ
な
ど
の
着
眼
点
は
中
川

　

第
5
次
総
合
計
画
の
基
本
理
念

を
継
承
す
る
こ
と
か
ら
、
ま
ち
づ

く
り
の
将
来
像
と
し
て
継
続
す
る

「
元
気
発
信
・
笑
顔
の
大
地
・
夢

開
花
な
か
が
わ
」
、
並
び
に
5
つ

の
「
実
感
が
得
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
に
つ
い
て
は
、
町
民

主
体
に
よ
る
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
よ
っ
て
推
進
す
る
こ
と
で
本
計

画
の
発
信
力
を
高
め
、
取
り
組
み

の
成
果
が
町
民
に
伝
わ
る
よ
う
な

展
開
を
期
待
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
の
主
要
な
指
標
と

し
て
用
い
た
「
目
標
人
口
」
に
つ

い
て
は
、
関
係
研
究
機
関
に
お
い

て
推
計
さ
れ
た
予
測
よ
り
高
め
に

設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
計
画
の

確
実
な
進
捗
に
よ
る
目
標
の
達
成

を
期
待
し
ま
す
。

　

暮
ら
し
や
す
さ
を
実
感
す
る
ま

ち
づ
く
り
に
掲
げ
る
「
保
健
・
医

療
の
充
実
」
は
、
本
町
の
ま
ち
づ

く
り
の
最
重
要
課
題
で
あ
る
こ
と

は
共
通
に
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

基
本
構
想

基
本
計
画

ら
し
さ
が
あ
り
ま
す
。
町
民
共
通

の
価
値
観
と
し
て
醸
成
し
、
町
全

体
で
取
り
組
め
る
体
制
を
構
築
し

「
中
川
ブ
ラ
ン
ド
」
の
確
立
を
目

指
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

　

中
川
町
が
誇
れ
る
も
の
の
一
つ

は
、
す
ば
ら
し
い
自
然
が
実
感
で

き
る
こ
と
で
す
。
こ
の
豊
か
な
自

然
を
次
世
代
に
継
承
す
る
と
と
も

に
、
自
然
と
調
和
し
た
美
し
い
風

景
を
整
備
し
、
触
れ
合
え
る
環
境

を
創
出
す
る
こ
と
に
努
め
ら
れ
た

い
。

　

地
域
経
済
の
停
滞
感
や
価
値
観

の
多
様
化
に
よ
り
、
近
隣
意
識
や

親
近
感
が
薄
れ
て
き
て
い
る
中
で
、

中
川
ら
し
い
楽
し
み
を
実
感
す
る

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
取
り
組
み

の
重
要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て

い
る
と
考
え
ま
す
。
町
民
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
や
世
代
に
応
じ
た
生

涯
学
習
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
と

人
材
の
育
成
を
進
め
、
社
会
教
育

の
充
実
に
努
め
ら
れ
た
い
。

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
に
は
、
町
民
の
参
画
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
町
民
一
人
ひ
と
り
の

意
識
を
高
め
る
た
め
に
も
行
政
の

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

「
第
6
次
中
川
町
総
合
計
画
」の
策
定
に
対
す
る
審
議
会
の
答
申



　

今
回
は
、
「
と
っ
く
り
い
も
ハ

ウ
ス
」
で
の
生
活
の
様
子
だ
け
で

は
な
く
、
実
習
の
様
子
も
見
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

受
け
入
れ
先
の
酪
農
家
さ
ん
か

ら
は
、
「
今
ま
で
は
、
実
習
生
を

各
農
家
が
宿
泊
を
含
め
て
面
倒
を

み
た
が
、
と
っ
く
り
い
も
ハ
ウ
ス

の
お
か
げ
で
、
一
番
大
変
な
衣
食

住
の
お
世
話
と
い
う
心
配
を
す
る

こ
と
が
無
く
な
っ
た
。
こ
れ
は
実

習
生
受
け
入
れ
で
一
番
大
き
な
成

果
で
、
今
後
の
継
続
し
た
受
け
入

れ
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か
」
と

の
意
見
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

農
村
体
験
宿
泊
研
修
施
設
「
と

っ
く
り
い
も
ハ
ウ
ス
」
は
、
故
大

久
保
さ
ん
の
中
川
町
の
特
産
物
に

対
す
る
熱
意
か
ら
生
ま
れ
た
「
お

お
く
ぼ
と
っ
く
り
い
も
」
と
言
う

特
許
農
産
物
が
あ
っ
た
こ
と
と
、

そ
の
「
研
究
心
」
・
「
挑
戦
心
」

を
次
世
代
に
受
け
継
ぎ
、
中
川
町

で
の
研
修
、
実
習
が
大
き
な
成
果

と
な
る
よ
う
、
今
後
の
活
用
が
大

い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

玄
関
を
入
っ
て
す
ぐ
の
部
屋
が

居
間
で
す
。

　

共
有
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
「
日
中

は
別
々
の
実
習
で
も
、
朝
食
や
夕

食
な
ど
み
ん
な
で
集
ま
る
こ
と
が

で
き
る
場
所
」
と
し
て
、
実
習
生

の
み
な
さ
ん
も
、
「
み
ん
な
で
食

事
を
す
る
楽
し
さ
」
を
改
め
て
実

感
で
き
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

一
区　

故
大
久
保
富
雄
さ
ん
の
住
宅
と　

ほ
場
が
中
川
町
へ
寄
贈
さ
れ
、
多
く
の
若
者
が
中
川
町

の
農
山
村
の
暮
ら
し
や
農
林
業
・
商
工
業
を
体
験
で
き
る
宿
泊
拠
点
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
４
名
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
に
よ
っ
て
、
農
村
体
験
宿
泊
施
設
「
と
っ
く
り
い
も
ハ

ウ
ス
」
と
し
て
改
修
さ
れ
、
8
月
よ
り
利
用
開
始
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
ハ
ウ
ス
の
内
部
の
紹
介
と
8
月
17
日
か
ら
9
月
5
日
ま
で
酪
農
実
習
で
利
用
し
て
い
る

酪
農
学
園
大
の
4
名
の
学
生
さ
ん
に
と
っ
く
り
い
も
ハ
ウ
ス
の
住
み
心
地
や
中
川
町
で
の
実
習
に
つ

い
て
伺
い
ま
し
た
。

と
っ
く
り
い
も
ハ
ウ
ス
が
利
用
開
始
に
な
り
ま
し
た

と
っ
く
り
い
も
ハ
ウ
ス
が
利
用
開
始
に
な
り
ま
し
た

　

居
間
の
奥
に
進
む
と
、
洗
面
台
、

浴
槽
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
実
習
で
す
か
ら
、
体
力
を

使
う
こ
と
も
多
く
、
今
回
の
実
習

生
は
女
性
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

き
れ
い
な
浴
槽
が
良
か
っ
た
と
の

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

2
階
に
上
が
っ
て
み
ま
す
。
個

室
が
あ
り
、
ベ
ッ
ド
、
ス
ト
ー
ブ
、

衣
類
ケ
ー
ス
が
配
置
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

実
習
生
か
ら
は
、
「
中
川
の
夜

は
と
て
も
静
か
で
、
虫
の
鳴
き
声

が
心
地
良
か
っ
た
」
、
「
夜
空
の

星
が
と
て
も
き
れ
い
で
、
毎
晩
部

屋
の
窓
を
開
け
て
眺
め
て
い
た
」

と
の
事
で
し
た
。
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思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
う
ま
く
解
消
す
る
に
は

『
農
家
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ
人
間
』

を
担
う
人
物
が
必
要
な
の
で
は
な
い

か
と
考
え
、
私
が
仲
介
人
と
な
り
、

仕
組
み
づ
く
り
を
行
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

初
め
て
の
こ
と
だ
ら
け
で
試
行
錯

誤
す
る
形
に
な
る
か
と
は
思
い
ま
す

が
、
こ
の
仕
組
み
が
形
に
な
れ
ば
、

町
内
で
お
金
の
循
環
が
生
ま
れ
、
お

互
い
の
顔
が
見
え
る
範
囲
で
の
消
費
、

安
心
・
安
全
な
野
菜
を
食
卓
へ
届
け

ら
れ
、
生
産
者
の
や
り
が
い
に
も
繋

が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
企
画
の
仕
組
み
や
具
体
的
な

内
容
に
関
し
て
は
、
今
月
号
に
書
き

き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
来
月
号
に

ま
た
書
き
ま
す
。
9
月
か
ら
野
菜
収

穫
終
了
時
期
ま
で
行
う
予
定
で
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
た
店
内
に
は
Ｐ
Ｏ

Ｐ
等
を
置
い
て
お
り
ま
す
の
で
、
興

味
を
も
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

　

以
前
の
広
報
に
も
地
産
地
消
に
つ

い
て
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
回
は
そ
れ
と
は
ま

た
別
に
密
か
に
心
の
中
に
思
っ
て
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
『
地

域
の
も
の
を
地
域
で
消
費
す
る
仕
組

み
を
作
り
た
い
』
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

以
前
か
ら
私
の
も
と
に
、
「
中
川

の
農
産
物
を
中
川
で
食
べ
ら
れ
な
い

よ
ね
」
「
自
分
た
ち
の
作
っ
た
新
鮮

な
野
菜
を
地
元
の
人
に
食
べ
て
も
ら

い
た
い
」
と
言
っ
た
声
が
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
は
、
野
菜
の
配
達
方
法
や

昼
活
動
す
る
農
家
さ
ん
に
対
し
て
夜

営
業
す
る
飲
食
店
と
の
活
動
時
間
の

差
、
お
金
の
や
り
と
り
等
の
課
題
が

あ
る
た
め
行
わ
れ
て
こ
な
か
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
使
用
し

て
い
て
も
、
知
ら
せ
る
た
め
の
方
法

が
不
足
し
て
い
て
、
情
報
が
広
ま
っ

て
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ

は
と
て
も
も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ
と

町の振興や発展のために東奔西走する地域おこし協力隊の
活動の様子を紹介します

中川町地域おこし協力隊活動記㉖

　

初
め
て
練
習
に
顔
を
出
し
た
時
、

み
ん
な
が
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ

て
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

ま
た
岩
見
沢
市
付
近
な
ど
で
私
が

聴
い
て
き
た
曲
は
、
天
候
や
自
然
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
曲
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
ぽ
ん
ぴ
ら
太
鼓
保
存
会
の

代
表
曲
で
あ
る
「
テ
ッ
シ
・
武
四
郎

太
鼓
」
は
松
浦
武
四
郎
と
い
う
人
物

の
物
語
を
モ
チ
ー
フ
に
し
て
お
り
、

他
の
団
体
と
は
違
う
も
の
を
感
じ
ま

し
た
。

　

今
ま
で
私
は
、
町
内
の
お
祭
り
や

盆
踊
り
、
ま
た
旭
川
で
行
わ
れ
た
烈

火
祭
り
に
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

今
後
も
役
場
内
の
み
な
ら
ず
、
別

な
団
体
で
町
内
交
流
を
行
う
こ
と
も

大
切
な
事
だ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま

す
。

　

私
は
中
川
町
に
来
て
改
め
て
始
め

た
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
太
鼓
で

す
。

　

私
の
出
身
地
の
岩
見
沢
市
に
は
現

在
太
鼓
団
体
が
7
つ
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
の
1
つ
で
あ
る
岩
見
沢
茜
太
鼓

に
小
学
1
年
か
ら
高
校
3
年
ま
で
所

属
し
て
い
ま
し
た
。
私
が
入
っ
た
頃

は
、
チ
ー
ム
名
も
な
く
、
活
動
も
町

内
行
事
で
叩
く
だ
け
の
小
さ
な
組
織

で
し
た
。

　

し
か
し
私
が
中
学
2
年
の
頃
、
市

内
の
別
団
体
に
本
格
的
に
太
鼓
の
指

導
を
受
け
、
翌
年
に
チ
ー
ム
名
も
変

え
、
本
格
的
な
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

当
時
私
は
最
年
長
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
高
校
卒
業
ま
で
代
表
を
務
め
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

卒
業
と
同
時
に
太
鼓
か
ら
離
れ
て

い
ま
し
た
が
、
中
川
町
に
来
て
太
鼓

チ
ー
ム
が
あ
る
と
聞
き
、
も
う
一
度

始
め
よ
う
と
思
い
、
現
在
ぽ
ん
ぴ
ら

太
鼓
保
存
会
に
所
属
し
て
い
ま
す
。

『私の企画』
小田島森恵
お だ じま もり え

『太 鼓』
藤 田 達 也
ふじ た たつ や
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没
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ

の
よ
う
な
シ
カ
を「
ス
レ
ジ
カ
」と
言
い
、

学
習
す
る
事
を「
ス
レ
る
」と
言
い
ま
す
。

　

あ
る
特
定
の
農
地
で
捕
獲
の
圧
力
を

極
端
に
高
く
す
る
と
シ
カ
の
個
体
数
は

減
り
、
目
に
つ
く
個
体
数
も
減
る
の
で

一
見
、
解
決
し
た
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

実
は
ス
レ
た
シ
カ
は
銃
を
使
用
で
き
な

い
夜
間
の
み
出
没
す
る
の
で
被
害
量
は

減
少
し
な
い
可
能
性
が
高
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
一
度
ス
レ
た
シ
カ
の
駆
除
は

非
常
に
難
し
く
な
る
の
で
そ
の
後
の
シ

カ
の
個
体
数
管
理
（
駆
除
）
が
困
難
に

な
る
事
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

エ
ゾ
シ
カ
を
ス
レ
ジ
カ
に
さ
せ
な
い

た
め
に
は
「
シ
カ
に
学
習
す
る
ス
キ
を

与
え
な
い
＝
確
実
に
仕
留
め
ら
れ
る
個

体
を
捕
獲
す
る
」
事
が
鉄
則
で
す
。

　

中
川
町
の
農
地
に
は
写
真
の
よ
う
に

シ
カ
が
出
入
り
し
て
い
る
道
が
あ
る
の

に
も
関
わ
ら
ず
捕
獲
が
難
し
い
所
も
あ

り
、
既
に
ス
レ
ジ
カ
に
な
っ
て
い
る
個

体
も
い
る
事
が
わ
か
り
ま
す
。
今
後
も

エ
ゾ
シ
カ
を
ス
レ
ジ
カ
に
さ
せ
な
い
様
、

考
慮
し
有
害
駆
除
を
実
施
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

こ
ん
に
ち
は
。
こ
ん
ば
ん

は
。
野
生
動
物
担
当
の
松
橋
で
す
。

　

北
海
道
に
生
息
し
て
い
る
シ
カ
は
エ

ゾ
シ
カ
で
す
よ
ね
？　
で
は„
ス
レ
ジ
カ
“

と
言
う
シ
カ
を
ご
存
知
で
す
か
？

　

シ
カ
に
よ
る
農
林
業
被
害
や
交
通
事

故
な
ど
は
北
海
道
だ
け
で
は
な
く
、日
本

全
国
で
深
刻
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
国
や
都
道
府
県
は
市
町
村
に

補
助
金
を
給
付
し
シ
カ
を
た
く
さ
ん
駆

除
し
よ
う
と
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
全
国
で
シ
カ
の
駆
除
数

は
増
加
し
て
い
ま
す
。し
か
し
、駆
除
を

し
て
も
一
向
に
被
害
が
減
ら
な
い
地
域

も
存
在
し
ま
す
。
そ
こ
で
は
い
っ
た
い

何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

日
本
で
は
銃
で
の
捕
獲
は
日
の
出
か

ら
日
の
入
り
ま
で
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
ハ
ン
タ
ー
は
日
の
出
て
い

る
時
間
帯
に
一
生
懸
命
捕
獲
し
ま
す
。

し
か
し
、
捕
獲
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
シ
カ

は
「
日
の
出
て
い
る
時
間
帯
に
農
地
に

出
没
す
る
と
殺
さ
れ
る
！
」
と
学
習
し
、

日
が
暮
れ
て
か
ら
で
な
い
と
農
地
に
出

『厄介なシカ・スレジカ』
松 橋 杏 子
まつ はし きょう こ

け
た
り
し
て
し
ま
い
、
作
り
直
し
で

す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
も
の
ほ
ど
木
目
や

質
感
が
際
立
つ
た
め
、
木
目
が
一
番

映
え
る
配
置
は
ど
こ
だ
ろ
う
…
質
感

を
損
な
わ
な
い
塗
装
が
い
い
か
な
…

こ
の
木
は
動
き
そ
う
だ
か
ら
樹
脂
で

固
め
よ
う
か
…
な
ど
と
素
材
に
応
じ

て
、
問
答
を
重
ね
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
あ
る
木
工
作
家
さ
ん
の
言
葉
を

思
い
出
し
ま
す
。
「
そ
の
時
最
大
限

の
知
恵
を
働
か
せ
て
作
っ
た
作
品
な

ら
ば
、
後
悔
し
て
は
い
け
な
い
よ
。

も
し
悔
や
む
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
そ

の
時
点
で
の
自
分
の
実
力
な
の
だ
と

受
け
入
れ
て
、
今
の
自
分
が
ど
う
在

り
た
い
か
を
考
え
れ
ば
い
い
。
そ
れ

だ
け
の
こ
と
だ
よ
。
」
確
固
た
る
方

法
論
な
ど
は
存
在
せ
ず
、
常
に
目
前

に
あ
る
木
を
見
極
め
て
、
最
善
の
加

工
を
模
索
し
続
け
る
こ
と
が
、
木
工

作
家
の
技
術
な
の
だ
と
教
え
て
く
れ

る
言
葉
で
す
。

　

安
全
を
確

保
し
、
最
善

の
加
工
を
模

索
す
る
大
切

さ
を
痛
感
し

た
制
作
で
し

た
。

　
　
　
　
　
　

節
の
あ
る
と
こ
ろ
や

　
　
　
　
　

枝
張
り
の
複
雑
な
木
目

の
部
分
を
活
か
す
作
品
は
何
だ
ろ
う

と
考
え
、
ペ
ン
を
作
っ
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　

早
速
制
作
に
と
り
か
か
る
も
、
想

像
以
上
に
繊
細
さ
を
要
求
さ
れ
る
作

業
で
し
た
。
最
初
に
電
動
丸
ノ
コ
で

棒
状
に
切
る
の
で
す
が
、
固
定
が
甘

い
と
一
瞬
に
し
て
ノ
コ
歯
に
食
い
込

み
弾
き
飛
ば
さ
れ
て
傷
だ
ら
け
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
小
さ
な
も
の
や
、

コ
ブ
（
木
の
病
変
部
）
の
よ
う
に
複

雑
な
形
質
の
も
の
は
、
特
に
危
険
で

し
た
。
こ
れ
で
は
大
切
な
素
材
を
無

駄
に
し
て
し
ま
い
ま
す
し
、
何
よ
り

も
大
怪
我
を
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
固
定
器
具
を
作
り
、
安
全

に
カ
ッ
ト
が
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し

た
。
ま
た
、
小
さ
す
ぎ
る
も
の
の
使

用
は
避
け
る
よ
う
に
も
し
ま
し
た
。

旋
盤
で
ご
く
薄
い
筒
状
に
削
る
作
業

で
は
、
些
細
な
こ
と
で
割
れ
た
り
欠

『繊細な加工を通して』
斎 藤 綾 子
さい とう あや こ



■
煙
突
も
大
切

　

薪
ス
ト
ー
ブ
の
導
入
で
大
切
な

の
は
煙
突
で
す
。
煙
突
の
重
要
な

役
割
は
、
ス
ト
ー
ブ
内
に
上
昇
気

流
を
お
こ
し
、
燃
焼
に
必
要
な
空

気
を
供
給
す
る
と
と
も
に
、
屋
外

に
排
気
を
排
出
す
る
こ
と
。
煙
突

次
第
で
ス
ト
ー
ブ
の
性
能
が
左
右

さ
れ
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

排
気
が
冷
え
に
く
い
2
重
煙
突

で
あ
れ
ば
煤
や
タ
ー
ル
の
付
着
を

抑
え
、
煙
突
掃
除
の
回
数
を
減
ら

し
ま
す
。

1　

対
象
者

　

自
宅
ま
た
は
事
務
所
に
薪
ス

ト
ー
ブ
等
（
薪
ス
ト
ー
ブ
及
び

薪
ボ
イ
ラ
ー
）
を
設
置
す
る
方

2　

対
象
経
費

薪
ス
ト
ー
ブ
等
の
購
入
及
び
設

置
に
か
か
る
費
用

※
税
込
本
体
価
格
及
び
設
置
費

　

用
の
総
額
が
30
万
円
以
上
の

　

も
の
で
あ
る
こ
と

3　

補
助
金

　

補
助
対
象
経
費
の
1
／
3
以

内
で
上
限
20
万
円
の
補
助

4　

応
募
期
間

　

平
成
26
年
9
月
1
日
〜

　
　
　
　

平
成
26
年
11
月
30
日

※
購
入
前
の
申
請
が
必
要
で
す
。

5　

対
象
戸
数

　

5
戸
（
先
着
順
）

　

詳
し
く
は
、
中
川
町
産
業
振

興
課
産
業
振
興
室
（
林
務
担
当
）

☎
7
・
2
8
1
6
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

薪
ス
ト
ー
ブ
等

設
置
補
助
の
仕
組
み

　

中
川
町
で
は
、
資
源
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
持
続
可
能
性
を
重
視
し
、

平
成
26
年
9
月
1
日
か
ら
薪
ス
ト

ー
ブ
等
の
設
置
費
等
の
助
成
希
望

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
薪
ス
ト
ー
ブ
6
つ
の
効
用

1　

家
族
に
優
し
い

　

薪
ス
ト
ー
ブ
の
揺
れ
る
炎
は
、

心
も
体
も
温
め
て
く
れ
ま
す
。
家

族
が
炎
の
前
に
集
ま
り
、
お
茶
を

飲
ん
だ
り
、
話
を
し
た
り
す
る
時

間
が
生
ま
れ
ま
す
。
薪
ス
ト
ー
ブ

は
、
長
く
寒
い
冬
を
豊
か
に
過
ご

す
「
家
族
の
中
心
」
に
な
る
の
で

す
。

2　

家
計
に
や
さ
し
い

　

薪
を
購
入
す
る
際
、
全
て
を
人

任
せ
に
す
る
と
灯
油
よ
り
も
高
く

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
薪
を

割
っ
て
積
む
作
業
を
自
分
で
や
れ

ば
、
そ
れ
だ
け
経
費
を
節
約
で
き

ま
す
。
い
つ
も
お
湯
が
沸
き
、
調

理
も
で
き
ま
す
。

3　

災
害
に
強
い

　

薪
さ
え
あ
れ
ば
、
電
気
や
石
油

・
ガ
ス
が
途
絶
え
て
も
切
り
抜
け

ら
れ
る
災
害
に
強
い
暮
ら
し
が
実

現
し
ま
す
。

4　

地
球
に
や
さ
し
い

　

数
億
年
か
け
て
生
成
さ
れ
た
石

油
な
ど
の
化
石
燃
料
と
違
い
樹
木

は
数
十
年
と
言
う
人
と
同
じ
時
間

単
位
で
再
生
が
可
能
で
す
。
燃
や

し
て
で
き
た
Ｃ
Ｏ
2
は
、
人
の
努

力
で
再
び
森
の
樹
木
に
再
蓄
積
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

5　

森
に
優
し
い

　

森
を
破
壊
す
る
よ
う
な
伐
採
は

論
外
で
す
が
、
中
川
町
に
は
手
入

れ
が
必
要
な
森
林
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
間
伐
し
た
一

部
が
薪
と
し
て
有
効
利
用
さ
れ
れ

ば
、
森
を
手
入
れ
す
る
費
用
が
生

み
出
さ
れ
ま
す
。

6　

地
域
に
優
し
い

　

石
油
代
金
の
ほ
と
ん
ど
は
、
は

る
か
遠
く
の
産
油
国
に
行
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
薪
の
費
用
は
森
で

働
く
人
の
賃
金
や
森
の
手
入
れ
の

経
費
、
森
に
つ
け
る
道
の
開
設
費

用
と
し
て
、
ほ
ぼ
全
額
が
地
元
に

回
り
ま
す
。
暖
房
経
費
は
「
ア
ラ

ブ
の
王
様
よ
り
、
地
元
の
森
と
木

こ
り
に
払
お
う
」
な
の
で
す
。

■
二
次
燃
焼
タ
イ
プ
の

　

薪
ス
ト
ー
ブ

　

木
材
は
燃
え
る
と
き
、
可
燃
性

ガ
ス
を
放
出
し
ま
す
。
こ
れ
を
し

っ
か
り
燃
や
し
て
熱
に
変
え
る
の

と
、
そ
の
ま
ま
放
出
す
る
の
で
は

い
わ
ゆ
る
「
燃
費
」
が
大
き
く
変

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

2
次
燃
焼
タ
イ
プ
が
60
〜
85
％

の
燃
焼
効
率
を
持
つ
の
に
対
し
、

シ
ン
プ
ル
な
鉄
板
ス
ト
ー
ブ
は
20

〜
30
％
の
燃
焼
効
率
と
言
わ
れ
て

お
り
、
同
じ
暖
か
さ
を
得
る
の
に
、

薪
が
半
分
か
ら
1
/
3
で
よ
く
、

排
気
の
匂
い
や
煙
突
掃
除
の
回
数

も
少
な
く
済
み
ま
す
。

広報なかがわ
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薪
ス
ト
ー
ブ
助
成
が
始
ま
っ
て
い
ま
す



ま
す
（
1
日
生
ま
れ
の
方
は
影
響

が
な
い
た
め
対
象
外
で
す
）。

75
歳
以
上
の
方
と
65
歳
〜
74
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
が
対
象

※「
外
来（
個
人
ご
と
）」や「
現
役

並
み
所
得
者
」「
区
分
Ⅰ
」「
区
分

Ⅱ
」
の
所
得
区
分
の
方
も
同
様
に

半
額
に
な
り
ま
す
。

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
加
害

者
）
の
行
為
に
よ
っ
て
け
が
や
病

気
を
し
た
と
き
、
本
来
、
医
療
費

は
加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
の
が

原
則
で
す
が
、
損
害
賠
償
の
都
合

な
ど
に
よ
り
保
険
証
を
使
っ
て
治

療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

か
か
っ
た
医
療
費
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
が
一
時
的
に
立
て

替
え
て
、
後
で
加
害
者
に
請
求
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
住
民
課
住
民

サ
ー
ビ
ス
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合☎
0
1
1
・
2
9
0
・
5
6
0
1

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

　

1
ヶ
月
に
支
払
っ
た
医
療
費
の

自
己
負
担
額
が
自
己
負
担
限
度
額

を
超
え
た
と
き
、
超
え
た
額
が
高

額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、
北
海
道
後
期

高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
「
高

額
療
養
費
支
給
申
請
書
」
が
届
き

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
・

押
印
の
う
え
、
役
場
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
（
郵
送
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
）。

　

こ
の
申
請
書
は
一
度
提
出
す
る

と
、
そ
の
後
は
自
動
的
に
指
定
の

口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　

な
お
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
、
入
院
の
際
に
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

が
必
要
で
す
。

【
所
得
区
分
】

①
現
役
並
み
所
得
者
…
同
一
世
帯

　

に
課
税
所
得
が
1
4
5
万
円
以

　

上
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で

　

医
療
を
受
け
る
方
が
い
る
方

②
区
分
Ⅱ
…
世
帯
員
全
員
が
住

　

民
税
非
課
税
の
方
（
区
分
Ⅰ
以

　

外
の
方
）

③
区
分
Ⅰ
…
世
帯
員
全
員
が
住
民

　

税
非
課
税
で
、
各
種
所
得
か
ら

　

必
要
経
費
・
控
除
（
年
金
の
所

　

得
は
控
除
額
を
80
万
円
と
し
て

　

計
算
）
を
差
し
引
い
た
所
得
が

　

0
円
と
な
る
世
帯
に
属
す
る
方

④
一
般
…
①
〜
③
以
外
の
方

　

月
の
途
中
で
75
歳
に
な
っ
て
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
り
、
そ

の
月
に
高
額
な
医
療
費
が
か
か
っ

た
と
き
は
、
左
図
の
よ
う
に
誕
生

日
前
後
の
医
療
保
険
制
度
で
自
己

負
担
限
度
額
が
半
額
ず
つ
に
な
り

7
歳
以
上
の
方
と
6
歳

7
歳
で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
方
が
対
象

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が

高
額
に
な
っ
た
と
き

高
額
療
養
費
を
支
給
し
ま
す

高額療養費の自己負担限度額（月額）

※医療費が267,000円を
　超えたときは、超えた
　分の１％が加算されま
　す。
　また、過去12か月の間
　に、外来＋入院の支給
　を４回以上受けた場合、
　４回目以降の限度額は、
　44,400円です。

所得区分

現役並み所得者

一　　般

住民税
非課税
世　帯

区分Ⅱ

区分Ⅰ

外来（個人ごと）

44,400円

12,000円

8,000円

44,400円

24,600円

15,000円

80,100円＋1％※

外来＋入院（世帯ごと）

75
歳
に
な
る
月
の
限
度
額

が
調
整
さ
れ
ま
す

交
通
事
故
な
ど
に

あ
っ
た
と
き

9 月
自己負担限度額
44,400円

国 民 健 康 保 険
被　用　者　保　険

後期高齢者医療制度

自己負担限度額が半額になる例（入院で医療費が高額になった例）

合　　計 9月 44,400円 10月 44,400円 11月 44,400円

自己負担限度額
22,200円

自己負担限度額
22,200円

自己負担限度額
44,400円

10 月 11 月75歳の誕生日
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「
テ
レ
ビ
電
話
が
映
ら
な
い
」

「
お
互
い
に
電
話
の
声
が
聞
こ
え

な
い
」
な
ど
、
お
し
ら
せ
君
の
不

具
合
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
数
件

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
し
ら
せ
君
を
再
起
動
す
る
と

不
具
合
が
直
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
方
法
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

再起動をするには、
本体裏にある丸いボ
タンを押し続けます
（右写真の矢印部）。
画面の表示や画面の
上部にある通電ラン
プが消えるまでボタ
ンを押し続けます。
その後、ボタンをも
う一度短く押します。

ボタンを押し続ける時間が
短いと、画面に右写真の表
示が出ることがあります。
こうなったら、「再起動」
をタッチします。

おしらせ君の
お知らせ

機
械
が
動
か
な
く
な
っ
た
ら

再起動しても
解決しないときは
NTTデータセンター
（0120－860－023）へ
お問い合わせください

中
川
町
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
め
ち
ょ
」

　

地
域
の
未
就
学
児
を
も
つ

保
護
者
や
妊
婦
さ
ん
と
、
育

児
な
ど
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
な
が
ら
、
子
育
て
を
支
援

す
る
と
こ
ろ
で
す
。
子
育
て

な
ど
に
関
す
る
情
報
交
換
や

相
談
・
親
子
の
交
流
の
場
の

提
供
な
ど
を
通
し
て
、
安
心

で
楽
し
い
子
育
て
を
応
援
し

ま
す
。

　

親
子
で
遊
び
に
来
る
こ
と

が
で
き
る
場
で
あ
り
、
子
育

て
仲
間
と
の
出
会
い
の
場
で

も
あ
り
ま
す
。

　

家
事
・
育
児
の
先
輩
で
あ

る
地
域
の
方
々
と
の
交
流
も

図
れ
る
と
よ
い
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

　

主
な
活
動
を
下
表
で
紹
介

し
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
は
、

『
子
育
て
便
り
』
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

「
ま
め
ち
ょ
」と
は

ご
利
用
に
当
た
っ
て

その他、子育て便り、バースデーカード、絵本の貸し出し、ベビー用品や子ども服などの貸出しやリサイクルもしています。

活　動　名 内　　　　　容
都合のよい時間にご利用ください。親子が
互いにかかわり合いながらあそびましょう。遊 び 場 開 放

子育てにかかわる学習や様々な体験などで
リフレッシュをしましょう。子 育 て 講 座

保護者の自主運営・自主活動を楽しみまし
ょう。 親子で幼児センターで遊びましょう。サ　ー　ク　ル

身体計測、保健師などが育児の相談にのり
ます。すくすく相談会

活　動　名 内　　　　　容
乳幼児向けの遊具や小物作り、季節の行事や遊び、製
作活動など、親子でいろいろなことを体験しましょう。遊 び の 広 場

親子で共通の体験をすることで、思いを分
かち合いましょう。親　子　行　事

幼児センター
開　　　　　放

話しをすることで気持ちを軽くしましょう。子育てなどの
相　　　　　談

　

原
則
と
し
て
、
事
前
申
し

込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
講
座
な
ど
は
、
準

備
の
都
合
で
申
し
込
み
を
お

願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
の
利
用
に
料

金
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

講
座
な
ど
で
材
料
費
を
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
め
ち
ょ
で
の
活
動
や
、

ご
自
宅
か
ら
の
行
き
帰
り
な

ど
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え

て
傷
害
保
険
の
加
入
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
と

子
ど
も
全
員
が
対
象
で
す
。

年
度
内
の
保
険
料
は
、
1
人

8
0
0
円
で
す
。
加
入
の
手

続
き
は
、
ま
め
ち
ょ
で
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

ま
め
ち
ょ

　
　
　
　

☎
7
・
2
0
2
2
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20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
40
年

間
保
険
料
を
納
め
た
方
が
、
65

歳
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
老
齢
基
礎
年
金
は
満
額
で
77

万
2
8
0
0
円
（
平
成
26
年
度

額
）
で
す
。

　

老
齢
基
礎
年
金
制
度
に
上
乗

せ
し
て
年
金
額
を
充
実
さ
せ
る

に
は
「
付
加
年
金
」
「
国
民
年

金
基
金
」「
確
定
拠
出
年
金（
個

人
型
）
」
な
ど
の
制
度
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
に
加
入
す
る

と
、
納
め
た
保
険
料
や
掛
金
は

全
額
所
得
控
除
と
な
り
、
所
得

税
や
住
民
税
が
安
く
な
る
と
い

う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て

い
な
い
こ
と
が
条
件
に
な
り
ま

す
が
、
国
民
年
金
第
1
号
被
保

険
者
は
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
す
る
際
に
、
付
加
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎

年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ

れ
ま
す
。

　

付
加
保
険
料
は
、
月
額
4
0

0
円
で
、
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
る
付
加
年
金
額
は
2
0
0
円

×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
で
す
。

　

第
1
号
被
保
険
者
が
対
象
と

な
り
、
「
地
域
型
」
「
職
能
型
」

の
い
ず
れ
か
を
選
択
し
て
加
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
加
入

者
は
、
掛
金
や
受
け
取
り
た
い

年
金
額
な
ど
に
応
じ
て
、
口
数

と
基
金
の
型
を
選
ん
で
、
国
民

年
金
保
険
料
と
は
別
に
掛
金
を

納
め
ま
す
。

　

個
人
型
の
確
定
拠
出
年
金
は
、

公
的
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
る
制

度
で
す
。
自
分
の
持
分
（
年
金

資
産
）
が
明
確
で
、
自
己
責
任

で
運
用
商
品
を
選
ん
で
運
用
す

る
の
が
特
徴
で
す
。

付
加
年
金

確
定
拠
出
年
金（
個
人
型
）

国
民
年
金
基
金

【
問
い
合
わ
せ
先
】

•
付
加
年
金
に
つ
い
て

　

旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
0
1
6
6・2
7・1
6
1
1

•
国
民
年
金
基
金
、
確
定
拠
出

　

年
金
（
個
人
型
）
に
つ
い
て

　

北
海
道
国
民
年
金
基
金

　

☎
0
1
2
0・6
5・4
1
9
2

あ
な
た
も
年
金
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

広報なかがわ
2014（H26）. 10月号９

北 海 道 最 低 賃 金
「必ずチェック最低賃金！ 使用者も、労働者も」

厚生労働省　北海道労働局　労働基準監督署（支署）

北海道内で事業を営む使用者及びその事業場で働くすべての労働者（臨時、パート
タイマー、アルバイト等を含む。）に適用される北海道最低賃金が次のとおり改定
されます。

最 低 賃 金 額 時間額 円748
効力発生年月日 平成 年26 月10 日8



【
今
月
の
テ
ー
マ
】  

糖
尿
病
の
早
期
発
見・予
防
の
た
め
に

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

広報なかがわ
2014（H26）. 10月号 10

　

年
々
増
え
て
き
て
い
る
糖
尿

病
は
、
血
糖
値
が
高
め
に
な
っ

て
き
て
か
ら
、
長
い
期
間
を
経

て
発
症
し
ま
す
。

　

中
川
町
の
年
代
別
の
高
血
糖

割
合
を
み
る
と
、
糖
尿
病
と
そ

の
予
備
群
が
、
加
齢
と
共
に
増

え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
予
備
群
に
近
い

「
糖
代
謝
異
常
疑
い
」
の
方
を

含
め
る
と
、
全
体
の
3
分
の
2

が
、
糖
尿
病
に
移
行
す
る
危
険

性
を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

糖
尿
病
や
そ
の
合
併
症
を
予

防
す
る
た
め
に
は
、
高
血
糖
状

態
が
長
く
続
か
な
い
よ
う
、
糖

尿
病
の
危
険
性
に
早
め
に
気
づ

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
　

糖
尿
病
の
診
断
基
準

　
　
　

糖
尿
病
か
ど
う
か
を
調

　
　

べ
る
に
は
、
血
液
検
査
と

　
　

尿
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

尿
検
査
で
わ
か
る
尿
糖

　
　

は
、
血
糖
値
が
1
7
0
㎎

　
　

／
㎗
以
上
と
か
な
り
悪
化

　
　

し
て
か
ら
で
な
け
れ
ば
、

　
　

陽
性
（
＋
）
に
な
ら
な
い

　
　

た
め
、
早
期
に
高
血
糖
を

　
　

知
る
た
め
に
は
、
や
は
り

　
　

血
液
検
査
が
重
要
で
す
。

　
　
　

健
診
等
で
受
け
る
こ
と

　
　

の
で
き
る
血
液
検
査
に
は
、

血
糖
値
と
H
b
A
1
C
が
あ
り

ま
す
。

　

糖
尿
病
の
診
断
基
準
に
な
る

値
は
表
1
の
通
り
で
す
。

　

一
度
の
検
査
で
は
診
断
で
き

な
い
た
め
、
健
診
等
で
精
密
検

査
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

高
血
糖
を
予
測
す
る
Ｈ
ｂ
Ａ
1

ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン

シ
ー
）

　

H
b
A
1
C
が
5
．
6
％
以

上
に
な
っ
て
く
る
と
、
高
血
糖

に
注
意
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
、
血
液
中
の
血
糖

（
ブ
ド
ウ
糖
）
が
常
に
高
い
状

態
に
な
る
病
気
で
す
が
、
要
注

意
の
段
階
で
は
、
食
後
等
に
時

々
高
く
な
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

　

食
後
血
糖
が
高
い
と
、
空
腹

時
血
糖
が
低
く
て
も
、
H
b
A

1
C
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

表
2
は
H
b
A
1
C
の
値
か

ら
、
糖
尿
病
発
症
の
危
険
度
が

わ
か
る
表
で
す
。

　

自
分
の
値
が
ど
の
段
階
に
あ

る
か
を
確
認
し
、
予
防
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

40～49歳

糖尿病疑

28％28％3％3％

50～59歳 47％47％14％14％3％3％

60～69歳 17％17％6％6％ 39％39％

70～74歳 45％45％18％18％10％10％

75歳以上 41％41％24％24％12％12％

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

糖尿病
予備軍

●年代別HbA1C割合でみる糖尿病の危険度
〔H25年度中川町健診結果より〕

表1　糖代謝異常の判定基準

糖尿病型 126以上 200以上

境界型 110～125 140～199

正常型

判　定
血　糖　値

空腹時 随　時

109以下 139以下

6.5以上
（NGSP値）

HbA1C
（％）

〔参考：2014－15糖尿病治療ガイドより〕

糖代謝
異常疑

表2　HbA1Cでみる糖尿病の危険性

糖尿病が強く疑われる値です。早め
に受診しましょう。

危　　険　　度HbA1C（NGSP値）

6.5％以上
糖尿病の可能性が否定できない値で
す。（境界型糖尿病又は予備軍）6.0～6.4％
糖代謝異常疑い。血糖が少し高め、
又は食後高血糖の可能性があります。5.6～5.9％

糖尿病の心配はありません。5.5％以下

日時：11月1日（土）6：00～10：30
場所：保健センター
お申込み・お問合せ：保健師（☎7－2813）

【健診・がん検診追加申込み受付中】

※HbA1Cも検査できます！



食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

　

食
物
繊
維
は
、
穀
類
、
野
菜
、

海
藻
、
豆
類
、
芋
類
、
果
物
な

ど
、
様
々
な
食
材
に
含
ま
れ
て

い
る
成
分
で
す
。
か
つ
て
は

「
栄
養
効
果
の
な
い
も
の
」
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
、
第
6
の
栄
養
素
と
呼

ば
れ
る
ほ
ど
多
様
な
健
康
効
果

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
生
活
習
慣
病
予
防
で
注

目
す
る
点
と
し
て
、
食
事
で
摂

っ
た
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

を
吸
着
し
排
出
す
る
作
用
や
、

食
後
の
急
激
な
血
糖
上
昇
を
抑

制
す
る
働
き
が
あ
り
、
糖
尿
病

や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
に
と
っ
て

有
効
で
す
。

　

食
物
繊
維
の
中
で
も
野

菜
や
海
藻
、
き
の
こ
な
ど

は
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、

積
極
的
に
摂
る
よ
う
に
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

食
物
繊
維
は
大
き
く
分
け
て
、

水
に
溶
け
な
い
不
溶
性
食
物
繊

維
と
、
水
に
溶
け
る
水
溶
性
食

物
繊
維
の
2
種
類
が
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
に
違
う
健
康
効
果
が
あ

り
ま
す
。

•便の量を増加させる
•便秘の予防・改善
•食べ過ぎの防止（肥満予防）
•腸内をきれいにする
　（大腸がんのリスクを下げる）

•善玉菌を増やし腸内環境を整える
•免疫力の強化
•緩やかに糖を吸収して、急激な
　血糖の上昇を防ぐ（高血糖予防）
•余分なコレステロールを排出する

熟した果物
植物の種・葉・根
海藻
芋類（こんにゃく）

野菜・穀類（玄米・
パン・麺）
豆・小麦・ココア・
きのこ
えびの殻

食物繊維の基準量（1日）

食　品　名
ごぼう（大きめ1/2本100ｇ）
エノキ茸（1袋100ｇ）
しらたき（1/2袋100g）
しめじ（1袋100ｇ）

人参（大きめ1/2本100g）
納豆（1パック40g）　
キャベツ（外葉2枚100ｇ）
大根（2㎝幅の輪切り100g）

わかめ（20ｇ）
木綿豆腐（小1パック150ｇ）

食 品 名 目安量（ｇ）物繊維（ｇ）
食物繊維を多く含む食品と量 食物繊維を多く含む食品と量

図① 中川町の野菜摂取量（H23）
350
300
250
200
150
100
50
0

301g
272g
141g

285g
264g
165g

全　国
北海道
中川町

男　性 女　性
【北海道平均】

男性 272g
（全国で43位）

女性 264g
（全国で37位）

食物繊維（ｇ）
5.7
4.0
3.6
2.9
2.7
2.7
1.8
1.4
0.7
0.6

180
60
80
150
240
60
150
150

3.6
3.4
2.2
2.1
1.9
1.4
1.1
0.4

そば（茹）
ライ麦パン
スパゲティ（乾）
玄米
うどん（茹）
食パン1枚
雑穀ごはん
白米

成人男性 成人女性

19g以上 17g以上

食　

物　

繊　

維

不
溶
性

水
溶
性

多く含む食品 働　　　き

①
血
糖
値
が
高
め
の
方
は
、
食

　

事
の
前
に
水
溶
性
食
物
繊
維

　

が
多
く
低
カ
ロ
リ
ー
の
野
菜

　

や
海
藻
な
ど
を
食
べ
る
。

②
野
菜
は
煮
た
り
茹
で
た
り
し

　

カ
サ
を
減
ら
す
と
、
摂
取
量

　

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
主
食
に
食
物
繊
維
を
含
ん
だ

　

玄
米
、
麦
・
雑
穀
な
ど
が
含

　

ま
れ
た
も
の
を
取
り
入
れ
る
。

　

現
在
日
本
は
、
食
の
欧
米
化

に
よ
り
摂
取
量
が
減
少
し
て
い

ま
す
。

　

中
川
町
で
も
、
平
成
23
年
度

に
実
施
し
た
野
菜
の
摂
取
量
調

査
の
結
果
を
見
て
み
る
と
、
食

物
繊
維
の
摂
取
量
が
少
な
い
こ

と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

（
図
①
参
照
）

　

外
食
や
中
食
（
惣
菜
・
弁
当

な
ど
）
を
利
用
す
る
こ
と
が
多

い
方
は
、
意
識
し
て
食
物
繊
維

を
多
く
含
む
食
品
を
食
べ
る
よ

う
に
し
な
い
と
、
1
日
の
基
準

量
を
摂
る
こ
と
が
難
し
く
、
上

手
に
摂
る
工
夫
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
不
足

し
て
い
る
方

は
、
食
物
繊

維
を
意
識
し

て
摂
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

食
物
繊
維
の
種
類
と

　
　
　
　

働
き
に
つ
い
て

食
物
繊
維
の
上
手
な

　
　

摂
り
方
の
ポ
イ
ン
ト

中
川
町
の
食
物
繊
維
の

　
　

摂
取
状
況
に
つ
い
て

1
日
に
摂
り
た
い

　
　

食
物
繊
維
の
基
準
量

食
物
繊
維
の
摂
り
方
の

　
　
　
　
　
　
　

注
意
点

　

食
物
繊
維
入
り
の
錠
剤
や
飲

料
な
ど
で
食
物
繊
維
を
大
量
に

と
る
と
、
下
痢
な
ど
ひ
き
お
こ

し
、
他
の
栄
養
素
の
吸
収
を
阻

害
す
る
原
因
と
な
り
ま
す
。
1

日
の
基
準
量
を
目
安
に
、
食
品

か
ら
摂
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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食物繊維の種類と働き

食
物
繊
維
の
働
き
に
つ
い
て



　

10
月
11
日
〜
20
日
に
「
平
成
26
年
全
国
地
域
安
全
運
動
」
を
実
施
し
ま
す
。

◆
子
ど
も
や
女
性
を
対
象
と
し
た
犯
罪
の
被
害
防
止

　

子
ど
も
対
象
犯
罪
の
被
害
防
止
の
た
め
、
「
い
か
の
お
す
し
」
な
ど
を
使

　

っ
た
防
犯
指
導
を
繰
り
返
し
行
い
、
登
下
校
時
に
は
見
守
り
活
動
を
行
い

　

ま
し
ょ
う
。
女
性
対
象
犯
罪
の
被
害
防
止
の
た
め
、
夜
間
に
人
通
り
の
少

　

な
い
道
を
歩
く
の
を
避
け
、
イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴
い
た
り
、
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
歩
い
た
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

　
「
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
や
宅
配
便
で
現
金
を
送
っ
て
」と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
で
す
。

　

特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
の
た
め
、
お
金
の
要
求
や
儲
け
話
は
安
易
に
信
じ

　

る
こ
と
な
く
、
怪
し
い
と
思
っ
た
ら
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◆
コ
ン
ビ
ニ
強
盗
の
被
害
防
止

　

コ
ン
ビ
ニ
強
盗
の
被
害
防
止
の
た
め
、
コ
ン
ビ
ニ
店
舗
の
非
常
ベ
ル
が
吹

　

鳴
し
て
い
た
り
、
屋
外
赤
色
灯
が
点
灯
し
て
い
た
ら
、
警
察
に
通
報
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

◆
タ
イ
ヤ
盗
難
の
被
害
防
止

　

タ
イ
ヤ
盗
難
の
被
害
防
止
の
た
め
、
タ
イ
ヤ
は
鍵
の
か
か
る
場
所
に
保
管

　

し
、
鎖
な
ど
で
連
結
し
て
施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

※
「
い
か
の
お
す
し
」
と
は
？

　
　

「
い
か
」
〜
い
か
な
い

　
　

「
の
」　

〜
の
ら
な
い

　
　

「
お
」　

〜
お
お
ご
え
で
さ
け
ぶ

　
　

「
す
」　

〜
す
ぐ
に
げ
る

　
　

「
し
」　

〜
し
ら
せ
る

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

み
ん
な
で
築
こ
う
、安
全
で
安
心
な
大
地

み
ん
な
で
築
こ
う
、安
全
で
安
心
な
大
地

み
ん
な
で
築
こ
う
、安
全
で
安
心
な
大
地

ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの

吉田義雄さん（77歳）
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喜寿おめでとう
ございます

お父さん  孝行 さん
お母さん  恵美 さん

御囲寛太くん
かん た

お父さん  雅司 さん
お母さん  奈苗 さん

伊藤春香ちゃん
はる か

お父さん  貴　幸 さん
お母さん  杏　美 さん

加藤杏花ちゃん
もも か

お父さん  　健　 さん
お母さん  里奈 さん

髙松新詩くん
あら た

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん

赤
ち
ゃ
ん



あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

•
母
（
横
山
フ
ミ
子
様
）
死
去
に
際

し
て

　
　
　

函
館
市　

吉
田
由
香
利　

様

　
　
　
　
　
　
　

菊
地
真
由
美　

様

社
会
福
祉
推
進
の
為
に

　
　
　

旭
川
市　

鳴
野　
　

寛　

様

　
　
　
　
　
　
　

大
工　

芳
信　

様

　
　
　
　
　
　
　

極　

楽　

寺　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
よ

り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

石
垣　

弘
子　

様

　
　
　
　
　
　
　

遠
藤　

う
め　

様

　
　
　
　
　
　
　

赤
塚　

敬
明　

様

　
　

ト
ー
タ
ル
ヘ
ア
パ
ミ
ー
ル　

様

　
　
　
　
　
　
　

匿
名
（
8
名
）
様
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火災・救急出動件数

火災出動　0件
救急出動　41件

平成26年8月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
10
月
15
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

の
間
、
「
も
う
い
い
か
い　

火
を
消
す
ま
で
は　

ま
あ
だ

だ
よ
」
を
統
一
標
語
と
し
て
全
道
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

中
川
消
防
支
署
で
は
、
10
月
1
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

各
家
庭
を
訪
問
し
て
コ
ン
ロ
、
ス
ト
ー
ブ
、
ボ
イ
ラ
ー
、

ホ
ー
ム
タ
ン
ク
、
電
気
コ
ン
セ
ン
ト
等
の
点
検
を
実
施
致

し
ま
す
。
ま
た
、
中
川
町
に
お
け
る
火
災
原
因
は
、
ゴ
ミ

焼
き
・
残
火
が
目
立
ち
、
そ
の
他
と
し
て
コ
ン
ロ
、
ス
ト

ー
ブ
、
タ
バ
コ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

空
気
の
乾
燥
に
よ
り
火
災
が
発
生
し
や
す
い
季
節
柄
、

特
に
こ
れ
ら
の
事
項
に
つ
い
て
注
意
を
し
て
、
火
災
が
発

生
し
な
い
よ
う
今
後
と
も
火
災
予
防
に
ご
協
力
の
程
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　実際の火災ではなく火災と紛らわ
しい煙や火炎を発する場合、通行人
等から消防へ通報が入り消防車が出
動してしまう可能性があります。火
災と紛らわしい煙等を発する恐れの
ある場合には、予め中川消防支署ま
で電話連絡等によりお知らせくださ
い。
　なお、季節柄乾燥しますので火を
使う際は、消火の準備をし、火から
目を離さないよう十分注意して下さ
い。

「火災と紛らわしい
　煙を出すとき…」

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

火
災
予
防
運
動
及
び
一
般
住
宅
の
査
察
に
つ
い
て

火
災
予
防
運
動
及
び
一
般
住
宅
の
査
察
に
つ
い
て

7月25日●総務常任委員会
8月7日●総務常任委員会
8月12日●教育委員会議
8月26日●議会全員協議会
9月2日●選挙管理委員会
9月2日●中川町防災会議
9月5日●議会運営委員会

議会・
各種委員会の
開催状況

中　

川　

横
山
フ
ミ
子
（
72
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す

ご
結
婚
お
め
で
と
う

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

白　

籏　

隼　

伎　

様
（
中　

川
）

満　

保　

幸　

美　

様
（
天
塩
町
）

（
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　北海道も9月に入り、秋の気配が感じられる季節となりました。
　毎年、この時期になると本道の沿岸域には多くの秋サケが来遊し、産卵のために河川に遡上
する姿が季節の風物詩として、よく見られるところです。
　しかし、秋サケの来遊とともに、秋サケの採捕が禁止されている河口付近等の海面や、内水
面での密漁は毎年後を絶たず、取締機関による検挙者も多数いるところです。
　このため、道では9月1日～10月31日までを「秋サケ密漁防止月間」と定め、密漁の未然防
止のため啓発活動を行うとともに、取締機関や民間団体等と連携しながら、巡回パトロールや
指導取締り等の活動を行うこととしています。
　皆さんにおかれましても、秋サケ資源の保護と密漁の撲滅に向けた、理解と協力をお願いす
るとともに、密漁者を見つけた場合には、最寄りの警察署や（総合）振興局水産課、漁協など
に連絡して下さい。

国の仕事やその手続き、サービスのことで困っていることはあり
ませんか？　国の行政活動全般に及ぶ苦情に対応します。

例えば‥‥
　●国民年金や厚生年金保険の被保険者の資格条件について
　　教えてほしい。
　●国道に危険箇所があるので、早く改修してほしい。
　●生活保護や子ども手当の受給基準について教えてほしい。

のことで困っていることはあり
及ぶ苦情に対応します。

行政相談行政相談をお気軽に　　お気軽に　　
ご利用ください！ご利用ください！

行政相談をお気軽に　　
ご利用ください！

こんなときは

●行政相談週間にちなんで、行政相談所を開設します。

●上記日時のほかにも行政相談委員は、随時ご相談に応じています。

総務省  行政相談委員
さい とう とし ゆき

中川町字中川229番地  ☎7－2465

総務省　北海道管区行政評価局旭川行政評価分室

10月20日（月）
13:00～16:00

中川町役場
　　　2階　会議室

齊 藤  俊 幸

と
こ
ろ

と　

き

と
こ
ろ

と　

き

北海道内水面漁業調整規則が改正され、平成22年2月5日から、次の漁業が禁止漁
業となりました。（同規則第44条）
これに違反した場合、懲役3年・罰金200万円以下の罰則が適用されます。
（禁止漁業）
●さけ・ます・からふとます刺し網漁業
●さけ・さくらます・からふとます引っ掛け釣り漁業

注
意
！！

北海道も9月に入り、秋の気配が感じられる季節となりました。

9月1日から10月31日までは
「秋サケ密漁防止月間」です。
9月1日から10月31日までは
「秋サケ密漁防止月間」です。



お 知 ら せ
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平
成
26
年
10
月
1
日
よ
り
北
海

道
上
川
総
合
振
興
局
な
ど
で
行
っ

て
い
た
パ
ス
ポ
ー
ト
発
行
申
請
受

付
・
交
付
業
務
を
権
限
移
譲
に
よ

り
中
川
町
で
行
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

中
川
町
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
方
が
対
象
で
す
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
中
川
町
以

外
で
の
申
請
・
受
領
は
で
き
な
く

な
り
ま
す
。

　

申
請
か
ら
交
付
ま
で
に
概
ね
2

週
間
が
必
要
で
す
。
書
類
の
不
備

な
ど
で
返
送
さ
れ
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
の
で
、
充
分
余
裕
の
あ

る
状
態
で
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
物
な
ど
に
は
変
更

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

申
請
書
は
役
場
住
民
サ
ー
ビ
ス

室
に
あ
り
ま
す
。

　

（
単
身
赴
任
や
就
学
で
実
際
に

中
川
町
で
生
活
を
し
て
い
な
い
場

合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

住
民
サ
ー
ビ
ス
室

☎
0
1
6
5
6
・
7
・
2
8
1
4

　

7
月
6
日
執
行
の
中
川
町
農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
で
、
選
挙
す
べ

き
人
員
7
人
に
対
し
、
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者
は
7
人
で
あ
っ
た
た
め

無
投
票
と
な
り
以
下
の
方
が
委
員
に
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
は
、
農
業
者
の
代
表
と
し
て
、
農
地
の
有
効
活
用
の
促
進

や
担
い
手
の
確
保
・
育
成
並
び
に
地
域
農
業
の
振
興
・
発
展
に
務
め
ら

れ
ま
す
。

　
　
　

中
川
町
字
誉　
　
　

大　

西　

英　

一

　
　
　

中
川
町
字
国
府　
　

大　

見　

孝　

夫

　
　
　

中
川
町
字
中
川　
　

加　

藤　

貢

　
　
　

中
川
町
字
誉　
　
　

神　

野　

和　

之

　
　
　

中
川
町
字
豊
里　
　

伊　

藤　

弘　

幸

　
　
　

中
川
町
字
大
富　
　

田　

村　

幸　

基

　
　
　

中
川
町
字
共
和　
　

渡　

邊　

徹　

美

　

以
下
の
方
が
委
員
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　

水　

野　

義　

春
（
中
川
町
議
会
推
薦
）

　
　
　

小　

林　

治　

雄
（
北
は
る
か
農
業
協
同
組
合
推
薦
）

　
　
　

坂　

尻　

栄　

治
（
上
川
北
農
業
共
済
組
合
推
薦
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

中
川
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
総
務
課
総
務
町
政
室
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
1

農
業
委
員
会
の
選
任
に
よ
る

　

委
員
の
議
会
推
薦
及
び
団
体
推
薦

中
川
町
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
結
果

中
川
町
で
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の

申
請・交
付
が
は
じ
ま
り
ま
す

　

法
務
局
が
取
り
扱
う
登
記
、
戸

籍
・
国
籍
、
供
託
、
人
権
擁
護
、

遺
言
、
公
正
証
書
作
成
に
関
す
る

住
民
の
皆
様
の
疑
問
や
相
談
に
、

法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
及

び
公
証
人
が
お
答
え
し
ま
す
。

　

ま
た
、
名
寄
公
証
役
場
公
証
人

の
協
力
に
よ
り
、
遺
言
書
、
公
正

証
書
作
成
な
ど
の
相
談
も
お
受
け

し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
、
ま
た
事
前

に
電
話
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

委
員
に
平
木
総
司
さ
ん（
国
府
）

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
26
年
7
月
21
日

か
ら
平
成
29
年
7
月
20
日
ま
で

と
な
り
ま
す
。

全
国
一
斉
！　

法
務
局

休
日
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

■
日　

時

　

平
成
26
年
10
月
5
日（
日
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

■
場　

所

　

旭
川
地
方
法
務
局
名
寄
支
局

　

名
寄
市
西
1
条
南
11
丁
目
1
番

　

地
5

【
問
い
合
わ
せ
先
】

旭
川
地
方
法
務
局

　
　
　
　
　
　

名
寄
支
局
総
務
係

☎
0
1
6
5
4
・
2
・
2
3
4
9



公民館図書室公民館図書室
のの

新着図書新着図書新着図書

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ
お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕　

今
月
の
お
題
「
汗
」
ま
た
は
自
由
詠

天
塩
川
の
水
切
大
会
に
挑
み
た
れ
ば
思
い
出
う
か
ぶ
子
ど
も
の
頃
の　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

健
や
か
に
今
日
も
終
り
て
搾
る
ほ
ど
汗
吸
い
し
シ
ャ
ツ
を
水
に
ひ
た
し
ぬ　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

高
校
生
ら
言
葉
を
交
は
す
こ
と
も
せ
ず
ス
マ
ホ
操
る
朝
の
車
内
で　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

草
取
り
し
後
の
花
色
明
る
く
て
汗
ま
み
れ
の
ま
ま
見
渡
し
て
お
り　
　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

夏
休
み
帰
省
の
子
ら
も
加
わ
り
て
家
が
ふ
く
ら
む
食
の
賑
や
か　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
内
美
津
枝

掃
除
機
の
コ
ー
ド
の
ろ
の
ろ
呑
ま
れ
ゆ
く
を
満
ち
足
り
て
見
る
汗
ば
み
し
ま
ま　
　
　

発
汗
療
法

温
泉
の
汗
の
ま
ん
ま
に
乗
り
込
め
ば
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス
は
忽
ち
く
も
る　
　
　
　
　
　

流
汗
三
斗

天
花
粉
の
香
り
ほ
の
ぼ
の
幼
な
子
の
ア
セ
モ
の
肌
を
真
っ
白
に
し
て　
　
　
　
　
　
　

汗
し
ら
ず

〔
俳　

句
〕

熊
除
け
の
鈴
響
か
せ
て
山
女
釣　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

蜻
蛉
の
羽
ふ
る
は
せ
て
風
過
ぐ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
新・気づく力
　　　　　　　　　木村藤子 著

老いの話題事典
　　　　　　　　石神昭人 監修

いじめない力、いじめられない力
　　　　　　　　 品川裕香 著

最新図解PM2.5と
大気汚染がわかる本
　　　　　　　　　 饒村曜 著

二の腕だけやせる技術
　　　　　　　　　福辻鋭記 著

これからの酪農経営と草地管理
　　　　　　　　佐々木章晴 著

AYUMIのファミリーキャンプ
BOOK
　mont-bellキャンプ指導&道具監修

銀翼のイカロス
　　　　　　　　　池井戸潤 著

昨日みた夢
　　　　　　　　宇江佐真理 著

雨の狩人
　　　　　　　　　大沢在昌 著

すえずえ
　　　　　　　　 　畠中恵 著

つばき
　　　　　　　　　山本一力 著

白蓮れんれん
　　　　　　　　　林真理子 著

地層ってなんだろう　全3巻
　　　　　　　　目代邦康 編著

なんでも魔女商会
おきゃくさまはルルとララ
　　　　　　あんびるやすこ 著

マレフィセント
　　エリザベス・ルドニック 作

水族館のひみつ・動物園のひみつ
　　　　　　　　　　新野大 著
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8月の入札・見積り合わせ契約結果

平成26年度
旅券事務権限
移譲にかかる
備品購入事業

平成26年度
大富阿部線
道路改良工事

工事・業務名
入札・見積り合わせ結果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

現地測量、査定写真撮影、
災害復旧設計一式

工事延長170ｍ
車道幅員4．0ｍ

工事延長126．5ｍ
車道幅員4．0ｍ

フトンカゴ（平張式）
設置一式

IC旅券用交付窓口
端末一式
保守料

現地測量、現地踏査、
排水路設計一式

現地測量、査定写真撮影、
災害復旧設計一式

475,200

1,857,600

4,104,000

1,468,800

24,354,000

22,572,000

810,000

1,533,600

1,360,800

3,531,600

972,000

896,400

予定価格（円）

95.0％

94.0％

96.7％

91.9％

97.5％

98.5％

98.7％

97.3％

96.2％

94.8％

100.0％

96.5％

平成26年災
公共土木施設
災害復旧調査
設計委託業務

平成26年災
農業用施設災害
復旧調査
設計委託業務

平成26年度
町道トヨビラ線
法面補修工事

平成26年度
安川旧国道線道路
改良工事

平成26年災
大和林道災害復旧調査
設計委託業務

440,000

650,000

650,000

1,720,000

1,750,000

1,780,000

3,800,000

3,830,000

3,900,000

1,360,000

1,400,000

1,420,000

22,550,000

22,700,000

22,780,000

20,900,000

20,950,000

21,000,000

750,000

760,000

760,000

1,420,000

1,440,000

1,450,000

1,260,000

1,280,000

3,270,000

3,300,000

3,330,000

900,000

830,000

第2回

着工　平成26年8月29日

着工　平成26年8月28日

竣工　平成26年9月30日

着工　平成26年8月28日

竣工　平成26年9月25日

平成26年災
大和林道災害復旧工事

大和林道被災箇所の
復旧工事

着工　平成26年8月28日

竣工　平成26年10月31日

着手　平成26年8月28日

完了　平成26年12月10日

着手　平成26年9月1日

完了　平成26年10月10日

着手　平成26年9月1日

完了　平成26年10月10日

平成26年度
下水道公設桝新設工事 公設桝新設2箇所

平成26年度
誉36線用地測量
委託業務

平成26年災
歌内国府本線
復旧調査設計委託業務

平成26年災
公共土木施設災害復旧
調査設計委託業務
その2

調査延長370ｍ

現地測量、災害復旧工事
設計一式

現地測量、査定写真撮影、
災害復旧設計一式

竣工　平成26年12月10日

着工　平成26年8月28日

竣工　平成26年12月10日

納入期限
　　　平成26年9月30日

着手　平成26年8月21日

完了　平成26年10月30日

着手　平成26年8月21日

完了　平成26年10月30日

着手　平成26年8月21日

完了　平成26年10月30日

500,040

1,976,400

4,244,400

1,598,400

24,980,400

22,917,600

820,800

1,576,800

1,414,800

3,726,000

972,000

928,800

※㈱HDC

㈲コピーセンターグローバル

都築電気㈱旭川営業所

※㈱フェイス技研

旭川設計測量㈱

和光技研㈱

※和光技研㈱

旭川設計測量㈱

㈱フェイス技研

※㈱フェイス技研

旭川設計測量㈱

和光技研㈱

※㈲佐藤組

㈱吉川組

植村技建㈲

※植村技建㈲

㈲佐藤組

㈱吉川組

※㈱吉川組

植村技建㈲

㈲佐藤組

※㈲佐藤組

㈱吉川組

植村技建㈲

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

※かたやま測量㈱

エヌユーコンサルタント㈱

和光技研㈱

※パブリックコンサルタント㈱

※㈱フェイス技研

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819
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　9月11日中川町敬老
会が山村開発センター
で盛大に開催されまし
た。
　歌や踊り、詐欺防止
の劇などが披露され、
会場は元気な笑い声
で包まれました。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp
中川町携帯用サイト  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp/i
　　　　　　　　　　　　　　（NTTドコモの「i-mode公式メニュー」からもごらんになれます。）
E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

携帯用サイトアドレスが二次元バーコードで簡単入力可能
（ご使用にあたっては、携帯の取扱説明書をごらんください）

町の人口
（8月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,729人（＋1）

881人（±0）

848人（＋1）

869戸（±0）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

　8月31日に中川町スポーツ少年団創立記念剣道大会が農業者トレーニングセンターで行われました。
　昭和44年より開催され、今年で46回目を数える由緒ある大会では、道北各地から多くの少年少女剣士
が参加し、熱戦を繰り広げました。
　団体優勝に授与される、この大会の象徴「アンモナイトトロフィー」は残念ながら中川町チームは獲得
できませんでしたが、来年はきっと奪還してくれることと期待しています。
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