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6月5日　中央小学校　第43回大運動会

5月29日　中川中学校　第69回体育大会

２



総務省・経済産業省・都道府県・
市区町村からのお知らせです。

全国すべての事業所・企業が対象です。平成28年
6月1日

経済センサスキャラクター

　電気保安会社と名乗る会社から数回電話があり、規約が
変更になったので、手元に検針票を用意して「お客さまの
番号」を教えて欲しいと言われた。「ほくでんと関係ありま
すか？」と聞いたところ「関係ない別会社です」とのことで
あったが、不審に思ったので「ほくでん」に電話してみた。

◆「ほくでん」をかたる不審な電話が多数確認されていますので十分にご注意ください。

◆「ほくでん」やその委託会社が電話で口座番号や暗証番号・マイナンバーなどを尋ねることはあ
　りません。

◆「ほくでん」や「ほくでんの委託会社」には以下のような部署はありませんのでご注意ください。
　　　「ほくでんコールセンター」
　　　「北海道電力保安コールセンター」
　　　「ほくでん保安センター」　など

◆ご心配な時は、直接お近くの電力会社に確認しましょう。
【お問い合わせ先】ほくでん名寄営業所　☎01654－3－2131

消費者へのアドバイス

「ほくでん」をかたる不審な勧誘が多発しています！
事　例

消費者問題に係るご相談は
　•名寄市消費生活センター　　電話・FAX 01654－2－3575
　•中川町役場　消費生活担当　　電話 01656－7－2811　FAX 01656－7－2594　

確
認

３ 広報なかがわ
2016（H28）. 7月号
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町の振興や発展のために東奔西走する地域おこし協力隊の
活動の様子を紹介します

生まれたての仔ジカ

中川町地域おこし協力隊活動記47

値
が
あ
る
、
ま
た
は
、
欲
し
く
な
る

と
い
う
心
理
行
動
パ
タ
ー
ン
を
示
唆

す
る
も
の
で
す
。

　

近
年
人
気
を
集
め
て
い
る
ブ
ラ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ル
ナ
ッ
ト
も
、
非
常
に
濃

い
焦
げ
茶
色
が
目
を
惹
く
材
で
す
。

こ
の
木
は
、
北
米
を
主
な
産
地
と
し

た
ク
ル
ミ
の
木
の
仲
間
で
、
生
活
の

各
シ
ー
ン
で
万
能
な
相
性
を
見
せ
る

そ
の
色
味
や
風
合
い
に
強
い
人
気
が

あ
り
ま
す
。

　

中
川
町
内
に
自
生
す
る
同
じ
仲
間

の
オ
ニ
グ
ル
ミ
の
木
に
も
、
こ
の
木

に
匹
敵
す
る
濃
い
色
の
材
が
た
ま
に

で
き
ま
す
。
も
と
も
と
、
オ
ニ
グ
ル

ミ
の
材
色
に
は
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、

ま
れ
に
濃
い
色
の
材
が
出
る
こ
と
は

認
識
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
や

ら
中
川
町
産
の
も
の
は
こ
の
割
合
が

多
い
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
が

示
唆
さ
れ
、
こ
の
こ
と
が
何
に
起
因

し
て
い
る
の
か
を
探
る
研
究
チ
ー
ム

が
最
近
結
成
さ
れ
、
新
聞
に
も
取
り

上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
月
か
ら

は
、
こ
の
オ

ニ
グ
ル
ミ
の

『
色
』
に
関

す
る
話
題
を

お
話
し
ま
す
。

　

「
濃
い
色
の
木
は
あ
り
ま
す
か
？
」

木
工
品
を
並
べ
て
出
展
し
て
い
る
と
、

よ
く
こ
う
問
い
合
わ
せ
頂
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
木
材
は
樹
種

に
よ
っ
て
様
々
な
色
味
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
大
半
は
、
肌
色
〜
薄
茶
色

と
い
っ
た
淡
い
色
彩
が
主
流
で
す
。

そ
の
よ
う
な
中
で
、
目
を
惹
く
よ
う

な
は
っ
き
り
と
し
た
色
の
木
に
、
注

目
や
人
気
が
集
ま
る
と
い
う
傾
向
は
、

世
界
的
に
も
同
じ
こ
と
が
言
え
る
よ

う
で
、
銘
木
と
呼
ば
れ
る
木
は
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
濃
い
発
色
の
も
の
で

す
。
例
え
ば
、
黒
檀
や
紫
檀
、
チ
ー

ク
、
ブ
ラ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ル
ナ
ッ
ト
な

ど
が
そ
の
代
表
的
な
例
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。

　

材
と
し
て
の
優
良
性
も
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
が
、
こ
の
色
彩
の
偏
り
と

い
う
の
は
、
心
理
学
で
言
う
と
こ
ろ

の
『
希
少
性
の
原
則
』
が
作
用
し
て

い
る
と
推
測
さ
れ
ま
す
。
こ
の
原
則

と
い
う
の
は
、
希
少
な
も
の
ほ
ど
価

『オニグルミ（一）』
斎 藤 綾 子
さい とう あや こ

て
は
子
供
を
さ
ら
わ
れ
た
も
同
然
で

す
。
皆
さ
ん
も
山
で
生
ま
れ
た
て
の

赤
ち
ゃ
ん
を
見
つ
け
て
も
連
れ
帰
っ

た
り
せ
ず
、
そ
っ
と
そ
の
場
を
離
れ

ま
し
ょ
う
。
付
き
合
い
は
相
手
の
こ

と
を
知
っ
て
か
ら
、
と
い
う
こ
と
な

の
で
す
が
、
昔
、
道
南
の
実
家
で
保

護
し
た
仔
ジ
カ
が
こ
れ
で
し
た
。
こ

の
時
は
隠
れ
て
い
る
だ
け
だ
と
知
ら

ず
、
今
で
も
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　

私
は
今
、
Ｄ
Ｃ
Ｃ
（
シ
カ
捕
獲
認

証
制
度
）
と
い
う
資
格
を
取
得
中
で

す
。
エ
ゾ
シ
カ
協
会
が
認
め
る
シ
カ

の
捕
獲
、解
体
、衛
生
、資
源
管
理
ま

で
を
含
む
シ
カ
専
門
家
を
育
成
す
る

も
の
で
、
中
川
町
の
目
指
す
自
然
と

の
共
生
に
も
マ
ッ
チ
し
た
資
格
で
す
。

こ
こ
で
学
ん
だ
動
物
の
知
識
は
こ
の

コ
ー
ナ
ー
や
自
然
教
育
で
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
動
物
に
興
味
を
も
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

5
月
の
終
わ
り
ご
ろ

　
　
　
　
　

か
ら
7
月
に
か
け
て
、

シ
カ
は
出
産
の
時
期
で
す
。
こ
の
こ

ろ
小
さ
な
仔
ジ
カ
を
時
折
見
か
け
る

こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
実
は
こ

の
仔
ジ
カ
は
生
後
す
ぐ
で
は
な
く
、

2
週
間
ほ
ど
経
っ
た
仔
ジ
カ
で
す
。

　

仔
ジ
カ
は
生
後
す
ぐ
立
っ
て
歩
け

る
の
で
す
が
、
「
生
ま
れ
た
て
の
仔

ジ
カ
の
よ
う
」
と
い
う
表
現
が
あ
る

よ
う
に
、
プ
ル
プ
ル
し
て
う
ま
く
歩

け
な
い
の
で
す
。
親
の
よ
う
に
凄
い

ス
ピ
ー
ド
で
走
れ
な
い
の
で
、
生
ま

れ
て
し
ば
ら
く
は
隠
れ
る
の
が
仔
ジ

カ
の
生
存
戦
略
で
す
。
母
親
は
1
日

に
数
回
子
供
の
所
を
訪
れ
て
授
乳
を

し
ま
す
。
一
日
中
付
き
っ
切
り
で
な

い
の
が
面
白
い
で
す
ね
。

　

時
折
こ
の
隠
れ
て
い
る
シ
カ
を
山

菜
取
り
の
人
な
ど
が
見
つ
け
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
ト
は
保
護

し
た
つ
も
り
で
仔
ジ
カ
を
連
れ
帰
っ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
親
ジ
カ
に
と
っ

『仔ジカをみつけたら』
服 部 一 雄
はっ とり かず お



　
　
　
　
　
　

前
回
「
顔
が
見
え
る

関
係
」
で
ご
紹
介
し
た
「
産
地
」「
林

業
」
「
作
家
」
の
顔
が
浮
か
ぶ
ス
ト

ー
リ
ー
。
そ
れ
が
、
ど
ん
こ
ろ
物
語

で
す
。

　

昨
年
の
12
月
に
中
川
町
で
生
ま
れ

育
っ
た
ど
ん
こ
ろ
が
初
め
て
札
幌
に

旅
立
ち
ま
し
た
。
中
川
町
で
は
じ
め

て
お
こ
な
っ
た
ど
ん
こ
ろ
モ
ニ
タ
ー

ツ
ア
ー
で
札
幌
か
ら
中
川
町
を
訪
れ

た
内
田
悠
さ
ん
。
札
幌
を
拠
点
と
し

て
木
工
ク
ラ
フ
ト
や
家
具
な
ど
を
製

作
し
活
躍
さ
れ
て
い
る
木
工
作
家
さ

ん
で
す
。

　

内
田
さ
ん
は
ム
ー
ミ
ン
谷
の
ス
ナ

フ
キ
ン
の
よ
う
な
風
貌
で
、
実
際
の

経
歴
も
旅
人
の
よ
う
な
方
。
実
は
最

初
の
就
職
先
は
市
役
所
勤
め
の
公
務

員
で
し
た
。
六
年
勤
め
あ
げ
た
後
、

木
工
作
家
に
な
ろ
う
と
決
め
て
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
な
ど
を
旅
し
な
が
ら
修
行
の

資
金
を
貯
め
て
い
っ
た
そ
う
。
こ
こ

も
ス
ナ
フ
キ
ン
に
共
通
し
て
い
る
と

私
は
密
か
に
思
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
・
東
京
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

で
仕
事
を
し
た
後
、
2
0
1
3
年
に

モ
ノ
づ
く
り
を
学
ぶ
た
め
岐
阜
県
飛

騨
高
山
に
あ
る
森
林
た
く
み
塾
に
入

塾
し
、
卒
業
後
は
札
幌
に
て
ご
活
躍

で
す
。

　

こ
こ
で
話
を
戻
し
て
札
幌
に
旅
に

出
た
ど
ん
こ
ろ
の
旅
の
紹
介
へ
。

　

札
幌
に
行
っ
て
か
ら
の
ど
ん
こ
ろ

は
内
田
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
素
敵
な

ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド
に
生
ま
れ
変
わ
り

ま
し
た
。
三
者
三
様
の
木
の
素
材
を

生
か
し
て
作
ら
れ
た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー

ド
は
仕
上
げ
の
方
法
が
す
べ
て
違
っ

て
い
ま
す
。

　

キ
ハ
ダ
↓
素
の
木
目
を
生
か
し
た

オ
イ
ル
仕
上
げ
・
イ
タ
ヤ
カ
エ
デ
↓

木
を
草
木
染
の
鉄
媒
染
で
染
色
・
カ

ン
バ
↓
漆
で
仕
上
げ
。

　

実
は
こ
の
3
点
は
大
丸
札
幌
店
で

4
月
に
行
わ
れ
た
展
示
会
で
販
売
さ

れ
ま
し
た
。
シ
ャ
ー
プ
だ
け
ど
手
に

取
る
と
重
厚

感
を
感
じ
る

素
敵
な
作
品

と
な
っ
た
ど

ん
こ
ろ
で
し

た
。

『どんころ物語（一）』
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り
、
い
つ
も
よ
り
多
く
の
ハ
ー
ブ
テ

ィ
を
町
民
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
今
回
のotocafe

は
、
た
く
さ

ん
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
カ
フ
ェ
ス
タ

イ
ル
で
は
な
く
、
コ
ー
ヒ
ー
メ
イ
ン

の
今
流
行
の
コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
※
1

ス
タ
イ
ル
で
出
店
し
ま
し
た
。
今
後

は
、
朝
の
通
勤
時
や
仕
事
終
わ
り
の

帰
路
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
テ
イ
ク

ア
ウ
ト
コ
ー
ヒ
ー
も
や
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
中
川
も
暖
か
く
な
っ

て
い
き
外
出
す
る
機
会
も
増
え
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
外
の
ベ
ン
チ
に
座

り
な
が
ら
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
コ
ー
ヒ
ー

を
片
手
に
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
し
て
い
る

景
色
が
出
来
た
ら
最
高
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

※
1　

コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド
は
、
立

　

ち
飲
み
や
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
を

　

メ
イ
ン
と
し
た
、
個
人
オ
ー
ナ
ー

　

に
よ
る
ミ
ニ
マ
ム
な
店
内
と
経
営

　

業
態
。
1
カ
ッ
プ
ず
つ
丁
寧
に
入

　

れ
ら
れ
た
挽
き
た
て
の
豆
で
コ
ー

　

ヒ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
を
主
と
し

　

て
い
ま
す
。

　
　
　
　

食
と
観
光
・
情
報
発
信
担

　
　
　

当
そ
し
て
毎
月
天
塩
中
川
駅

　
　
　

で
「otocafe

」
を
開
催
し
て

　
　
　

い
ま
す
。
今
月
も
町
内
イ
ベ

　
　
　

ン
ト
の
ご
紹
介
で
す
。

　
　
　
　

6
月
4
日
に
天
塩
中
川
駅

交
流
プ
ラ
ザ
で
「
ナ
カ
ガ
ワ
市
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
か
が
わ
育
造
会
主
催
の
イ
ベ
ン

ト
にotocafe

が
コ
ラ
ボ
参
加
で
す
！！！

　

ナ
カ
ガ
ワ
市
は
、
地
元
の
野
菜
や

食
材
を
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
い
う

企
画
で
す
。

　

あ
い
に
く
の
雨
降
り
で
し
た
が
、

朝
か
ら
た
く
さ
ん
の
方
に
来
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
と
同
時
に
、

み
る
み
る
う
ち
に
お
客
様
の
カ
ゴ
が

い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
い
き
ま
す（
笑
）

　

朝
採
り
ア
ス
パ
ラ
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
お
花
の
苗
が
特
に
人
気
が
あ

り
ま
し
た
。
お
花
が
人
気
あ
る
町
と

て
も
い
い
で
す
ね
。
7
月
のotocafe

で
は
、
花
・
植
物
を
少
し
販
売
し
た

『norari～自然豊かに丁寧な暮らしを vol.8』
尾 藤 剛 弘
お とう たけ ひろ

問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816

田 代 絵 美
た しろ え み

右が内田さん
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◆
町
有
林
の
現
状

　

現
在
、
中
川
町
の
町
有
林

は
2
0
6
7
ha
で
す
。
森
林

に
存
在
す
る
木
材
の
量
を
現

す
「
蓄
積（
㎥
）」
は
全
部
で

19
万
4
0
0
0
㎥
、
そ
の
内

訳
は
針
葉
樹
が
5
万
9
0
0

0
㎥
、
広
葉
樹
が
13
万
5
0

0
0
㎥
で
す
。　

　

下
の
表
か
ら
も
分
か
る
と

お
り
、
中
川
町
の
森
林
資
源

は
計
画
的
に
木
材
を
生
産
し

な
が
ら
、
毎
年
概
ね
5
0
0

0
㎥
ほ
ど
成
長
し
続
け
て
い

ま
す
。

　

こ
の
貴
重
な
資
源
を
大
切

に
伐
り
な
が
ら
、
雇
用
創
出

や
産
業
振
興
に
つ
な
げ
て
い

ま
す
。

◆
平
成
27
年
度
の
木
材
販
売

実
績

　

平
成
27
年
度
は
、
間
伐
事

業
と
択
伐
事
業
に
よ
り
1
8

4
3
㎥
の
木
材
が
生
産
さ
れ

ま
し
た
。

　

旭
川
家
具
工
業
協
同
組
合

や
、
協
定
を
締
結
し
て
い
る

工
房
宮
地
な
ど
へ
の
家
具
材

供
給
を
は
じ
め
、
こ
れ
ま
で

販
路
に
乏
し
か
っ
た
シ
ラ
カ

ン
バ
や
ケ
ヤ
マ
ハ
ン
ノ
キ
な

ど
を
合
板
と
し
て
利
用
す
る

た
め
瀧
澤
ベ
ニ
ヤ
㈱
と
の
商

品
開
発
な
ど
も
進
め
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
薪
原
木
や
木
工
ク

ラ
フ
ト
原
料
と
し
て
平
成
28

年
度
に
加
工
さ
れ
販
売
を
待

つ
木
材
も
あ
り
、
1
本
の
木

を
少
し
で
も
有
効
に
、
付
加

価
値
を
つ
け
て
売
る
仕
組
づ

く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

「
少
な
く
伐
っ
て
高
く
売

り
長
く
使
っ
て
も
ら
う
林
業
」

を
標
榜
し
て
い
る
中
川
町
で

す
の
で
、
高
く
売
れ
る
も
の

の
超
高
品
質
材
で
あ
る
家
具

材
の
生
産
は
あ
え
て
少
な
く

抑
制
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
施
業
す
る
森
林
の

状
況
に
応
じ
て
成
長
量
の
2

〜
4
割
程
度
を
計
画
的
に
伐

採
し
、
持
続
的
な
森
林
経
営

に
よ
り
雇
用
創
出
や
産
業
振

興
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

205000
200000
195000
190000
185000
180000
175000
170000

2070

2060

2050

2040

2030

2020

2010

単位＝㎥
蓄積

H27H26H25H24H23 H23 H24 H25 H26 H27

平
成
27
年
度
町
有
林
林
産
物
売
払
事
業
結
果
報
告

相　　手　　先

合　　　　　計

樹　　種No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

※上段の数字は、平成26年度の生産・販売実績。

工房宮地

君の椅子プロジェクト

北の住まい設計社

瀧澤ベニヤ㈱

旭川家具工業協同組合

銘木市　北日本木材㈱

上川北部森林組合

指名競争入札　遠藤工業㈲

指名競争入札　遠藤工業㈲

指名競争入札　上川北部森林組合

指名競争入札　上川北部森林組合

天然乾燥建築材

薪原木

クラフト原料

オニグルミ・エゾマツ

ミズナラ

イタヤカエデ

ケヤマハンノキ外

ヤチダモ外

センノキ・ミズナラ外

トドマツ・カラマツ

トドマツ・広葉樹P

トドマツ・広葉樹P

トドマツ・広葉樹P

トドマツ・広葉樹P

トドマツ

広葉樹P/未利用材

広葉樹P/未利用材

家　具

君の椅子

家　具

内装材

家　具

－

外装材・内装材

－

－

－

－

建築構造材

薪

クラフト原料

安定協定に基づく

安定協定に基づく

イタヤカエデ偽芯の活用研究

不燃合板の開発

町産材ブランド化

町産材ブランド化

天然乾燥による建築材利用実験中

原木100㎥はH28加工販売分

クラフト原料の販売

材　積（㎥） 主な用途
12.413
9.651
4.499
－

4.487
6.211
48.495
45.364
14.216
57.047
21.076
34.009
236.939

－
－

642.176
－

854.023
635.124

－
666.673

－
56.493
41.196
73.680
100.000

－
54.000

1,774.095
1,843.677

360,000
200,000
240,000

－
83,000
109,000
451,000
450,000
237,000
823,000
1,285,254
1,303,235
1,652,300

－
－

3,210,000
－

4,650,000
3,200,000

－
2,900,000

－
－
－

280,000
1,425,000

－
－

10,688,554
12,197,235

金　額 備　　考

単位＝ha
面積



問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

　

研
修
目
的
と
研
修
後
の
活
動
予

定
を
明
ら
か
に
し
て
い
た
だ
き
、

研
修
初
日
の
2
カ
月
前
ま
で
に
申

請
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
、
ま
ず
は
総
務
課
企
画
財
政

室
に
ご
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
15
日
以
内
（
移
動

日
数
を
含
み
ま
す
）

　

交
通
費
、
宿
泊
料
、
研
修
・
視

察
・
交
流
会
な
ど
の
経
費
の
全
額

（
事
前
研
修
参
加
費
、
パ
ス
ポ
ー

ト
の
取
得
費
用
な
ど
は
除
き
ま
す
）

※
町
内
で
の
研
修
会
な
ど
の
開
催

　

費
用
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

①中川町文化協会（ガーデニングの普
　及に向けた調査研究；２日間、６名）
②ＪＡ北はるか青果農産振興会中川部
　会（畑作農業の６次化に向けた調査
　研究；４日間、７名）
③ＳＯＩＬ（放牧酪農技術の習得及び
　土づくり；17日間、２名）

平成27年度の事業実績

◆
豊
か
な
人
間
形
成
を
図
る
た
め
の
研
修
事
業

　

急
激
な
社
会
構
造
の
変
化
に
対
処
し
充
実
し
た
生
活
を
目
指
し
、
自
主
・
自
立
・
協
調
・
連
帯
の
心
を

培
い
、
豊
か
な
人
間
性
を
高
め
る
こ
と
に
資
す
る
と
認
め
ら
れ
る
研
修
事
業
。

　

例
え
ば
、
指
導
者
育
成
研
修
事
業
（
先
進
地
視
察
・
相
互
研
修
な
ど
に
よ
り
、
青
年
・
成
年
・
婦
人
・

高
齢
者
な
ど
地
域
活
動
関
係
指
導
者
の
養
成
及
び
資
質
の
向
上
を
目
的
と
し
た
研
修
）
、
青
少
年
育
成
事

業
（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
子
供
会
の
宿
泊
研
修
に
よ
る
規
律
・
技
能
の
向
上
、
都
市
の
子
ど
も
・
青
年
と

の
交
流
、
ま
た
、
青
年
宿
泊
研
修
・
若
人
の
集
い
な
ど
に
よ
る
自
己
研
修
・
健
全
育
成
）

◆
地
域
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
研
修
事
業

　

未
来
に
向
け
て
、
よ
り
快
適
で
よ
り
住
み
や
す
い
豊
か
な
地
域
社
会
づ
く
り
に
資
す
る
と
認
め
ら
れ
る

研
修
事
業
。

　

例
え
ば
、ま
ち
づ
く
り
先
進
地
視
察
、ま
ち
づ
く
り
グ
ル
ー
プ
育
成
、ま
ち
お
こ
し
懇
談
会
な
ど
の
研
修
。

◆
産
業
の
育
成
や
助
長
の
た
め
の
研
修
事
業

　

農
林
商
工
業
な
ど
産
業
の
各
分
野
に
お
け
る
技
能
向
上
及
び
経
営
管
理
者
の
育
成
並
び
に
資
質
の
向
上

に
資
す
る
と
認
め
ら
れ
る
研
修
事
業
で
あ
っ
て
、
積
極
的
に
地
域
で
普
及
推
進
活
動
を
展
開
す
る
も
の
。

◆
国
際
化
や
情
報
化
時
代
に
対
応
す
る
研
修
事
業

　

外
国
の
行
政
・
経
済
・
教
育
・
文
化
や
人
々
と
接
し
学
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
、
国
際
感
覚
の
か
ん
養
と
国

際
交
流
の
推
進
に
資
す
る
と
認
め
ら
れ
る
研
修
及
び
情
報
の
収
集
、
伝
達
処
理
な
ど
情
報
化
時
代
に
対
応

す
る
研
修
事
業
（
海
外
で
の
国
際
交
流
、
在
日
外
国
人
と
の
交
流
、
留
学
生
と
の
交
流
な
ど
幅
広
い
国
際

交
流
及
び
情
報
の
収
集
、
伝
達
処
理
な
ど
に
係
る
先
進
企
業
・
機
関
へ
の
視
察
研
修
。

◆
そ
の
他
、
人
づ
く
り
の
推
進
に
必
要
な
事
業

　

芸
術
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
に
お
け
る
技
能
の
向
上
を
図
り
、
積
極
的
に
地
域
で
普
及
推
進
活
動

を
展
開
す
る
も
の
。

　

中
川
町
の
未
来
に
向
け
て
、
個
性
豊
か
で
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
研
修
活
動
を
国
の
内
外
に
展

開
す
る
「
中
川
町
人
づ
く
り
基
金
」
を
設
置
し
、
中
川
町
人
づ
く
り

研
修
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

よ
り
活
用
し
や
す
い
事
業
と
な
る
よ
う
、
平
成
26
年
度
に
制
度
を

改
正
し
ま
し
た
の
で
、
本
事
業
の
幅
広
い
活
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

申
請
方
法

研
修
の
期
間

助
成
対
象
経
費

費
用
の
支
払
い

成
果
の
発
表

対
象
と
な
る
研
修
事
業
例

　

認
定
さ
れ
た
経
費
の
90
％
を
事

前
に
概
算
払
い
し
、残
り
の
10
％
を

研
修
実
施
後
に
精
算
払
い
し
ま
す
。

　

研
修
後
に
お
け
る
研
修
成
果
の

活
用
状
況
な
ど
は
、広
報
な
か
が
わ

な
ど
を
通
じ
て
役
場
で
行
い
ま
す
。

人
づ
く
り
研
修
事
業
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

７ 広報なかがわ
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替
の
方
を
除
く
）
に
は
、
納
付
書

が
同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
納

期
限
ま
で
の
お
支
払
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
保
険
料
の
お
支
払
い
方
法
を

「
口
座
振
替
」
に
変
更
で
き
ま
す

　

保
険
料
を
年
金
か
ら
お
支
払
い

い
た
だ
い
て
い
る
方
で
、
口
座
振

替
へ
の
変
更
を
ご
希
望
さ
れ
る
方

は
、
役
場
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い

（
振
替
口
座
の
預
金
通
帳
と
お
届

け
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）。

※
口
座
振
替
へ
変
更
し
て
も
、
年

　

間
の
保
険
料
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

※
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
か
ら
口

　

座
振
替
に
変
更
と
な
る
時
期
は
、

　

お
申
し
出
の
時
期
に
よ
り
異
な

　

り
ま
す
。

※
国
保
税
の
納
付
実
績
な
ど
に
よ

　

り
口
座
振
替
へ
の
変
更
が
認
め

　

ら
れ
な
い
こ
と
や
、
口
座
振
替

　

に
切
り
替
え
た
後
に
滞
納
が
続

　

い
た
場
合
は
年
金
か
ら
の
お
支

　

払
い
に
戻
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
所
得
割
の
軽
減

　

加
入
者
個
人
の
所
得
で
判
定
し

ま
す
。

　

前
年
の
所
得
か
ら
33
万
円
を
引

い
た
額
が
58
万
円
以
下
の
方
は
、

所
得
割
が
5
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

③
被
用
者
保
険
の
被
扶
養
者
だ
っ

た
方
の
軽
減

　

こ
の
制
度
に
加
入
し
た
と
き
に
、

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
の
健
康
保
険

の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
は
、
所
得

割
は
か
か
ら
ず
、
均
等
割
が
9
割

軽
減
と
な
り
ま
す
（
国
民
健
康
保

険
や
国
民
健
康
保
険
組
合
だ
っ
た

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）。

④
保
険
料
の
減
免

　

災
害
な
ど
で
重
大
な
損
害
を
受

け
た
と
き
や
失
業
そ
の
他
特
別
な

事
情
で
、
生
活
が
著
し
く
困
窮
し
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
に
つ

い
て
は
、
保
険
料
が
減
免
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
役
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
平
成
28
年
度
の
保
険
料
額

　

平
成
28
年
度
の
保
険
料
額
は
、

7
月
中
に
「
保
険
料
額
決
定
通
知

書
」
に
よ
り
個
別
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
が
年
金
か
ら
差

し
引
か
れ
て
い
な
い
方
（
口
座
振

●
保
険
料
の
軽
減

①
均
等
割
の
軽
減

　

所
得
に
応
じ
て
、
均
等
割
4
万

9
8
0
9
円
が
左
の
よ
う
に
軽
減

と
な
り
ま
す
。

　

軽
減
は
、
世
帯
の
加
入
者
全
員

と
世
帯
主
の
所
得
の
合
計
で
判
定

し
ま
す
。
加
入
者
で
は
な
い
世
帯

主
の
所
得
も
判
定
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、

2
年
ご
と
に
保
険
料
率
を
決
め
て

お
り
、
平
成
28
・
29
年
度
は
新
し

い
保
険
料
率
に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
額
は
、
加
入
者
（
被
保

険
者
）
が
等
し
く
負
担
す
る
均
等

割
と
、
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

所
得
割
の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

●１年間の保険料の上限額は57万円です。
●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算し
　ます。

33万円かつ加入者全員が所得0円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） 9割軽減

8.5割軽減

5割軽減

2割軽減

平成28・29年度の保険料率

均等割
＋ ＝【1人当たりの額】

49,809円

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
平成28年度の保険料の支払いと
保険証（被保険者証）の一斉更新

保　

険　

料

所　　得　　割
【本人の所得に応じた額】

（所得－33万円）×10.51％
1年間の保険料
【100円未満切捨て】

均等割の軽減後の額（年額）

4,980円

7,471円

24,904円

39,847円

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 軽減後の額

33万円

33万円＋（26万5千円×世帯の加入者数）

33万円＋（48万円×世帯の加入者数）
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を
お
願
い
し
ま
す
。

　

自
分
自
身
の
か
ら
だ
の
状
態
に

関
心
と
責
任
を
持
ち
、
お
医
者
さ

ん
と
の
対
話
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

病
気
に
向
き
合
っ
て
い
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

•
か
か
り
つ
け
の
医
師
を
持
ち
、

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

　

ま
ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

•
具
合
が
悪
い
と
き
に
は
早
め
に

　

受
診
し
早
め
に
対
処
し
ま
し
ょ

　

う
。

•
同
じ
病
気
で
い
く
つ
も
の
病
院

　

な
ど
を
受
診
す
る
こ
と
は
控
え

　

ま
し
ょ
う
。

•
休
日
や
夜
間
に
救
急
病
院
な
ど

　

を
受
診
し
よ
う
と
す
る
際
に
は
、

　

平
日
の
時
間
内
に
受
診
す
る
こ

　

と
が
で
き
な
い
か
、
も
う
一
度

　

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

も
の
で
す
。

●
減
額
認
定
証
の
申
請
を
さ
れ
て

い
な
い
方

　

減
額
認
定
証
の
対
象
に
な
る
と

思
わ
れ
る
方
へ
、
6
月
下
旬
に
認

定
申
請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま
す

の
で
、
入
院
が
予
定
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
は
、
役
場
へ
申
請
さ
れ
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
減
額
認
定
証
は
毎
年
8

月
に
更
新
し
、
引
き
続
き
対
象
と

な
る
方
に
は
郵
送
で
交
付
し
て
い

ま
す
（
あ
ら
た
め
て
手
続
き
の
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
す
で
に
減
額
認
定
証
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方

　

現
在
お
使
い
の
減
額
認
定
証
は
、

平
成
28
年
7
月
31
日
を
も
っ
て
、

有
効
期
限
が
満
了
と
な
り
ま
す
の

で
、
8
月
以
降
は
使
う
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
7
月
下
旬
に

新
し
い
減
額
認
定
証
を
お
送
り
し

ま
す
の
で
、
8
月
か
ら
は
そ
ち
ら

を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
今
ま
で
使
っ
て
い
た
減

額
認
定
証
（
有
効
期
限
が
平
成
28

年
7
月
31
日
の
も
の
）
は
、
8
月

以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、
廃
棄

　

現
在
ご
使
用
の
保
険
証
の
有
効

期
限
が
平
成
28
年
7
月
31
日
を
も

っ
て
満
了
と
な
る
た
め
、
8
月
以

降
は
使
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

7
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
交

付
し
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
き

ま
し
た
ら
、
お
持
ち
の
保
険
証
を

破
棄
し
、
新
し
い
も
の
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

●
新
し
い
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

平
成
29
年
7
月
31
日
ま
で
で
す
。

●
紛
失
し
た
と
き
や
、
汚
れ
た
と

き
は
再
交
付
し
ま
す
の
で
、
役
場

ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
う
ら
面
に
臓
器
提
供
に
関
す
る

意
思
表
示
欄
が
あ
り
ま
す
。

　

減
額
認
定
証
は
、
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
が
入
院
し
た
と
き
に

医
療
費
や
食
事
代
な
ど
の
自
己
負

担
額
を
軽
減
す
る
た
め
に
必
要
な

保
険
証
の
色
は
水
色
に
変
わ

り
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
に
変

わ
り
ま
す

病
院
の
か
か
り
方

減
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
）

平成28年度
年間保険料年金収入 区分 均等割

軽減割合
所得割
軽減割合

◆夫婦2人世帯（2人とも加入者）で、妻の年
　金収入が80万円以下の場合

平成28年度
年間保険料

所　得　割
軽減割合

均　等　割
軽減割合年金収入

◆単身世帯（世帯主）の場合

問い合わせ先　住民課住民サービス室　　　　　☎7－2814
　北海道後期高齢者医療広域連合　☎011－290－5601

減
額
認
定
証
の
色
は
黄
緑
色

に
変
わ
り
ま
す
。

4,900円
4,900円
7,400円
7,400円
15,300円
7,400円
55,300円
24,900円
95,300円
24,900円
96,300円
24,900円
154,400円
39,800円
156,500円
39,800円

－
－
－
－
5割
－
5割
－
－
－
－
－
－
－
－
－

9割

8.5割

8.5割

5割

5割

5割

2割

2割

夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻
夫
妻

80万円

153万円

168万円

211万円

220万円

221万円

262万円

264万円

4,900円

7,400円

15,300円

46,400円

46,700円

70,300円

105,000円

106,000円

80万円

153万円

168万円

194万円

194.5万円

211万円

215万円

216万円

－

－

5割

5割

5割

5割

－

－

9割

8.5割

8.5割

5割

5割

2割

2割

2割
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受験種目

自衛官などを募集します

【問い合わせ先】自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所　☎01654－2－3921

応募資格

受付期間

試 験 日

自衛官候補生
（男子）一般曹候補生 自衛官候補生

（女子） 航空学生

平成29年４月１日現
在、18歳以上27歳未
満

平成29年４月１日現
在、18歳以上21歳未
満

採用予定月の１日現
在、18歳以上27歳未
満

採用予定月の１日現
在、18歳以上27歳未
満

年間を通じて
受け付けています

受付時に
お知らせします９月16日または17日

８月１日～９月８日

９月23日～27日のうち
指定する１日

９月22日

８月１日～９月８日 ８月１日～９月８日

　旭川市の雷日数（平年値）を見てみると、8月が1.9日、9月が2.1日の発生で、
夏から秋にかけて多くなっています。
　雷雲接近の前兆として　◆雷鳴、雷光が近づいている
　　　　　　　　　　　　◆真っ暗な雲が近づいてくる
　　　　　　　　　　　　◆冷たい風が急に吹く　　　　などがあります。
　雷から身を守るためによく「時計、めがねなどの金属類をはずす」と思われている方も多いですが、これ
はあまり効果がありません。その理由は、人間の体の大部分が水分であり、雷は水に流れやすいためです。
　雷から身を守るためのポイントを紹介しますので、参考にしてください。
●遠くの雷も短時間で頭の上にくることがあります。ピカッ・ゴロと感じたら屋外から室内、車内に避難し
　てください。
　（車内は表面を電流が流れるため安全です。また、屋内でも木造家屋では柱に寄りかかっていたら危険で
　す。）
●避雷針のない建物に落雷すると建物の表面を電流が流れますので、軒先の雨宿りは危険です。
●大きな木、高い鉄塔等は落雷を受けやすく、2ｍ程度の距離まで二次的な落雷（側雷）が起きます。4ｍ以
　上離れてください。
●とがったものは危険（電流を流しやすい）です。傘、釣竿あるいはゴルフクラブ等は手放すか、頭の位置
　より低くしてください。
●室内では、電力・通信線から電流が進入する可能性
　がありますので、電気器具やパソコン等はコンセン
　トから抜いたほうが安心です。
●逃げ場がないときは、姿勢を低く（足を閉じてうず
　くまる姿勢）して雷雲が去るのを待ってください。

問い合わせ先▶
　旭川地方気象台　☎0166－32－7102
　　ホームページアドレス
　　　http://www.jma-net.go.jp/asahikawa/

雷に注意雷に注意気象台一口メモ
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保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
一
、

障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発

生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料

を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、

保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る

「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
（
30

歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す

の
で
、
国
民
年
金
担
当
窓
口
で
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
窓
口
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
免
除
等
の
受
付
は
平
成

28
年
7
月
1
日
か
ら
開
始
さ
れ
、
平
成
28

年
7
月
分
か
ら
平
成
29
年
6
月
分
ま
で
の

期
間
を
対
象
と
し
て
審
査
を
お
こ
な
い
ま

す
。

　

ま
た
、
申
請
が
で
き
る
過
去
期
間
に
つ

い
て
は
、
申
請
書
を
提
出
し
た
日
か
ら
2

年
1
か
月
前
ま
で
に
な
り
ま
す
。

　

失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
に
な
っ
た
も
の
の
、

申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
を

有
し
て
い
る
方
等
は
、
一
度
、
役
場
国
民

年
金
窓
口
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

旭
川
年
金
事
務
所

　
　
　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
の
方
や
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
方
な
ど
国
民
年
金
の
第
1

号
被
保
険
者
で
保
険
料
を
納
め
て
い
る
60

歳
未
満
の
方
が
加
入
し
て
、
掛
金
の
税
優

遇
を
受
け
な
が
ら
積
み
立
て
、
老
後
に
国

民
年
金
の
上
乗
せ
と
し
て
受
け
取
れ
る
公

的
な
年
金
で
す
。

※
国
民
年
金
に
任
意
加
入
さ
れ
て
い
る
60

　

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
も
加
入
で
き
ま

　

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

北
海
道
国
民
年
金
基
金

　
　
　

☎
0
1
2
0
・
6
5
・
4
1
9
2

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ
■
高
齢
受
給
者
証
と
は

　

70
歳
に
な
る
と
、
医
療
費
の
自
己

負
担
割
合
は
2
割（
注
1
）、
現
役
並

み
所
得
者（
注
2
）の
方
は
3
割
に
な

り
ま
す
。
こ
の
自
己
負
担
割
合
を
示

す
の
が
「
高
齢
受
給
者
証
」
で
す
。

病
院
な
ど
で
診
察
を
受
け
る
と
き
に

は
、「
保
険
証
（
被
保
険
者
証
）」
と

「
高
齢
受
給
者
証
」
を
窓
口
に
提
示

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

注
1　

昭
和
19
年
4
月
1
日
以
前
生

　
　
　

ま
れ
の
人
は
特
例
措
置
に
よ

　
　
　

り
1
割
負
担
と
な
り
ま
す
。

注
2　

現
役
並
み
所
得
者
と
は
、
同

　
　
　

一
世
帯
に
課
税
所
得
が
1
4

　
　
　

5
万
円
以
上
の
70
歳
以
上
の

　
　
　

国
保
被
保
険
者
が
い
る
方
を

　
　
　

指
し
ま
す
。

■
交
付
さ
れ
る
時
期

　

医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
は
、
70

歳
の
誕
生
月
の
翌
月
（
1
日
が
誕
生

日
の
方
は
そ
の
月
）
か
ら
変
わ
り
ま

す
の
で
、
高
齢
受
給
者
証
は
、
70
歳

の
誕
生
月
の
月
末
（
1
日
が
誕
生
日

の
方
は
前
月
末
）
に
ご
自
宅
に
郵
送

し
ま
す
。

■
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

　

高
齢
受
給
者
証
は
、
毎
年
8
月
に

更
新
し
ま
す
。
7
月
下
旬
に
な
り
ま

し
た
ら
、
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を

ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
8
月

か
ら
は
そ
ち
ら
を
ご
使
用
く
だ
さ
い

（
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

　

今
ま
で
使
っ
て
い
た
高
齢
受
給
者

証
は
、
8
月
以
降
は
使
え
ま
せ
ん
の

で
廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
限

　

今
回
更
新
す
る
高
齢
受
給
者
証
の

有
効
期
限
は
平
成
29
年
7
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
保
険
証
の
有

効
期
限
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
変
わ
る
方
の
有
効
期

限
は
、
75
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
民
課
住
民
サ
ー
ビ
ス
室

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
4

70
〜
74
歳
の
方
に
は

歳
の
方
に
は

　
　

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

　
　

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

70
〜
74
歳
の
方
に
は

歳
の
方
に
は

　
　

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

　
　

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

70
〜
74
歳
の
方
に
は

　
　

高
齢
受
給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
！

ご
存
知
で
す
か
？

　
　
　
「
国
民
年
金
基
金
」



のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会　

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

〔
短　

歌
〕　

今
月
の
お
題
「
面
」
ま
た
は
自
由
詠

夫
病
み
し
時
に
買
い
た
る
雛
人
形
今
年
も
飾
り
二
人
で
祝
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鎌
田　

陽
子

北
帰
行
近
し
と
見
ゆ
る
白
鳥
の
群
ざ
わ
め
き
て
野
の
面
を
埋
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

ふ
る
さ
と
の
夜
景
き
ら
め
く
朝
刊
に
我
家
へ
の
道
探
す
ひ
と
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

面
倒
な
れ
ど
毛
糸
の
セ
ー
タ
ー
手
洗
い
し
ふ
っ
く
ら
春
へ
と
近
づ
い
て
ゆ
く　
　
　
　
　

山
内　

智
子

幾
重
に
も
積
も
り
し
雪
の
断
面
に
土
の
粒
子
の
浮
き
て
春
く
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

霾

雪
解
け
が
一
気
に
進
み
側
溝
の
水
の
流
れ
も
勢
い
を
増
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

雪
消
水

岸
を
埋
め
水
の
面
を
埋
め
て
鴨
あ
そ
ぶ
雪
消
あ
ふ
れ
る
小
さ
き
沼
に　
　
　
　
　
　
　
　

残
る
鴨

片
付
け
る
気
を
起
こ
す
ま
で
が
ひ
と
仕
事
床
一
面
の
布
の
さ
ま
ざ
ま　
　
　
　
　
　
　
　

無
季

〔
俳　

句
〕

帰
る
鳥
し
ば
し
寄
道
喜
々
と
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

お
す
そ
分
け
思
わ
ず
笑
の
タ
モ
ギ
茸　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

河
野　
　

廣

生
き
て
ま
だ
今
年
も
見
た
り
キ
タ
コ
ブ
シ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

只
野
人

心
に
も
育
つ
も
の
あ
り
苗
植
え
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

只
野
人

誰
が
住
み
し
跡
か
は
知
ら
ず
黄
水
仙　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

鳥
翔
ち
し
後
の
静
け
さ
日
の
永
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

つ
ち
ふ
る

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
幸せはあなたの心が決める

家族という病2

頭がいい子の家のリビングには必ず
「辞書」「地図」「図鑑」がある

大橋鎭子と花森安治の
『暮らしの手帖』二人三脚物語

住宅・インテリアの解剖図鑑

いのちの苦しみは消える

ツバキ文具店

十三匹の犬

奥さまはクレイジーフルーツ

求愛

秋霜

ポイズンドータ―・ホーリーマザー

ズートピア

世界でいちばん貧しい大統領から
きみへ

おそうじ体長

ウルトラ怪獣大集合
パーフェクト超百科

算数好きな子に育つたのしいお話365

渡辺　和子  著

下条　暁子  著

小川　大介  著

塩澤　実信  著

松下　希和  著

田中　雅博  著

小川　糸  著

加藤　幸子  著

柚木　麻子  著

瀬戸内　寂聴  著

葉室　麟  著

湊　かなえ  著

KADOKAWA

ホセ・ムヒカ  著

よしながこうさく  著

講談社

日本数学教育学会研究部
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税関では戦後、海外から引き揚げて来られた方々からお預かり致しました、約86万件の下記のよ
うな未返還の保管証券類をお返ししております。

返還の請求はご本人だけでなくご家族の方々でも構いません。『もしかしたら家にも…』とお気
付きの方は、お気軽に最寄の税関までお問い合わせ下さい。

【保管証券類とは…】
　税関が保管している通貨・証券類とは、日本銀行券（新・旧）、旧日本軍軍票、預貯金証書、国債証書な
　どをいいます。上陸港で引揚者から税関が預かった『上陸港扱いの保管物件』と外地からの引き揚げの
　際、在外公館又は日本人自治会へ寄託され、最終的に税関に移管された『外地扱いの保管物件』があり
　ます。

●終戦後、海外から引き揚げて来られた方々が、上陸地の税関・海運局に預けられた通貨・証券。

●帰国前に樺太（真岡、大泊、豊栄、留多加など）、満州（瀋陽、吉林、撫順、鞍山など）にあ
　った在外公館、日本人自治会に預けられた通貨・証券等のうち日本に返還されたもの。

まおか おおどまり とよさかえ る　た　か しんよう きつりん ぶじゅん あんざん

税関で保管している紙幣

■お問い合わせ先　
　函館税関監視部統括監視官部門　
　　〒040－8561  函館市海岸町24番4号函館港湾合同庁舎
　　☎0138－40－4244
　稚内税関支署
　　〒097－0001  稚内市末広5丁目6番1号
　　☎0162－33－1075
　函館税関ホームページ　http://www.customs.go.jp/hakodate

戦後海外から引き揚げて来られた方々へ戦後海外から引き揚げて来られた方々へ
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◎
「
夏
の
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
！

　
　

交
通
安
全
運
動
は
、
道
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
を
自
ら
の

　

こ
と
と
し
て
捉
え
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
や
思
い
や
り
の
あ
る
交

　

通
マ
ナ
ー
の
実
践
に
よ
っ
て
、
交
通
事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ

　

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◎
7
月
13
日
は
「
飲
酒
運
転
根
絶
の
日
」
で
す
！

　
　

「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
を
合
言
葉

　

に
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨
な
交
通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
期
間

　
　

7
月
11
日（
月
）〜
7
月
20
日（
水
）の
10
日
間

◎
夏
季
の
交
通
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

　
　

7
月
は
、
学
校
や
職
場
の
夏
休
み
時
期
と
な
り
、
観
光
や
レ
ジ

　

ャ
ー
が
最
盛
期
を
迎
え
、
活
動
範
囲
が
広
く
な
る
こ
と
か
ら
、
暑

　

さ
や
長
距
離
運
転
に
よ
る
疲
労
等
が
重
な
っ
て
注
意
力
が
散
漫
と

　

な
り
、
居
眠
り
運
転
に
よ
る
正
面
衝
突
事
故
や
車
両
単
独
事
故
が

　

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

⑴
暑
さ
や
疲
れ
に
よ
る
集
中
力
の
低
下
に
十
分
注
意
し
、
眠
気
を

　
　

感
じ
た
ら
早
め
に
休
憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
長
時
間
運

　
　

転
を
す
る
際
は
、
2
時
間
お
き
に
休
憩
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

　
　

し
ょ
う
。

　

⑵
ス
ピ
ー
ド
の
出
し
過
ぎ
、
無
理
な
追
越
し
は
絶
対
に
や
め
ま
し

　
　

ょ
う
。

　

⑶
車
に
乗
っ
た
ら
、
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締
め
ま
し

　
　

ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】　

美
深
警
察
署　

☎
2
・
1
1
1
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
川
駐
在
所　

☎
7
・
2
0
1
9

　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
駐
在
所　

☎
8
・
5
0
7
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

警
察
相
談
電
話　

☎
＃
9
1
1
0

駐 在 所

夏
の
交
通
安
全
運
動
の
実
施

夏
の
交
通
安
全
運
動
の
実
施

夏
の
交
通
安
全
運
動
の
実
施



保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

【
今
月
の
テ
ー
マ
】

　
　
　

ピ
ロ
リ
菌
Ｑ
＆
Ａ

　

胃
が
ん
の
死
亡
率
は
依
然
と

し
て
が
ん
全
体
の
第
3
位
で
す
。

　

胃
が
ん
の
危
険
因
子
と
し
て

あ
げ
ら
れ
て
い
る
「
ピ
ロ
リ
菌
」

に
つ
い
て
、
今
回
は
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

Ｑ
1
．
ピ
ロ
リ
菌
が
胃
潰
瘍
や

胃
が
ん
の
危
険
因
子
に
な
る
っ

て
本
当
？

Ａ
1
．
本
当
で
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
（
正
式
名
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
）
は
胃
の

粘
膜
に
住
み
つ
く
細
菌
で
、
一

度
感
染
す
る
と
ず
っ
と
住
み
続

け
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る

と
、
菌
が
つ
く
る
ア
ン
モ
ニ
ア

や
毒
素
等
に
よ
っ
て
、
胃
の
粘

膜
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

1匹のピロリ菌

胃の中に集団でいる様子

●日程・場所
　7月25日：佐久地区公民館
　7月26～29日：
　　　　中川町保健センター
●時間　午前6時～10時30分

　お申し込みは保健師まで。
　併せて肺・大腸がん検診も可。
　　　　　　　　（☎7－2813）

胃
が
ん
検
診

お
申
し
込
み
受
付
中

　

そ
の
た
め
、
症
状
は
な
く
て

も
胃
炎
を
繰
り
返
し
て
胃
の
表

面
を
守
っ
て
い
る
粘
膜
が
薄
く

な
っ
て
い
く
た
め
、
防
御
機
能

が
低
下
し
て
、
胃
潰
瘍
や
胃
が

ん
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
に
は
、
い

く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
よ
く
行

わ
れ
て
い
る
の
は
、
検
査
用
の

試
薬
を
飲
み
、
吐
き
出
し
た
息

を
調
べ
る
方
法
で
す
。
内
視
鏡

で
検
査
を
受
け
る
場
合
は
、
そ

の
際
に
組
織
を
採
っ
て
ピ
ロ
リ

菌
の
有
無
を
調
べ
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

Ｑ
2
．
ピ
ロ
リ
菌
が
い
た
ら
、

除
菌
を
し
た
方
が
い
い
の
？

Ａ
2
．
日
本
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー

学
会
の
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て

い
る
場
合
に
は
、
除
菌
治
療
を

受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
る

か
ら
と
い
っ
て
必
ず
病
気
が
起

こ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
、
胃

が
ん
患
者
の
9
割
に
、
ピ
ロ
リ

菌
の
感
染
が
み
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

感
染
し
て
い
る
期
間
が
長
く
、

胃
炎
の
状
態
が
進
ん
で
い
る
と
、

除
菌
し
て
も
胃
の
状
態
が
元
の

通
り
に
は
戻
ら
な
い
こ
と
も
あ

る
た
め
、
最
近
で
は
見
つ
か
っ

た
ら
、
な
る
べ
く
早
め
に
除
菌

し
た
方
が
よ
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

但
し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
内
服

中
の
薬
な
ど
に
よ
り
、
除
菌
を

受
け
る
こ
と
の
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
医
師
と
よ

く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
3
．
除
菌
は
ど
う
行
う
の
？

Ａ
3
．
飲
み
薬
に
よ
る
治
療
を

7
日
間
行
い
ま
す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
を
退
治
す
る
抗
菌

薬
2
種
類
と
胃
酸
の
分
泌
を
押

さ
え
る
薬
を
1
日
2
回
7
日
間

服
用
し
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
は
胃

の
粘
膜
の
中
に
隠
れ
て
い
る
た

め
、
除
菌
に
は
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

　

治
療
中
の
注
意
と
し
て
は
、

必
ず
飲
み
続
け
る
こ
と
と
、
飲

酒
禁
止
で
す
。

　

飲
み
忘
れ
や
途
中
で
勝
手
に

中
止
す
る
と
、
薬
の
効
か
な
い

耐
性
菌
を
生
み
出
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
治
療

に
集
中
で
き
る
1
週
間
を
選
ん

で
、
治
療
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
で
約
7
割
の
人
は
除
菌

に
成
功
し
ま
す
が
、
で
き
な
い

場
合
も
あ
る
た
め
、必
ず
4
〜
6

週
間
後
に
除
菌
で
き
た
か
ど
う

か
を
調
べ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

も
し
、
除
菌
で
き
な
か
っ
た

場
合
は
3
〜
6
ヶ
月
の
期
間
を

お
い
て
か
ら
、
抗
菌
薬
の
種
類

を
1
つ
変
え
て
も
う
一
度
除
菌

し
ま
す
。
こ
の
2
回
で
約
9
割

が
除
菌
に
成
功
し
ま
す
。
そ
れ

で
も
除
菌
で
き
な
か
っ
た
場
合

は
、
3
回
目
と
な
り
ま
す
が
、

医
療
保
険
は
使
え
な
い
た
め
自

費
で
す
。

　

重
大
な
副
作
用
は
ま
れ
で
す

が
、
下
痢
が
続
い
た
り
、
血
便

が
出
た
場
合
は
す
ぐ
に
服
薬
は

止
め
、医
師
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
4
．
除
菌
し
た
ら
胃
が
ん
や

胃
潰
瘍
に
な
ら
な
い
の
？

Ａ
4
．
除
菌
す
る
と
、
胃
の
粘

膜
の
炎
症
が
改
善
す
る
た
め
、

胃
炎
な
ど
の
再
発
率
は
激
減
し

ま
す
。

　

但
し
、
除
菌
に
成
功
し
た
か

ら
と
い
っ
て
、
も
う
胃
が
ん
や

胃
潰
瘍
に
絶
対
に
な
ら
な
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

胃
の
調
子
に
気
を
つ
け
て
過

ご
し
な
が
ら
、胃
の
定
期
検
査
を

し
て
い
る
場
合
は
そ
の
継
続
を
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
場
合
は
、

年
1
回
胃
が
ん
検
診
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　栄養士　☎7－2813

　

気
温
や
湿
度
が
高
い
夏
は
、

体
を
冷
や
す
た
め
に
、
冷
た
い

飲
み
物
や
食
べ
物
を
摂
取
す
る

機
会
が
多
く
な
り
、
胃
の
機
能

低
下
に
よ
る
食
欲
の
減
退
や
食

事
量
の
減
少
に
つ
な
が
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
食
生
活
が
続
く

と
、
体
が
必
要
と
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
栄
養
素
の
不
足
が
起
き
、

疲
れ
や
す
い
、
だ
る
い
な
ど
の

症
状
が
出
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

そ
の
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
、

慢
性
的
な
疲
労
感
（
夏
バ
テ
）

に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

夏
バ
テ
予
防
に
は
、
第
一
に

食
欲
を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
、
体
に
必
要
な
栄
養
を
摂
り

入
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
以

下
を
参
考
に
、
夏
の
食
生
活
に

取
り
入
れ
、
元
気
に
過
ご
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

①冷たいジュースやコーヒーで食事を済ますことがある。
②食べやすいそうめん、そば、うどんを具材を入れずによく食べている。
③朝食を抜くことが多い。
④野菜や果物をほとんど食べない。
⑤カップめんを１日２食以上食べることがある。

①乳製品（牛乳、チーズ、ヨ
　ーグルト）大豆食品（豆乳、
　冷や奴など）

乳製品や大豆製品には夏バテ予防に欠かせない、良質なたんぱ
く質やビタミンＢ群、カルシウムが豊富に含まれています。
食欲の無い時はおすすめです。

②具材に豚肉（ハムやウイン
　ナーなど）・卵・ごま・野
　菜などを加えましょう。

炭水化物をエネルギーに変えるために必要なビタミンＢ群が豊富
に含まれています。食べやすい麺には豚肉・ごま・卵・野菜など
を加え、具だくさんで食べるとバランスがとても良くなります。

③コーンフレーク・惣菜パン・
　バターやチーズをのせたト
　ースト・卵かけごはん・バナ
　ナ・牛乳など（簡単に食べる
　事ができるものを選んで）

朝食の欠食は、１日必要な栄養素が不足しやすくなり、急な暑
さや活動量の変化で体調を崩しやすくなります。牛乳やヨーグ
ルト、チーズなどの他、野菜ジュースや果物を少しでも摂るよ
うにしましょう。

⑤肉や野菜の入った炒め物や
　煮物惣菜、ツナや豆腐など
　が入ったサラダ・チーズ・
　煮卵などを加えましょう。

カップめんばかりだと、夏バテ予防に必要なたんぱく質、ビタミ
ン・ミネラルが不足しやすくなります。カップめんだけではなく、
肉や野菜、大豆食品（豆腐・豆乳）、卵、乳製品（牛乳・チーズ
・ヨーグルト）などを加えると不足を補うことができます。

④野菜ジュースや青汁、果物
　（いちご・オレンジ・キウ
　イ・グレープフルーツなど）

夏バテの原因となる栄養不足では、ビタミン類の不足があります。
特に３大栄養素からのエネルギー生産に関わるビタミンＢ群やビ
タミンＣは、暑い季節は消費が多くなるため、不足させないよう
にしていきましょう。なお、食品からの摂取がおすすめですが、
難しい場合は、応急処置としてビタミン剤の活用もあります。

夏バテ予防におすすめの食品
（上の番号に対応しています） 理　　　　　由

食　　　生　　　活 チェック欄

　

夏
バ
テ
し
た
時
は
、
負
担
の

か
か
り
や
す
い
胃
の
状
態
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。

　

胃
痛
や
胸
焼
け
、
胃
も
た
れ

な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
り
、
食

欲
不
振
の
時
は
、
胃
の
健
康
が

保
た
れ
て
い
な
い
状
態
で
す
。　
　

　

日
中
の
冷
た
い
飲
料
に
加
え

て
、
夕
食
時
の
冷
た
い
ア
ル
コ

ー
ル
飲
料
の
摂
取
や
焼
肉
等
の

脂
の
多
い
食
事
、
さ
ら
に
食
欲

増
進
の
た
め
に
香
辛
料
が
入
っ

た
辛
い
食
事
を
し
て
い
る
と
、

弱
っ
た
胃
へ
の
刺
激
が
多
く
、

胃
の
内
壁
が
た
だ
れ
、
潰
瘍
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
無

理
を
せ
ず
、
左
記
の
よ
う
な
胃

に
刺
激
が
少
な
い
消
化
の
良
い

食
事
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

こ
ん
な
食
事
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

夏バテになりやすい食生活チェック表

夏
バ
テ
予
防
に
効
果
の
あ
る

　
　
　

食
事
に
す
る
に
は
…

夏
バ
テ
気
味
で
弱
っ
た

　
　
　
　

胃
を
い
た
わ
る
！

夏
バ
テ
予
防
の
食
生
活
に
つ
い
て
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チェック表で当てはまった番号の食生活の夏バテ予防のポイント

•冷たい飲料は避け、
　胃を冷やさない。
•香辛料や酸味の強い食品は避ける。
•カフェインの多いコーヒーなどは
　食後に。
•アルコール飲料は飲まない。
•脂の多い肉料理や揚げ物は控える。
•生野菜より
　やわらかい温野菜を食べる。

弱った胃への負担が少ない
食事のポイント



　

「
こ
れ
や
っ
て
」
と
4
歳
の
子
が
、

裏
返
し
に
な
っ
て
い
る
ズ
ボ
ン
を
、
直

し
て
欲
し
い
と
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

側
に
い
た
5
歳
の
子
に
「
裏
返
し
の

や
り
方
教
え
て
あ
げ
て
く
れ
る
」
と
、

お
願
い
を
す
る
と
、
教
え
る
の
で
は
な

く
裏
返
し
を
パ
ッ
と
直
そ
う
と
し
ま
す
。

　

「
や
り
方
を
教
え
て
あ
げ
て
」
と
、

再
度
声
を
か
け
る
と
、
ど
う
教
え
た
ら

い
い
の
か
な
と
考
え
な
が
ら
、
「
手
を

こ
こ
に
入
れ
て
」
と
教
え
始
め
ま
し
た
。

ひ
と
つ
ず
つ
ゆ
っ
く
り
と
や
り
取
り
を

し
、
裏
返
し
が
直
り
ま
し
た
。

　

「
教
え
る
」
っ
て
難
し
い
で
す
ね
。

教
え
る
た
め
に
は
、
相
手
に
分
か
る
よ

う
に
伝
え
る
言
葉
が
必
要
で
あ
り
、
相

手
が
出
来
る
ま
で
待
ち
見
守
る
忍
耐
が

必
要
で
す
。

　

そ
の
手
間
を
考
え
る
と
、
5
歳
の
子

が
先
に
し
よ
う
と
し
た
様
に
、
自
分
が

直
し
た
方
が
手
間
が
か
か
ら
ず
、
ス
ム

ー
ズ
に
物
事
が
進
み
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
手
間
を
省
い
た
と
き

に
4
歳
の
子
は
、
服
の
裏
返
し
を
直
す

経
験
を
奪
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

子
ど
も
は
体
験
・
経
験
を
通
し
て
、

〝
手
間
を
惜
し
ま
ず
に
〞
生
き
て
い
く
た
め
の
必
要
な
事
柄
を
身

に
つ
け
て
行
き
ま
す
。
経
験
し
て
い
な

い
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
経
験
を
す

る
と
少
し
ず
つ
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
上
手
に
で
き
な
く
て
も
、
経
験
し

た
こ
と
は
覚
え
て
い
ま
す
。

　

「
自
分
は
こ
れ
が
出
来
る
」
こ
と
を

知
っ
た
子
ど
も
は
、
自
立
の
一
歩
を
踏

み
出
し
ま
す
。

　

「
大
人
が
や
る
方
が
早
い
」
と
手
を

出
し
た
く
な
る
と
こ
ろ
を
グ
ッ
と
こ
ら

え
て
。
「
手
間
」
を
惜
し
ま
な
い
大
人

の
関
わ
り
が
、
子
ど
も
の
自
立
を
促
し

ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
大
人
の
見
守
り
で
、
子

ど
も
た
ち
の
育
ち
を
支
え
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

問い合わせ先　子育て支援センター　☎7－2118
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飯塚佐智子さん（77歳） 平木繁子さん（88歳）

喜寿おめでとう
ございます

米寿おめでとう
ございます

ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの



火災・救急出動件数

火災出動　１件
救急出動　25件

平成28年5月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

夏
も
間
近
と
な
り
、
屋
外
で
活
動
す
る
機
会
が
増
え
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

時
季
は
水
の
事
故
や
山
菜
取
り
で
の
遭
難
、
ま
た
、
花
火
に
よ
る
ヤ
ケ
ド
や
火
災
な
ど

屋
外
に
お
い
て
事
故
に
あ
う
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
充
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①
川
な
ど
で
遊
ぶ
場
合
は
子
ど
も
だ
け
で
遊
ば
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②
山
菜
取
り
な
ど
で
山
に
入
る
場
合
は
、
家
族
な
ど
に
行
き
先
、
帰
宅
時
間
等
を
伝

　

え
ま
し
ょ
う

③
遭
難
し
た
場
合
に
備
え
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
ア
メ
な
ど
の
非
常
食
を
携
行
し
、
遭

　

難
し
た
と
思
っ
た
ら
無
闇
に
動
か
ず
体
力
を
温
存
し
救
助
を
待
ち
ま
し
ょ
う

④
花
火
で
遊
ぶ
場
合
は
大
人
と
一
緒
に
遊
ぶ
よ
う
に
し
、
遊
ん
だ
あ
と
の
花
火
は
水

　

バ
ケ
ツ
に
入
れ
、
確
実
に
消
火
し
ま
し
ょ
う

注
意
ポ
イ
ン
ト

　

中
川
町
在
住
の
方
で
地
域
防
災
の
た
め
消
防
団
活
動
に
協
力
し

て
く
れ
る
方
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
採
用
条
件
を
満
た
す
方
で
入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
や
消
防

団
員
に
興
味
の
あ
る
方
は
中
川
消
防
支
署
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
中
川
町
在
住
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
18
歳
以
上
の
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

③
志
操
堅
固
で
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
つ
身
体
強
健
な
方

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

屋
外
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

屋
外
で
の
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！
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5月23日●議会経済常任委員会
5月24日●議会総務常任委員会
5月31日●農 業 委 員 会 総 会

あ
り
が
と
う　
　
　

　
　
　

ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
付

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名
1
名　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
に
寄
贈

　

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
よ

り
「
志
」

　
　
　
　
　
　
　

浅
野
百
合
子　

様

　
　
　
　
　

A
コ
ー
プ
中
川
店　

様

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名
2
名　

様

議会・　　　
各種委員会の
　　開催状況

消防団員
募集中！！

中
川　

倉
内
富
士
夫　

様
（
80
歳
）

中
川　

松
田
や
ゑ
子　

様
（
92
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　
　

申
し
上
げ
ま
す



5月の入札・契約結果についてお知らせします

平成28年度　
エコミュージアム
センター
水道配管改修工事

平成28年度　
北団地公営住宅
（1号棟）
屋上防水改修工事

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

車庫屋根、
オーバースライダー
改修一式

ロッジ改修一式

屋上防水改修一式

屋根葺替一式

水道配管改修一式

アリーナ照明設備
改修一式

車道幅員4.0m
工事延長92m

7,106,400

6,588,000

22,140,000

3,488,400

3,996,000

9,871,200

5,162,400

1,425,600

1,879,200

2,235,600

17,064,000

4,590,000

7,268,400

6,771,600

22,712,400

3,585,600

4,071,600

10,065,600

5,270,400

1,468,800

1,933,200

2,538,000

18,208,800

4,752,000

予定価格（円）

平成28年度　
佐久本線1号線
道路改良工事1工区

平成28年度　
中川町生涯学習センター
照明設備改修工事

平成28年度　
重機車庫屋根葦替工事

平成28年度　
町民スキー場ロッジ
改修工事

平成28年度
スクールバス車庫
改修工事

6,580,000

6,620,000

6,100,000

6,140,000

6,190,000

20,500,000

20,800,000

21,000,000

3,230,000

3,250,000

3,270,000

3,280,000

3,700,000

3,750,000

3,750,000

3,760,000

9,140,000

9,200,000

9,240,000

9,270,000

4,780,000

4,800,000

4,820,000

4,820,000

1,320,000

1,340,000

1,350,000

1,350,000

1,740,000

1,770,000

1,770,000

1,780,000

2,070,000

2,070,000

2,250,000

2,300,000

15,800,000

15,950,000

16,000,000

4,250,000

4,280,000

4,300,000

第2回

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年7月20日

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年7月20日

平成28年度　
中川浄水場
外壁修繕工事

外壁修繕一式

着手　平成28年5月24日

完了　平成28年7月29日

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年5月31日

着手　平成28年5月19日

完了　平成28年10月20日

平成28年度　
中川浄化センター
建具取替工事

アルミ建具取替一式

森林環境保全
直接支援事業　
平成28年度　
町有林新植（春）工事

平成28年度　
歌内本線測量設計
委託業務

平成28年度　
誉36線設計委託業務

町有林人工造林2.45ha

測量設計業務　一式

設計業務　一式

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年7月20日

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年7月29日

※㈱佐藤工建

㈱中川水道

※㈱三和電機

東邦電設㈱

西山坂田電気㈱

※㈱佐藤組

植村技建㈲

㈱吉川組

※天塩川工業㈱

㈲大須賀工務店

㈱吉川組

㈱佐藤組

※㈲大須賀工務店

㈱佐藤組

天塩川工業㈱

㈱吉川組

※㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

㈱吉川組

㈱佐藤組

※天塩川工業㈱

㈲大須賀工務店

㈱佐藤組

㈱吉川組

※㈲大須賀工務店

㈱吉川組

天塩川工業㈱

㈱佐藤組

※㈲大須賀工務店

㈱佐藤組

天塩川工業㈱

㈱吉川組

※遠藤工業㈲

上川北部森林組合　中川支所

中川町森林協同組合

天塩川工業㈱

※ケイジー・かたやま　共同企業体

㈱シン技術コンサル

和光技研㈱

※㈱シン技術コンサル

和光技研㈱

旭川設計測量㈱

97.8％

97.3％

97.5％

97.3％

98.1％

98.1％

98.0％

97.1％

97.2％

88.1％

93.7％

96.6％

着工　平成28年5月20日

竣工　平成28年7月29日

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年7月20日
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着工　平成28年5月20日

竣工　平成28年9月30日

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年8月31日

着工　平成28年5月19日

竣工　平成28年8月31日



平成28年度
中川町幼児センター
新築地質調査委託業務

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

ウォーキングマシン1台購入

町長室応接セット一式購入

地質調査一式

町有林保育管理一式

町有林立木調査一式

3,564,000

540,000

2,014,200

1,349,800

2,052,000

3,823,200

677,160

2,386,800

1,426,410

2,084,400

予定価格（円）

平成28年度　
町有林立木
調査委託業務

平成28年度　
町有林保育管理
委託業務

平成28年度　
町産材応接セット
購入事業

平成28年度
トレーニングセンター
ウォーキングマシン
購入事業

3,300,000

3,340,000

3,360,000

500,000

540,000

584,000

630,000

1,865,000

1,890,000

1,349,800

1,550,000

1,641,600

1,650,000

1,900,000

第2回

納期限
　　　平成28年8月31日

着手　平成28年5月26日

完了　平成29年3月31日

着手　平成28年5月26日

完了　平成29年1月31日

着手　平成28年5月27日

完了　平成28年7月20日

納期限
　　　平成28年6月15日

※大地コンサルタント㈱

アースコンサルタント㈱

日北試錐工業㈱

※中川町森林協同組合

上川北部森林組合　中川支所

遠藤工業㈲

天塩川工業㈱

※遠藤工業㈲

上川北部森林組合　中川支所

※㈱川村商会

横山家具店

㈲大須賀工務店

ＨＤ企画

※工房宮地

93.2％

79.7％

84.4％

94.6％

98.4％
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819



　まだまだ寒い風が吹く
小学校の大運動会、中
学校の体育大会でした
が、小・中学生ともに元
気いっぱいの姿を見せて
くれました。お昼には、お
かあさんやおばあちゃん
が朝早くから作ってくれ
たごちそうを中心に、家
族での食事を楽しんで
いました。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp　　E-mailアドレス  nakagawa@hokkai.or.jp

町の人口
（5月31日現在）

人　　口

男

女

世 帯 数

1,652人（－１）

827人（±０）

825人（－１）

851戸（＋１）

発行　中川町　　編集　総務課総務町政室　　印刷　国　境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

　5月22日（日）、北海道14支庁パークゴルフ大会がＮタウンパークゴルフ場で開催されました。
　当日は天候にも恵まれ、汗ばむ陽気のなか、美しく広大なパークゴルフ場に全道各地から多く
の参加者が集まり、真剣勝負のプレーを繰り広げました。
　参加者からは、「難易度の高いコースだが、攻略のしがいがある。芝の状況が良いので、気持
ちの良いプレーができそうだ」との声も聞かれました。

　5月18日（水）、家庭教育講演会が生涯学習センターちゃいむで行われました。
　講師に竹下和男さんをお招きし、「子どもを台所にたたせよう」をテーマに、食事を通した教
育力の可能性や家族で食事することの効果などをお話ししていただきました。
　参加者からは、「親子で料理を作り、食べることを積極的にしたい」との声も聞かれました。


