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今まで支えてくれた両親、お世話
になった方々のおかげで無事に成
人を迎えることができ、とても嬉
しく思います。これからは、夢を
実現できるように勉学に励みなが
ら、たくさんの愛をくれた両親に
恩返しできるように過ごしていき
たいです。

加
藤
千
佳 

さ
ん

今まで支えてくれた方々に感謝申
し上げます。私には守るものが増
え毎日が手探りの日々ですが、こ
れからも夢や目標に向かって努力
を絶やすことなく続け、少しずつ
恩返ししていけたらと思っていま
す。

石
原
風
雅 

さ
ん

20年間支えてくれた両親、地域
の方々にとても感謝しています。
小学校から一緒に学校へ通い、笑
いあったみんなと成人式を迎えら
れてうれしいです。一児の母とな
り、大切なものが増えました。家
族三人で笑顔溢れる家庭を築いて
いきたいです。

石
原
心
来 

さ
ん

幼いころから今に至るまで育てて
くれた両親やお世話になったすべ
ての方々にあらためて感謝の気持
ちを感じています。今は学生とし
て学業に励む日々ですが、多くの
知識を吸収し、目標に向かって努
力していきたいと思います。

菊
田
詩
乃 

さ
ん

今まで支えてくれた両親や祖父母、
周囲のたくさんの方々のおかげで、
無事に成人を迎えることができま
した。これからも感謝の気持ちを
忘れることなく、立派な社会人に
なれるよう日々努力していきます。

加
藤
夕
季 

さ
ん

今年から本格的に仕事が始まるの
で、社会人としての自覚や責任を
持てるよう、日々精進していきた
いと思います。これまで育ててく
れた両親をはじめ、支えてくださ
った皆様、本当にありがとうござ
います。

加
藤
将
太 

さ
ん

こうして成人を迎えられたのは、
今まで支えてくれた両親そして地
域の方々のおかげだと思います。
感謝の気持ちを忘れることなく、
これからも目標に向かって努力し
ていきたいと思います。

平
川
大
闘 

さ
ん

様々な困難が押し寄せる昨今、つ
つがなく成人を迎えられたことは
ひとえに周りの皆様の支えのおか
げと存じます。変化に対応するス
キルが求められる現代に適応でき
るよう、学生の本分である勉学に
より一層励みたいと思います。

髙
橋
駿
輔 

さ
ん

20年間支えてくれた父、祖母、
地域の方々にとても感謝していま
す。小学校から一緒に学校へ通い、
たくさん笑いあってきたみんなと
成人式を迎えられ、嬉しいです。
大人として恥ずかしくない振る舞
いを心掛け過ごしていきたいと思
います。

杉
谷
珠
莉 

さ
ん



●入園には「認定」が必要です
　認定こども園等に入園するためには、
認定を受けていただく必要があります。
　子どもの年齢や保護者の就労状況、
利用を希望する区分に応じて３つの認
定区分（右表参照）に分けられます。

令和3年4月1日から入園を希望する
保護者は手続きをお願いします。

■申請書類　
　①入園申込書　
　②保護者の雇用証明又は就労証明（保育希望の場合）
　　（申請書類は住民課幸福推進室と幼児センターにあります）
■提出先
　住民課幸福推進室・幼児センター（どちらでもかまいません）
■受付期間
　令和3年2月1日（月）～2月19日（金）
■その他
　現在、認定を受けている児童の保護者には幼児センターから
　申請書類をお渡しします。

教　育・
保育時間

認定区分

認定区分

１号認定

２号認定

３号認定 満3歳未満

入園希望のお子さん

保育を必要としない場合満3歳以上
【就学3年前の
　　お子さん】

年　　齢

基　　準

給　　食 完　全　給　食

長期休業 夏休みと冬休みはそれぞれ25日間 ありません

概ね5ヵ月から就学前まで

令和3年4月1日から入園を希望する
幼児センターの入園児を募集します幼児センターの入園児を募集します

保護者や同居親族が
①日中、仕事をしている
②産前8週、産後8週
③病気、けが、障がいをもっている
④同居の親族を常時介護している
⑤家庭が災害を受け、復旧にあたっている
※その他、求職や就学中などの場合はご相
　談ください。

保育時間外の保育が必要な場合、延長保育
をします。
（※保育料が別にかかります）

2号・3号認定1号認定

保育標準時間　7時40分～17時45分
保育短時間　8時30分～16時30分教育時間　8時00分～13時10分

平成27年4月2日から平成30年4月1日ま
でに誕生した、3･4･5歳児

土曜日、長期休業中、平日の13時10分以降
に保育が必要な場合、預かり保育をします。
（※保育料が別にかかります）

中川町に住所がある方

保 育 料 4～8月分は令和2年度、9～3月分は令和3年度の市町村民税額をもとに保育料を算定します。

そ の 他

保護者の就労などで、保育を
必要とする場合
※保育の必要量によって
　「保育標準時間」と
　「保育短時間」に区分

受付期間にご注意ください！！！
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今
回
は
中
川
町
の
人
口
に
つ

い
て
注
目
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

総
務
省
が
取
り
ま
と
め
た「
平

成
31
年
度
住
民
基
本
台
帳
、
人

口
、
世
帯
数
、
平
成
30
年
度
人

口
動
態
調
査
」
に
よ
る
と
、
平

成
30
年
〜
平
成
31
年
に
か
け
て

中
川
町
人
口
は
55
人
減
少
し
ま

し
た
。
死
亡
と
出
生
の
合
計
値

を
表
す
自
然
増
減
に
よ
る
も
の

が
13
人
減
。
転
出
と
転
入
の
合

計
値
を
表
す
社
会
増
減
に
よ
る

も
の
が
42
人
減
で
す
。

　

人
口
に
対
す
る
社
会
増
減
の

割
合
を
社
会
増
減
率
と
言
い
、

平
成
31
年
1
月
1
日
時
点
の
中

川
町
の
社
会
増
減
率
は
マ
イ
ナ

ス
2
・
66
％
で
し
た
。
こ
の
数

字
は
、
全
国
ワ
ー
ス
ト
5
位
、

北
海
道
ワ
ー
ス
ト
1
位
の
数
値

で
す
。

　

一
方
で
、
中
川
町
の
自
然
増

減
率
（
人
口
に
対
す
る
自
然
増

減
の
割
合
）
は
マ
イ
ナ
ス
0
・

82
％
、
北
海
道
の
自
然
増
減
率

の
平
均
が
マ
イ
ナ
ス
0
・
59
％

で
す
の
で
、
道
平
均
を
や
や
下

回
り
ま
す
。

　

中
川
町
に
お
い
て
他
市
町
村

を
大
き
く
超
え
る
割
合
で
転
出

超
過
が
進
み
、
人
口
が
減
少
し

て
い
く
こ
と
に
は
必
ず
原
因
が

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

原
因
は
複
数
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
が
、
そ
の
分
析
や
解
明
は

十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

中
川
町
と
地
域
商
社
設
立
準

備
室
で
は
、
令
和
2
年
と
3
年

を
地
域
商
社
の
設
立
に
向
け
た

準
備
期
間
に
位
置
付
け
、
人
口

問
題
を
含
め
様
々
な
課
題
の
分

析
を
進
め
て
い
ま
す
。
図
3
と

4
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
令
和

元
年
度
ま
で
の
5
年
間
の
社
会

増
減
を
性
別
、
年
代
別
に
整
理

し
た
表
で
す
。
男
性
の
15
歳
〜

44
歳
ま
で
の
社
会
増
減
率
が
マ

イ
ナ
ス
1
・
47
％
な
の
に
対
し
、

女
性
の
15
歳
〜
44
歳
ま
で
の
社

会
増
減
率
は
マ
イ
ナ
ス
3
・
46

％
と
男
性
の
倍
以
上
の
減
少
率

と
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

中
川
町
は
、
若
年
女
性
、
働
き

盛
り
の
女
性
の
社
会
減
少
率
が

男
性
よ
り
も
高
い
こ
と
を
示
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
75
歳
以
上

進
ん
で
い
ま
す
。

　

問
題
な
の
は
、
こ
の
年
だ
け

転
出
数
が
極
め
て
多
か
っ
た
わ

け
で
は
な
い
こ
と
で
す
。
平
成

27
年
度
か
ら
過
去
5
年
間
の
社

会
増
減
数
の
平
均
は
マ
イ
ナ
ス

37
・
1
人
で
、
人
口
に
対
し
て

2
％
以
上
の
方
が
転
出
し
続
け

て
い
ま
す
。

　

市
町
村
に
お
い
て
、
人
口
が

減
少
す
る
と
、
そ
こ
か
ら
転
出

す
る
人
数
も
減
少
し
て
い
く
の

が
一
般
的
で
す
。
同
調
査
の
2

0
0
0
人
以
下
の
市
町
村
に
お

け
る
社
会
増
減
率
の
平
均
は
マ

イ
ナ
ス
0
・
56
％
で
し
た
。
中

川
町
は
同
規
模
市
町
村
の
実
に

5
倍
近
い
割
合
で
転
出
超
過
が

中
川
町
地
域
商
社
と
東
京
都
世
田
谷
区
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
連
携
事
業
報
告（
第
5
回
）
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図1　平成31年における総務省調査の中川町社会増減率は、全国ワースト5位、全道ワースト1位

H27～R1年度社会増減表

図2　直近5か年で見ると毎年度平均約37人が転出超過
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の
社
会
増
減
率
が
マ
イ
ナ
ス
2

・
73
％
と
男
女
と
も
高
い
こ
と

が
特
徴
と
言
え
ま
す
。

　

一
方
で
、
中
川
町
で
は
民
間

企
業
か
ら
か
な
り
多
く
の
求
人

が
継
続
的
に
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
よ
ろ
が
毎
月

1
回
発
行
す
る
「
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
求
人
情
報
」
で
は
、
11
月
23

日
現
在
で
、正
採
用
28
人
、臨
時

採
用
8
人
の
求
人
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
大
量
の
失

業
者
が
発
生
し
て
い
て
、
中
川

町
に
は
仕
事
が
あ
る
の
に
人
口

が
減
少
す
る
の
は
、
情
報
発
信

が
効
果
的
に
実
施
で
き
て
い
な

い
可
能
性
や
、
雇
用
確
保
に
む

け
て
努
力
す
る
町
内
企
業
へ
の

支
援
策
が
不
足
し
て
い
る
か
効

果
的
で
は
な
い
可
能
性
、
移
住

施
策
や
定
住
施
策
が
十
分
で
は

な
い
可
能
性
、
ま
た
女
性
に
と

っ
て
魅
力
的
な
就
職
先
や
就
業

条
件
が
整
っ
て
い
な
い
可
能
性

な
ど
様
々
な
要
因
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
特
に
若
年
・
壮
年
女
性

の
転
出
超
過
は
自
然
増
減
率
と

も
強
い
相
関
関
係
が
あ
る
た
め
、

改
善
が
急
務
と
言
え
ま
す
。

　

こ
の
内
容
は
町
民
の
皆
様
に

と
っ
て
、
か
な
り
衝
撃
的
な
も

の
だ
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
人
口
減
少
問
題
に
関

す
る
中
川
町
の
極
め
て
深
刻
な

状
況
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
た

か
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
商
社
設
立
準
備
室
は
、

こ
の
よ
う
な
各
種
統
計
情
報
な

ど
を
分
析
し
、
科
学
的
根
拠
に

基
づ
き
仮
説
や
推
計
を
行
っ
た

う
え
で
、
よ
り
効
果
的
な
事
業

を
展
開
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

図3　5か年の性別・年代別社会増減表（女性）　15～44歳の減少率が高い傾向
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図4　5か年の性別・年代別社会増減表（男性）　0～14歳以外の各年代は大きな差がない
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

　

町
で
は
、
将
来
に
渡
っ
て
公

平
で
持
続
的
に
提
供
で
き
る
住

民
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
や
、
消

費
税
率
の
改
正
を
受
け
て
の
上

下
水
道
料
金
の
改
定
を
検
討
し

て
い
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
石
垣
寿
聰
町

長
が
「
持
続
可
能
な
住
民
サ
ー

ビ
ス
の
あ
り
方
を
検
討
す
べ
く
、

福
祉
関
係
者
を
交
え
た
『
住
民

サ
ー
ビ
ス
検
討
会
議
』
を
設
置

し
ま
し
た
。
住
民
サ
ー
ビ
ス
見

直
し
の
内
容
が
ま
と
ま
っ
た
の

で
、
意
見
を
伺
い
た
い
」
と
述

べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
「
上
下
水
道
料
金
の

改
定
に
つ
い
て
、
『
上
下
水
道

事
業
経
営
審
議
会
』
を
設
置
し
、

料
金
体
系
に
つ
い
て
諮
問
し
ま

し
た
。
10
月
に
答
申
を
い
た
だ

き
ま
し
た
の
で
今
回
の
説
明
と

な
り
ま
し
た
」
と
経
緯
を
説
明

し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
様
々
な
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

主
な
も
の
を
掲
載
し
ま
す
。

Q　

財
政
が
厳
し
い
の
は
わ
か

　

る
が
他
に
手
を
付
け
る
と
こ

　

ろ
は
な
い
の
で
す
か
？

A　

高
齢
者
サ
ー
ビ
ス
の
み
を

　

削
る
観
点
で
は
な
く
、
公
平

　

性
を
保
つ
た
め
の
制
度
の
改

　

善
を
す
る
も
の
で
す
。
大
き

　

く
不
利
益
を
生
じ
る
も
の
は
、

　

段
階
的
な
年
齢
引
き
上
げ
の

　

対
応
を
行
い
ま
す
。

Q　

入
浴
料
の
負
担
に
つ
い
て

　

非
課
税
世
帯
を
除
い
て
は
ど

　

う
で
す
か
？

A　

75
歳
で
年
齢
を
統
一
し
、

　

わ
か
り
や
す
い
制
度
を
目
指

　

し
ま
し
た
。
課
税
非
課
税
は

　

今
後
も
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

Q　

水
道
料
金
の
未
納
者
は
ど

　

れ
だ
け
い
る
の
で
す
か
？

A　

ほ
と
ん
ど
の
人
は
納
め
て

　

お
り
、
若
干
で
す
が
未
納
が

　

あ
り
ま
す
。

Q　

イ
ベ
ン
ト
は
日
曜
日
が
多

　

い
が
、
バ
ス
も
ハ
イ
ヤ
ー
も

　

あ
り
ま
せ
ん
。
予
約
や
人
数

　

が
固
ま
れ
ば
出
す
こ
と
は
で

　

き
ま
せ
ん
か
？

A　

今
日
約
束
は
で
き
ま
せ
ん

　

が
、
足
の
確
保
も
検
討
さ
せ

　

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

道
料
金
を
考
え
て
い
く
こ
と
を

説
明
し
終
了
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
説
明
会
以
後
も
皆

様
の
ご
意
見
を
伺
い
な
が
ら
、

サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
や
上
下
水

　

町
で
は
現
在
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
と
上
下
水
道
料
金
の

改
定
に
つ
い
て
検
討
し
て
い
ま
す
。
こ
の
検
討
内
容
を
住
民
の
皆

様
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
、
12
月
8
日
に
佐
久
地
区
公
民
館
と

「
ち
ゃ
い
む
」
で
、
住
民
説
明
会
を
開
催
し
、
延
べ
46
名
の
町
民

の
皆
様
が
参
加
さ
れ
、
数
多
く
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●高齢者ハイヤー
　•対象年齢を70歳以上から75歳以上に引き上げ。視覚や下肢などの障がいがある方と、
　　妊産婦を対象に追加。利用料金を町内一律1回200円に変更。利用目的の明確化。段
　　階的な年齢引き上げを予定し、令和3年度は71歳以上に。

●住民バス
　•中川と佐久・共和間について、土曜日の運休。

●健康づくり入浴料
　•70歳以上の無料パスを廃止し、75歳以上の方は1回100円に。69歳以下の無料券の廃
　　止。

●敬老祝い金
　•77歳、88歳及び99歳の祝い金を、77歳のみの支給に変更。

●高齢者冬期生活支援及び高齢者等住宅除雪助成
　•対象年齢を70歳以上から75歳以上に引き上げ。課税・非課税要件の撤廃。

●上下水道料金
　•消費税引き上げ（10％）に伴う改定。内税方式から外税方式へ変更。

検討の主な内容

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た



　毎年、沿道家屋等からの落氷雪による死傷事故が多く発生しています。
　皆さんも、冬期間の生活にはご苦労されていると思いますが、冬期の通行を円滑
にし、事故を無くすため、次のことに注意するようお願いいたします。

　落氷雪事故の発生が懸念される沿道家屋等については、丈夫な雪止めを設置してくだ
さい。また、雪止めの老朽化等による破損も落氷雪事故の発生につながります。必ず点
検し、破損等が発見された際は早急に修繕してください。

◆丈夫な雪止めの設置

北海道開発局・北海道・北海道警察・中川町

　落氷雪事故は、気温がマイナス３度からプラス３度程度のときに発生しやすいという
特徴があります。早めの除雪をお願いいたします。
　除雪は必ず複数人で行い、歩行者や遊んでいる子どもに十分注意してください。

◆発生しやすいタイミングは？

　直ちに負傷者がいないか確認するとともに、歩行者の通行の支障にならないように除
去してください。
　なお、交通事故及び交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の積雪を道路に
出さないようにしてください。

◆雪が落ちたらすぐに除去を！！

　屋根からの落氷雪に十分注意してください。
　軒下や道路では、絶対に子ども達を遊ばせないでください。

◆軒下や道路の通行に関して

　ビルの壁、窓枠、突出看板等からの落氷雪は少量でも危険であるため、早めに付着し
た氷雪の除去を行ってください。
　また、氷雪の除去の際には、歩行者への十分な安全対策を行うようにしてください。

●旭川開発建設部公物管理課　 旭川市宮前1条3丁目3番15号　　　☎0166－32－1498
●旭川開発建設部旭川道路事務所　 旭川市神楽1条6丁目　　　　　　　☎0166－61－0136
●旭川開発建設部士別道路事務所　 士別市大通西15丁目3142番地31　☎0165－23－3146
●旭川開発建設部富良野道路事務所　 富良野市字西扇山1番地　　　　　  ☎0167－23－3171

◆高い建物に注意

国道についてのお問 合せ先

屋根からの落氷雪事故防止
　　　　　　　　 などのお願い
屋根からの落氷雪事故防止
　　　　　　　　 などのお願い
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中川町地域おこし協力隊活動記

　
　
　
　
　

遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、

皆
様
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
、
夏
か
ら
ポ

ン
ピ
ラ
温
泉
で
業
務
の
手
伝
い
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
町
民
の

方
々
と
接
す
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
直
接
お
声
を
か
け
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
、
日
々
の
楽
し
み

が
増
え
て
、
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

他
に
も
、
私
の
活
動
を
気
に
掛
け

て
い
た
だ
い
た
り
、
指
導
し
て
手

伝
っ
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
多
く
の

方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
も
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
と
し
て

中
川
町
へ
来
て
か
ら
、
は
や
3
年

目
と
な
り
ま
し
た
。
中
川
町
で
迎

え
る
冬
も
三
度
目
で
す
が
、
今
冬

は
今
ま
で
で
一
番
積
雪
が
多
く
、

昨
年
よ
り
も
雪
か
き
の
回
数
が
だ

い
ぶ
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

相
変
わ
ら
ず
雪
か
き
は
手
慣
れ
た

町
民
の
方
の
よ
う
に
き
れ
い
に
は

で
き
ま
せ
ん
し
、
歩
い
て
も
運
転

し
て
い
て
も
た
ま
に
滑
っ
て
冷
や

汗
を
か
い
た
り
し
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
で
し
か
体
験
で
き
な
い
綺
麗

な
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
や
、
青
空
に

映
え
る
見
事
な
雪
景
色
は
、
ま
っ

た
く
飽
き
ま
せ
ん
。
ど
れ
も
私
に

は
貴
重
な
も
の
な
の
で
、
今
冬
も

大
い
に
満
喫
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
お
も
に
未
利
用
材
の

ト
ド
マ
ツ
の
枝
葉
を
蒸
留
し
て
採

取
し
た
精
油
（
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル

オ
イ
ル
）
を
、
い
よ
い
よ
製
品
と

し
て
形
に
し
、
世
に
送
り
出
す
予

定
で
す
。
中
川
町
で
生
ま
れ
た
香

り
を
、
町
内
外
の
多
く
の
方
に
知

っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
な
が
ら
、

日
々
蒸
留
活
動
に
勤
し
ん
で
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

北 野 　 萌
きた の もえ

『3年目を迎えました！』
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に
届
け
る
事
業
で
す
。
12
月
は
ク

リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
と
い
う
事
も

あ
り
、
個
人
の
方
か
ら
大
手
の
花

屋
さ
ん
ま
で
、
多
方
面
か
ら
中
川

町
の
森
林
資
源
に
ご
関
心
を
い
た

だ
き
、
お
声
が
け
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
デ
ザ
イ
ン
と
製
作
の

事
業
で
す
。
地
域
内
で
木
材
の
有

効
的
な
循
環
利
用
を
試
み
、
そ
れ

ら
を
町
内
外
に
発
信
す
る
こ
と
で
、

木
材
流
通
の
活
性
化
を
促
す
こ
と

を
目
的
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
以
前
の
広
報
紙
で
紹
介
し
ま

し
た
、「
Ｗ
ａ
ｖ
ｅ（
ウ
ェ
イ
ブ
）」

と
い
う
木
製
ベ
ン
チ
の
デ
ザ
イ
ン

も
こ
の
取
組
の
一
つ
で
す
。

　

「
木
材
も
素
材
も
使
わ
れ
て
ナ

ン
ボ
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
は
生
活

の
幸
福
度
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も

の
」
と
い
う
想
い
で
、
今
年
も
一

歩
一
歩
頑
張
る
ぞ
ー
ぉ
！

　

森
の
素
材
の
ご
購
入
や
、
板
材

や
木
材
の
販
売
に
ご
関
心
の
方
は
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

　

ご
連
絡
はinfo@

rawwood.jp

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　　
　
　
　
　

中
川
町
の
皆
様
こ
ん

　
　
　
　

に
ち
は
、
ヒ
ゲ
の
福
田

で
す
。
写
真
は
、
前
回
か
ら
密
か

に
始
ま
っ
た
、
若
い
頃
の
福
田
シ

リ
ー
ズ
で
す
。
今
回
は
イ
ギ
リ
ス

で
の
卒
業
式
の
も
の
で
す
。
痩
せ

て
い
ま
す
ね
。

　

さ
て
、
先
月
ご
紹
介
し
た
Ｒ
Ａ

Ｗ
Ｗ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
（
ロ
ウ
ウ
ッ
ド
）
を

支
え
る
三
本
柱
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
一
つ
目
は
、
丸
太
や
板
材

を
「
作
家
さ
ん
」
や
「
材
木
屋
さ

ん
」
に
届
け
る
事
業
で
す
。
12
月

に
は
造
園
会
社
に
ク
リ
ス
マ
ス
ツ

リ
ー
用
の
ト
ド
マ
ツ
を
納
品
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
か
ら

は
、
こ
の
冬
に
町
内
で
造
材
さ
れ

る
丸
太
の
一
部
を
流
通
に
乗
せ
る

べ
く
、
奮
闘
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
木
の
実
や
葉
っ
ぱ

な
ど
木
材
以
外
の
森
の
素
材
を

「
作
家
さ
ん
」
や
「
花
屋
さ
ん
」

『This is RAWWOOD』
福 田 隼 人
ふく だ はや と
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令
和
2
年
8
月
か
ら
中
川
町
観
光

協
会
で
は
温
泉
宿
泊
と
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
や
カ
ヌ
ー
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド

ア
体
験
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
割
引
プ

ラ
ン
「
ナ
カ
ガ
ワ
割
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
お
客
様

に
ナ
カ
ガ
ワ
割
を
ご
利
用
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
1
月
12
日
か
ら
町
民
を

対
象
と
し
た
「
ナ
カ
ガ
ワ
割
＋
（
プ

ラ
ス
）
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　従来のナカガワ割では5,000円の温泉宿泊プ
ランに中川商品券が2,000円分ついてきました
が、ナカガワ割＋では商品券が3,000円分にな
ります。
つまりナカガワ割＋だと

で宿泊できます。

■
ご
利
用
対
象
者　

　

ナ
カ
ガ
ワ
割
＋
（
プ
ラ
ス
）
の
対

象
は
「
町
民
」
に
限
り
ま
す
。

■
ご
予
約
先　

　

ポ
ン
ピ
ラ
ア
ク
ア
リ
ズ
イ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
4
0
0

※
な
お
、
本
事
業
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
等
に
よ
り
急

き
ょ
休
止
と
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問い合わせ先　産業振興課　☎7－2816

町
民
利
用
で
さ
ら
に
お
得
！

　

 

「
ナ
カ
ガ
ワ
割
＋（
プ
ラ
ス
）」

町
民
利
用
で
さ
ら
に
お
得
！

　

 

「
ナ
カ
ガ
ワ
割
＋（
プ
ラ
ス
）」

　

中
川
町
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
め
ち
ょ
」
で
は
、
地
域
の
子
育
て
家
庭

の
保
護
者
へ
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
交
流
機
会
の
提
供
を
目
的
に
、
様
々
な
事
業
を
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
子
育
て
講
座
と
し
て
ナ
ナ
カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ
を
講
師

に
、
「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し
、
5
名
の
お
母

さ
ん
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

リ
ー
ス
は
、
ト
ド
マ
ツ
と
根
曲
り
竹
で
つ
く
ら
れ
た
ベ
ー
ス
に
、
グ
イ
マ
ツ
や
ト

ウ
ヒ
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
松
ぼ
っ
く
り
や
ツ
ル
ア
ジ
サ
イ
、
ツ
ル
ウ
メ
モ
ド
キ
の
実

な
ど
、
中
川
町
の
森
か
ら
採
れ
た
も
の
で
飾
り
付
け
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
計
画
ど
お
り
開
催
す
る
こ
と

が
難
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
地
域
の
素
材
を
活
か
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
を
企
画
し
て
く
予
定
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
振
興
課　

☎
7
・
2
8
1
6

中
川
町
の
森
か
ら
採
れ
る
素
材
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

子
育
て
講
座「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

中
川
町
の
森
か
ら
採
れ
る
素
材
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
つ
く
ろ
う

子
育
て
講
座「
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

ナカガワ割

中川商品券
2,000円分

実質
3,000円分

中川商品券
3,000円分

実質
2,000円分

1泊朝食付温泉宿泊（5,000円プラン）

ナカガワ割＋ とは？

実質2,000円

ナカガワ割＋（プラス）

商品券
1,000円分お得
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

　

な
か
が
わ
化
石
会
は
、
昭
和
63

（
1
9
8
8
）
年
8
月
29
日
に
発

足
し
、
令
和
3
年
で
33
年
目
を
迎

え
ま
す
。
発
足
以
来
、
旧
中
川
町

郷
土
資
料
館
、
エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
と
と
も
に
町
内
の
白

亜
紀
層
（
恐
竜
時
代
の
地
層
）
の

調
査
活
動
、
展
示
活
動
、
そ
し
て

森
の
学
校
を
は
じ
め
と
す
る
教
育

・
普
及
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

近
年
は
、
世
田
谷
区
の
小
学
校
で

の
化
石
教
室
の
実
施
な
ど
都
市
部

と
の
教
育
交
流
に
も
協
力
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
会
員
に
よ
る
ナ
カ
ガ
ワ

ニ
シ
ン
、
エ
ゾ
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
の

発
見
（
と
も
に
新
種
）
な
ど
の
学

術
的
発
見
も
相
次
い
で
い
ま
す
。

町
民
文
化
祭
で
は
ア
ン
モ
ナ
イ
ト

ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り
を
行
う
な

ど
、
こ
れ
ま
で
中
川
町
の
化
石
の

魅
力
を
町
内
外
へ
発
信
・
普
及
す

る
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

三
笠
市
立
博
物
館
は
、
日
本
一

の
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
博
物
館
を
う
た

っ
て
い
ま
す
。
三
笠
市
の
み
な
ら

ず
、
北
海
道
各
地
で
発
見
さ
れ
た

1
2
0
種
、
6
0
0
点
の
ア
ン
モ

ナ
イ
ト
が
種
類
ご
と
に
展
示
さ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。
中
川
町
エ
コ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
が
町
内

で
発
見
さ
れ
た
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を

中
心
に
時
代
ご
と
に
展
示
し
て
い

る
の
と
は
対
照
的
で
す
。
加
納
学

館
長
に
解
説
い
た
だ
き
な
が
ら
標

本
を
観
察
し
、
中
川
町
内
で
の
新

た
な
発
見
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
た
。

　

平
成
30
（
2
0
1
8
）
年
に
発

表
さ
れ
た
芦
別
市
産
の
テ
ィ
ラ
ノ

サ
ウ
ル
ス
の
仲
間
の
尾
椎
骨
（
し

っ
ぽ
の
骨
）
化
石
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
が
発
見
さ
れ
た
地

層
と
同
様
の
地
層
は
、
中
川
町
内

で
は
板
谷
地
区
の
安
平
志
内
川
に

露
出
し
て
お
り
、
恐
竜
化
石
の
発

見
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
骨
の
特
徴

を
観
察
し
、
ク
ビ
ナ
ガ
リ
ュ
ウ
と

の
違
い
を
頭
に
焼
き
付
け
ま
し
た
。

　

穂
別
博
物
館
で
は
「
カ
ム
イ
サ

ウ
ル
ス
発
掘
展
」
が
開
催
中
で
し

た
。
カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス
は
、
2
0

1
9
年
に
新
種
記
載
さ
れ
た
も
の

で
、
ア
イ
ヌ
語
で
「
神
」
を
意
味

す
る
カ
ム
イ
、
ラ
テ
ン
語
で
「
ト

カ
ゲ
」
を
意
味
す
る
サ
ウ
ル
ス
か

ら
名
付
け
ら
れ
た
、
そ
れ
ま
で
は

「
む
か
わ
竜
」
と
い
う
名
で
知
ら

れ
て
い
た
恐
竜
で
す
。
テ
レ
ビ
で

特
集
番
組
が
あ
っ
た
の
で
、
ご
覧

　

こ
の
研
修
で
は
、
恐
竜
化
石
の

鑑
定
や
発
見
さ
れ
る
地
層
の
特
徴
、

化
石
展
示
の
手
法
を
学
び
、
各
館

の
熱
心
な
取
り
組
み
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
今
後
の
調
査
活

動
、
展
示
活
動
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
森
の

学
校
は
じ
め
、
中
川
の
化
石
に
逢

い
に
来
る
子
ど
も
た
ち
に
「
発
見

の
喜
び
」
を
伝
え
、
中
川
の
フ
ィ

ー
ル
ド
の
楽
し
み
を
実
感
し
て
も

ら
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
を
新
た

に
し
ま
し
た
。

　

研
修
の
機
会
を
与
え
て
い
た
だ

い
た
中
川
町
、
感
染
症
対
策
の
中
、

快
く
研
修
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ

い
た
三
笠
・
穂
別
の
両
博
物
館
に

厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

な
か
が
わ
化
石
会

　
　
　

会
長　

鎌　

塚　

一　

成

　
　
　
　
　
　

高　

橋　

昭　

夫

　
　
　
　
　
　

小　

門　

信　

夫

　
　
　
　
　
　

宮　

崎　

明　

朗

　
　
　
　
　
　

土　

田　

昭　

二

　
　
　
　
　
　

早　

坂　

克　

章

　
　
　
　
　
　

疋　

田　

吉　

識

に
な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

完
全
に
近
い
全
身
骨
格
が
発
掘
さ

れ
た
日
本
を
代
表
す
る
恐
竜
で
す
。

展
示
を
見
学
し
な
が
ら
、
櫻
井
和

彦
館
長
か
ら
発
見
時
の
こ
と
や
4

カ
年
延
べ
68
日
間
に
及
ん
だ
発
掘

の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス
を
は
じ
め
多

く
の
脊
椎
動
物
化
石
が
発
見
さ
れ

て
い
る
地
層
の
年
代
は
、
中
川
町

の
ク
ビ
ナ
ガ
リ
ュ
ウ
が
発
見
さ
れ

た
地
層
よ
り
も
約
6
0
0
万
年
新

し
く
、
こ
の
年
代
の
地
層
は
、
中

川
町
で
は
確
認
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
後
の
新
発
見
に
向
け
、
地
層
や

化
石
の
特
徴
を
胸
に
刻
み
、
穂
別

を
後
に
し
ま
し
た
。

　

令
和
2
年
10
月
10
日
か
ら
11
日
の
2
日
間
、
な
か
が
わ
化
石
会

役
員
を
中
心
と
し
た
7
名
で
、
恐
竜
や
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
を
展
示
し

て
い
る
三
笠
市
立
博
物
館
・
む
か
わ
町
立
穂
別
博
物
館
を
見
学
し
、

発
掘
調
査
方
法
や
展
示
方
法
、
教
育
・
普
及
活
動
の
手
法
を
学
ぶ

研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

令
和
2
年
度 

人
づ
く
り
研
修
報
告

令
和
2
年
度 

人
づ
く
り
研
修
報
告

ア
ン
モ
ナ
イ
ト
日
本
一

　
　

 

「
三
笠
市
立
博
物
館
」

研
修
を
終
え
て

日
本
最
大
の
恐
竜
全
身
骨
格
化
石

カ
ム
イ
サ
ウ
ル
ス

 
「
む
か
わ
町
穂
別
博
物
館
」



のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

 

短
歌
同
好
会　

俳
句
紫
苑
会

　
　

   

連
絡
先（
ど
ち
ら
も
）古
市
和
子
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　

☎
7
・
2
8
5
0

●
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の
方
は
、

　

年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
古
市
和
子
さ
ん

　

☎
7
・
2
8
5
0
）
へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
なぜか好かれる人がやっている
100の習慣　　　　 藤本 梨恵子 著

放っておくとこわい症状大全
　　　　　　　　　　秋津 壽男 著

体育が得意になる！
パパとママのとっておきコーチ術
　　　　　　　　　   水口 高志 監修

オルタネート
　　　　　　　　　加藤 シゲアキ 著

おばんでございます
　　　　　　　　　　　桜木 紫乃 著

復讐の協奏曲
　　　　　　　　　　　中山 七里 著

銀の夜
　　　　　　　　　　　角田 光代 著

いつの空にも星が出ていた
　　　　　　　　　　佐藤 多佳子 著

偉人もみんな悩んでいた
　　　　  こざき ゆう・真山 知幸 文

おしりたんてい
おしりたんていのこい！？
　　　　　　　　　 トロル さく・え

関ヶ原の戦いへタイムワープ
　　　　　　　　　三好 直人 マンガ

妻と別れシングルファーザーとなったミュ
ージシャンの父親と高校１年生の息子があ
る約束を交わす。「3年間毎日お弁当を作る
こと」「3年間休まず高校に通って卒業する
こと」父と息子の想いが交錯する感動の物
語。11月公開の映画のノベライズ文庫本。

丸
山　

智　

著

4
6
1
個
の
お
べ
ん
と
う
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使
う
あ
て
無
い
の
に
小
さ
な
布
袋
何
枚
も
縫
う
霜
月
の
午
後　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

金
子
み
え
子

コ
ロ
ナ
ゆ
え
カ
レ
ン
ダ
ー
に
何
も
予
定
な
く
今
日
何
日
か
確
認
す
る
だ
け　
　
　
　
　
　

金
子
み
え
子

わ
が
町
の
吹
奏
楽
団
コ
ン
サ
ー
ト
居
な
が
ら
に
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
楽
し
め
る
時
代　
　
　

鎌
田　

陽
子

暦
ど
お
り
み
ぞ
れ
混
じ
り
に
降
り
初
め
て
窓
白
々
と
今
日
は
小
雪　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

ま
た
増
え
し
忌
日
を
す
べ
て
書
き
加
え
新
し
き
暦
わ
ず
か
に
重
し　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

淑
子

冬
窓
の
多
肉
植
物
に
色
褪
せ
ぬ
花
は
ピ
ン
ク
の
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
屋
恵
美
子

出
前
取
り
泊
ま
る
家
族
も
あ
る
と
言
い
夫
引
き
留
め
る
病
室
去
る
我
を　
　
　
　
　
　
　

長
屋
恵
美
子

除
雪
車
の
音
で
目
覚
め
る
暗
き
朝
雪
と
の
戦
い
始
ま
り
て
お
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花

新
し
き
暦
を
選
ぶ
師
走
な
り　

月
ご
と
に
咲
く
花
暦
買
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花

ニ
シ
ン
漬
の
漬
か
る
予
定
の
メ
モ
も
あ
り
霜
月
の
暦
は
書
き
込
み
多
し　
　
　
　
　
　
　

山
内　

智
子

し
わ
し
わ
に
な
っ
て
か
ら
こ
そ
パ
ワ
ー
増
す
和
紙
も
レ
ー
ズ
ン
も
我
ら
お
ば
ぁ
も　
　
　

山
内　

智
子

好
き
な
も
の
は
川
面
の
光　

一
年
草　

輝
き
の
あ
と
姿
残
さ
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

好
い
こ
と

一
枚
と
な
り
し
暦
に
記
し
お
り
蛍
光
ピ
ン
ク
で
ラ
ン
チ
の
予
定　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
こ
に
あ
る

い
た
だ
い
た
カ
レ
ン
ダ
ー
の
中
に
月
齢
の
載
り
し
も
の
あ
り　

今
日
の
良
き
こ
と　
　
　

良
い
こ
と

カ
レ
ン
ダ
ー
に
誕
生
日
・
記
念
日
・
お
命
日　

書
き
込
み
終
え
て
さ
て
来
年
は
？　
　
　

い
つ
か
あ
る

日
め
く
り
の
諺
・
格
言　

気
に
入
る
は
採
り
て
入
ら
ぬ
は
そ
の
ま
ま
に
無
視　
　
　
　
　

な
く
た
っ
て

神
嘗
祭　

幼
き
我
は
父
母
の
結
婚
記
念
日
と
う
れ
し
く
憶
え
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
、
い
い
さ

珈
琲
と
煙
草
が
友
の
雪
籠
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

只
野
人

雪
投
げ
て
腰
い
た
わ
る
や
コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花

年
毎
に
数
の
減
り
ゆ
く
年
賀
状　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

古
市　

和
子

か
ん
な
め
さ
い

し
ょ
う
せ
つ

へ　

や

今月のお題「暦」または自由詠俳　句 短　　歌



保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

　

ス
ト
レ
ッ
チ
で
楽
に
動
け
る
体
を
つ
く
ろ
う
！

　

今
年
は
新
年
早
々
大
雪
が
積

も
り
、
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
帰

省
や
外
出
を
控
え
る
な
ど
、
い

つ
も
の
冬
よ
り
室
内
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
た
方
も
多
い
と
思

い
ま
す
。

　

運
動
不
足
が
続
く
と
、
筋
肉

は
ど
ん
ど
ん
硬
く
な
り
、
肩
こ

り
や
腰
痛
な
ど
の
不
調
を
引
き

お
こ
す
原
因
に
な
り
ま
す
。　

　

ま
た
、
関
節
の
動
く
範
囲
が

狭
ま
る
こ
と
に
よ
り
、
体
を
動

か
し
に
く
く
な
り
、
転
倒
に
よ

る
ケ
ガ
を
招
く
心
配
も
あ
り
ま

す
。　

　

冬
は
外
で
の
運
動
が
限
ら
れ

る
た
め
、
家
の
中
で
で
き
る
体

の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
誰
で
も

簡
単
に
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
を

紹
介
し
ま
す
。
毎
日
の
生
活
に

取
り
入
れ
て
、
楽
に
動
け
る
体

を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
ス
ト
レ
ッ
チ
の
効
果

　

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋
肉
や
関

節
を
伸
ば
す
運
動
で
、
体
だ
け

で
は
な
く
精
神
面
に
も
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

〈
主
な
効
果
〉

○
筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
、
関

　

節
の
可
動
域
が
広
が
る
。

○
動
作
に
余
裕
が
で
き
、
ケ
ガ

　

の
予
防
に
な
る
。

○
血
液
循
環
が
良
く
な
り
、
こ

　

り
や
冷
え
、
む
く
み
が
改
善

　

す
る
。

○
呼
吸
が
整
い
、
精
神
的
な
緊

　

張
が
と
れ
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効

　

果
が
あ
る
。

◆
正
し
く
ス
ト
レ
ッ
チ
を

　
　
　
　
　
　
　
　

行
う
に
は

　

筋
肉
は
、
脱
力
す
る
ほ
ど
伸

び
や
す
く
な
り
ま
す
。　

　

痛
み
を
我
慢
し
て
無
理
に
伸

ば
す
と
筋
肉
が
緊
張
し
て
し
ま

い
、
十
分
に
伸
び
な
く
な
り
ま

す
。　

　

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う
と
き
は
、

肩
の
力
を
抜
き
、
息
を
止
め
ず

楽
に
呼
吸
を
し
な
が
ら
「
気
持

ち
よ
く
」
「
筋
肉
の
伸
び
を
感

じ
な
が
ら
」
伸
ば
す
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

注意点　○無理に伸ばさない
　　　　○呼吸を止めない
　　　　○反動をつけない
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やってみよう！簡単ストレッチ

前屈のストレッチ

伸ばしきったところで10～20秒間静止します
そのあとは、ゆっくり元の姿勢に戻します

背中、お尻、太ももの裏側の筋肉を伸ばします。

①膝を伸ばし、背筋を
　まっすぐにして座る

②背筋を伸ばしたまま
　上体を前に倒し、太
　ももの裏側の筋肉を
　伸ばす。

胸のストレッチ 背骨周辺の筋肉の柔軟性が高まり、上半身の動きがよくなります。

③さらに上体を大きく前に倒
　し、背中の筋肉を伸ばす。
　両手をできるだけ前に伸ば
　す。

①足を肩幅に開き、
　肘を伸ばして壁
　に両手をつく。

　手をつく位置は
　肩の高さよりや
　や上に。

②頭を下げお尻を
　後方に引き、上
　体を前に傾ける。
　背中はあまり反
　らさない。

③頭を上げ、
　背中を大きく反ら
　せ10～20秒間静止
　する。



食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　管理栄養士　☎7－2813

　

年
末
年
始
が
過
ぎ
、
増
え
た
体

重
を
戻
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
こ
で
、
上
手
な
減
量
方
法
を
提

案
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

極
端
な
食
事
制
限
な
ど
に
よ
っ

て
短
期
間
で
体
重
を
減
ら
す
と
、

脂
肪
だ
け
で
な
く
筋
肉
量
も
減
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
筋
肉
量
が
減
る

と
消
費
で
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
も

減
る
の
で
、
食
事
で
摂
っ
た
糖
質

や
脂
質
が
脂
肪
と
し
て
た
ま
り
や

す
く
な
り
、
痩
せ
に
く
く
な
り
ま

す
。

　

特
に
、
高
齢
の
方
の
場
合
は
、

も
と
も
と
減
少
し
て
い
る
筋
肉
量

が
さ
ら
に
減
っ
て
し
ま
う
と
、
体

を
支
え
る
筋
力
が
弱
ま
っ
て
転
倒

や
け
が
の
原
因
に
な
る
他
、
体
の

免
疫
力
が
低
下
し
、
体
調
を
崩
す

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

体
へ
の
負
担
軽
減
や
減
量
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
も
、

減
量
は
3
か
月
で
体
重
の
5
％
程

度
を
目
安
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

健
康
的
に
や
せ
る
に
は

　

急
激
な
減
量
を
し
な
い

　

体
重
が
増
加
し
や
す
い
人
は
、

そ
の
原
因
が
生
活
習
慣
に
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
体
重
を
記
録
す

る
こ
と
で
、「
飲
み
会
が
続
い
た
」

「
夜
食
が
続
い
た
」「
体
を
動
か
さ

な
か
っ
た
」「
間
食
が
多
か
っ
た
」

な
ど
、
体
重
が
増
加
す
る
原
因
に

早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
体
重
は
1
日
の
中
で
も

変
動
す
る
た
め
、
毎
日
同
じ
状
況

で
量
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
朝
、

起
床
し
て
排
尿
し
た
後
、
朝
食
を

食
べ
る
前
に
量
る
の
が
お
勧
め
で

す
。

実
践
！
健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
法

　

体
脂
肪
1
キ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
約

7
0
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
蓄
積
で
す
。
1
ヶ
月
で

1
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
減
量
を
目
標
に

す
る
と
、
1
日
約
2
5
0
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
分
を
食
事

か
ら
減
ら
す
こ
と
で
、
無
理
な
く

効
果
的
に
減
量
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

食
習
慣
の
改
善
に
加
え
て
、
運

動
を
す
る
機
会
を
生
活
に
加
え
れ

ば
、
さ
ら
に
減
量
効
果
が
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
下
表
を
参
考
に
取
り
組

ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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毎
朝
体
重
を
量
る

毎
朝
体
重
を
量
る

毎
朝
体
重
を
量
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
①

ご
は
ん
一
口
分
を
減
ら
す

ご
は
ん
一
口
分
を
減
ら
す

ご
は
ん
一
口
分
を
減
ら
す

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
②　

運
動
も
加
え
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

運
動
も
加
え
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

運
動
も
加
え
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
基
本
③

　

健
康
的
に
減
量
す
る
た
め
に
は
、

継
続
で
き
る
方
法
が
重
要
で
す
。

間
食
量
は
多
く
な
い
の
に
、
体
重

が
す
ぐ
増
加
し
て
し
ま
う
方
は
、

ま
ず
は
1
日
3
食
の
主
食
量
を
調

整
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

※【ごはんの一口量の目安】
　・男性～30～50ｇ程度
　・女性～20ｇ程度



る
優
し
さ
、
救
い
の
描
き
方
な
ど

が
漫
画
の
ス
ト
ー
リ
ー
づ
く
り
の

根
幹
に
な
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
で
記
憶
に
残
っ
て
い
る

　
　

出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

初
め
て
自
分
の
漫
画
が
書
店
に

並
ん
だ
と
き
で
す
。
「
わ
あ
、
私

は
漫
画
家
に
な
っ
た
ん
だ
」
と
い

う
実
感
が
湧
き
ま
し
た
。

5
年
後
の
展
望
や
目
標
は
？

　

一
生
絵
を
描
い
て
仕
事
を
し
た

い
で
す
。
漫
画
や
絵
を
描
く
こ
と

に
終
わ
り
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、生
涯
の
仕
事
に
す
る
た
め

に
健
康
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

一
番
感
謝
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

家
と
家
族
が
あ
る
こ
と
で
す
。

両
親
が
い
て
、
家
と
土
地
が
あ
る

か
ら
今
の
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

ど
自
分
の
作
品
づ
く
り
に
生
か
せ

る
の
で
、
日
々
の
暮
ら
し
す
べ
て

の
中
か
ら
貪
欲
に
吸
収
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
の
夢
は
？

　

動
物
園
の
飼
育
係
に
憧
れ
て
い

ま
し
た
。
家
に
ネ
コ
が
い
た
こ
と

も
あ
り
、
動
物
が
好
き
な
こ
と
も

理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。
た
だ
、
好

き
な
だ
け
で
は
そ
れ
を
仕
事
に
す

る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
を
後
々
知

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
絵
を
描

く
こ
と
は
今
で
も
本
当
に
好
き
な

の
で
、
仕
事
の
息
抜
き
に
絵
を
描

い
て
い
る
く
ら
い
で
す
。

お
す
す
め
の
映
画
を

　
　
　
　
　

紹
介
し
て
く
だ
さ
い

　

ア
メ
リ
カ
の
ミ
ス
テ
リ
ー
映
画
、

シ
ッ
ク
ス
・
セ
ン
ス
で
す
。
謎
が

解
け
た
と
き
の
驚
き
、
提
示
さ
れ

コ
ン
で
書
い
て
い
る
の
で
、
編
集

者
へ
の
原
稿
提
出
も
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
経
由
で
す
。
今
の
漫
画
の
多

く
は
デ
ジ
タ
ル
化
し
て
い
ま
す
の

で
、
都
会
と
の
距
離
が
あ
る
こ
と

は
全
く
不
利
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

む
し
ろ
、
住
み
慣
れ
た
中
川
町
で

暮
ら
し
な
が
ら
漫
画
が
描
け
る
こ

と
は
メ
リ
ッ
ト
と
感
じ
て
い
ま
す
。

都
会
暮
ら
し
も
経
験
し
ま
し
た
が
、

性
に
合
わ
な
か
っ
た
の
で（
笑
）。

趣
味
な
ど
仕
事
以
外
の
活
動
で

　
　
　

注
力
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

ゲ
ー
ム
で
す
。
ゲ
ー
ム
の
画
面

の
中
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
へ
の
光
の

当
て
方
や
見
せ
方
な
ど
、
漫
画
の

絵
づ
く
り
の
参
考
に
し
て
い
ま
す
。

漫
画
を
描
く
上
で
、
自
分
の
能
力

の
引
き
出
し
は
多
け
れ
ば
多
い
ほ

と
で
声
を
掛
け
て
も
ら
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

仕
事
を
す
る
上
で

　

田
舎
暮
ら
し
が
不
利
に

　

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

な
い
で
す
ね
。
私
は
漫
画
を
紙

の
原
稿
で
は
な
く
、
す
べ
て
パ
ソ

仕
事
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

主
に
漫
画
を
描
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
天
塩
川
流
域
市
町
村
で
つ

く
る
テ
ッ
シ
・
オ
・
ペ
ッ
賑
わ
い

創
出
協
議
会
の
依
頼
で
松
浦
武
四

郎
の
絵
本
も
描
い
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
に
就
い
た

　
　
　
　
　
　
　

き
っ
か
け
は
？

　

趣
味
で
漫
画
を
描
い
て
い
て
、

ア
マ
チ
ュ
ア
漫
画
作
家
が
集
ま
る

イ
ベ
ン
ト
に
出
展
し
た
と
き
に
、

漫
画
雑
誌
の
編
集
者
か
ら
連
載
の

声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。
自
分
の
趣
味
が
認

め
ら
れ
て
プ
ロ
の
漫
画
家
に
な
れ

る
の
な
ら
と
、
す
ぐ
に
オ
ッ
ケ
ー

の
返
事
を
し
ま
し
た
。

仕
事
の
中
で

　

特
に
意
識
し
て
い
る
こ
と
は
？

　

ス
ト
ー
リ
ー
よ
り
も
絵
づ
く
り

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
私
の
描

く
絵
に
は
特
徴
が
あ
る
よ
う
で
、

フ
ァ
ン
の
方
か
ら
昔
の
作
品
の
こ

ナカ
ガワ
の人

三井　遥佳 さん
八ツ目青児のペンネームで幅広く執筆活動中の漫画家

初の単行本作品「LOST」が第23回文化庁メディア芸術祭
審査委員会推薦作品に選ばれる

6月17日生まれ

みつい はるか
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口
座
振
替
は
現
金
納
付
よ
り
も
割

引
額
が
大
き
い
6
カ
月
前
納
・
1
年

前
納
・
2
年
前
納
や
月
々
50
円
割
引

と
な
る
早
割
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持
参
の
う
え
、

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
最
寄
り

の
年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
も
2

年
前
納
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
た
だ
し
、
有
効
期
限
を
迎

え
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
場
合
、

更
新
時
に
改
め
て
手
続
き
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
ご
希

望
の
方
ま
た
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
を
迎
え
る
方
は
、
最
寄

り
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

Ｐ
ａ
ｙ
‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
な
ら
自
宅
や

外
出
先
か
ら
、
夜
間
や
休
日
で
も
納

付
が
で
き
ま
す
。
納
付
書
に
記
載
さ

れ
て
い
る
「
収
納
機
関
番
号
」、「
納

付
番
号
」、「
確
認
番
号
」
を
Ｐ
ａ
ｙ

‐
ｅ
ａ
ｓ
ｙ
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
か
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
の
画
面
に

入
力
す
る
だ
け
で
納
付
が
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
複
数
の
銀
行

に
対
応
し
て
い
る
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・
1
6
1
1

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

電
子
納
付

（
Ｐａｙ
　

―　
ｅａｓｙ
）の
利
用

国
民
年
金
保
険
料
は

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も

　
　
　
　
納
付
で
き
ま
す

火災・救急出動状況

火災件数　２件
救急件数　73件

令和2年12月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

　

入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
や
消
防
団
員
に
興
味
の
あ
る
方
は

中
川
消
防
支
署
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、
お
問
い
合
わ
せ
は
☎
7
・
2
1
1
9

消
防
団
員
募
集
中
！！

令
和
2
年
出
動
状
況

　

毎
年
、
降
雪
と
と
も
に
、
各
地
で
除
雪
作
業
中
の
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

屋
根
か
ら
の
転
落
事
故
や
落
雪
に
よ
る
生
き
埋
め
事
故
、
除
雪
機
へ
の
巻
き
込
み
事

故
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
複
数
人
で
の
作
業
を
心
が
け
、
携
帯
電
話
や

命
綱
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
は
し
ご
を
固
定
す
る
な
ど
し
て
安
全
対
策
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
屋
根
の
下
な
ど
落
雪
の
恐
れ
の
あ
る
場
所
で
は
子
ど
も
が
遊
ば
な
い
よ
う
事

故
防
止
の
徹
底
を
あ
わ
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　

昨
年
の
火
災
件
数
は
2
件
で
し
た
。
本
年
は
、
無
火
災
を
目

指
し
、
消
防
職
・
団
員
一
同
、
よ
り
一
層
の
火
災
予
防
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
引
き
続
き
、
火
の
用
心
を
心
掛
け

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
救
急
出
動
は
73
件
で
し
た
。
救
急
要
請
の
際
は
①
場
所
、

②
具
合
の
悪
い
方
の
症
状
、
③
具
合
の
悪
い
方
の
年
齢
、
④
お
名
前

と
連
絡
先
な
ど
を
伺
い
ま
す
の
で
、
あ
わ
て
ず
ゆ
っ
く
り
お
答
え
く

だ
さ
い
。

　

今
後
も
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。 除

雪
作
業
中
の
事
故
防
止
対
策

除
雪
作
業
中
の
事
故
防
止
対
策
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い
つ
ま
で
子
ど
も
を
抱
っ
こ

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
ま

で
子
ど
も
は
抱
っ
こ
を
求
め
て

く
る
で
し
ょ
う
か
。
「
抱
っ
こ

し
て
」
と
求
め
て
く
る
ま
で
、

抱
っ
こ
し
て
あ
げ
た
い
し
、
求

め
て
こ
な
く
て
も
抱
っ
こ
し
て

あ
げ
た
い
し
。
子
ど
も
が
大
き

く
な
る
に
し
た
が
っ
て
、
ず
し

っ
と
感
じ
る
重
み
に
、
し
っ
か

り
構
え
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん

が
、
今
だ
け
、
今
だ
け
で
す
。

甘
え
た
い
気
持
ち
に
、
少
し
の

時
間
で
も
お
付
き
合
い
を
す
る

こ
と
、
甘
え
さ
せ
る
時
間
を
作

る
こ
と
。
「
僕
も
」
「
私
も
」

と
次
々
と
や
っ
て
く
る
甘
え
に
、

順
々
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
少
し
の
時
間
で

も
ギ
ュ
ッ
と
受
け
止
め
る
。
そ

れ
で
満
足
で
き
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
今
の
大
人
の
思
い

を
込
め
て
。

　

い
ろ
い
ろ
な
甘
え
の
表
し
方

が
あ
り
、
い
ら
い
ら
さ
せ
た
り
、

ふ
ざ
け
て
み
た
り
、
言
う
こ
と

を
聞
か
な
か
っ
た
り
。
ど
れ
も
、

〝
愛
情
を
通
し
た
関
係
性
を
〞

問い合わせ先　子育て支援センター　☎7－2118

　

毎
年
、
世
田
谷
区
主
催
の
「
世
田
谷
2
4
6
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
」

に
交
流
自
治
体
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
中
川
町
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
、
11
月
8
日
か
ら
11
月
15
日
の
期
間
中
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
ア
プ
リ
を
使
っ
て
日
本
全
国
ど

こ
を
走
っ
て
も
21
・
0
9
7
5
キ
ロ
を
走
っ
た
結
果
が
記
録
に
な
る

と
い
う
ル
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
川
町
か
ら
は
広
報
ナ
カ
ガ
ワ
「
ナ
カ
ガ
ワ
の
人
」
に
登
場
し
た
、

長
谷
川
郁
子
さ
ん
が
参
加
し
、
7
位
入
賞
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成
績

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

記
録
日　

11
月
11
日（
水
）

　

タ
イ
ム　

1
時
間
49
分
19
秒

　

順　

位　

7
位
（
女
子
70
人
中
）

　

世
田
谷
2
4
6
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
は
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
来
年
度
も
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

【
問
い
合
わ
せ
先
】
産
業
振
興
課　

☎
7
・
2
8
1
6
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社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
付

•
妻
（
シ
ズ
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

家
山　
　

勇　

様

•
離
町
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

松
原　

幸
雄　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　

横
山　

芳
男　

様

　
　
　
　
　
　

匿
名　

1
名　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
贈

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り
「
志
」
を
頂
き
ま
し
た

　
　
　
　
　
　

遠
藤　

安
好　

様

北
海
道
コ
カ
・
コ
ー
ラ

　

ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　

稚
内
営
業
所　

様

ナ
ナ
カ
マ
ド
林
業
グ
ル
ー
プ　

様

　
　

天
塩
川
工
業
株
式
会
社　

様

　
　
　
　
　
　

匿
名　

20
名　

様

大
富　

遠
藤　

文
子　

様
（
83
歳
）

5
区　

清
水
田
輝
久　

様
（
70
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

 

申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う

　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
す

世
田
谷
2
4
6

オ
ン
ラ
イ
ン
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
で

長
谷
川
郁
子
さ
ん
が
7
位
入
賞
し
ま
し
た

自
分
の
こ
と
を
見
て
、
こ
っ
ち

を
向
い
て
の
ア
ピ
ー
ル
で
す
。

ま
ず
は
ギ
ュ
ッ
と
抱
き
し
め
て
、

あ
な
た
の
こ
と
が
大
好
き
だ
よ

と
伝
え
ま
し
ょ
う
。
子
ど
も
と

の
愛
情
を
通
し
た
関
係
性
が
で

き
て
い
れ
ば
、
そ
し
て
大
人
か

ら
子
ど
も
へ
の
「
大
好
き
だ
よ
」

が
し
っ
か
り
と
伝
わ
っ
て
い
れ

ば
、
大
人
の
真
剣
な
お
願
い
を
、

子
ど
も
な
り
に
き
ち
ん
と
受
け

止
め
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
ど

も
に
と
っ
て
不
自
由
や
不
便
な

こ
と
も
、
「
今
は
辛
抱
」
と
、

子
ど
も
な
り
に
行
動
を
変
え
る

こ
と
で
し
ょ
う
。
大
人
か
ら
の

「
大
好
き
だ
よ
」
「
愛
し
て
い

る
よ
」
の
発
信
を
忘
れ
ず
に
、

日
々
を
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　

た
く
さ
ん
の
大
人
の
見
守
り

で
、
子
ど
も
の
育
ち
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
ね
。



ご長寿さんまちのご長寿さんまちのご長寿さんまちの

西原ヨリ子さん（88歳）葛西クミ子さん（88歳）

米寿おめでとうございます

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

令和2年度
国外転出者
マイナンバーカード等
利用に係る
戸籍システム改修委託

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

国外転出者マイナンバーカ
ード等利用に係る戸籍シス
テムの改修一式

国外転出者マイナンバーカ
ード等利用に係る住基シス
テムの改修一式

予定価格（円）

令和2年度
国外転出者
マイナンバーカード等
利用に係る
住基システム改修委託

4,446,000

1,554,000

第2回

※㈱HDC

※㈱HDC
着手　令和2年12月25日

完了　令和3年3月20日

着手　令和2年12月25日

完了　令和3年3月20日

4,890,600

1,709,400

4,890,600

1,870,000

100.0％

91.4％

12月の入札・契約結果
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1. 職員の任免および職員数に関する状況

（1）職員の採用および退職

（2）部門別職員数 （各年4月1日現在）

単位：人

単位：人

区　　　分 職　員　数 対前年
増減数部　　　門

合　　　計

小　　計

議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

2
14
2
6
2
5
12
4

2
14
2
6
2
5
12
4

0
0
0
0
0
0
0
0

47 47 0
7 7 0
7 7 0
1
1
4

1
1
4

0
0
0

6 6 0
60 60 0

水 　 道
下 水 道
そ の 他

特別
行政

教育部門
小　　計

小　　計

一　

般　

行　

政

企
業
会
計

H30.4.1 H31.4.1

一　般　職

平成30.4.1
職 員 数

技能労務職
合　計

60
0
60

採用者数区　分 退職者数

5
0
5

5
0
5

平成31.4.1
職 員 数

60
0
60

（各年4月1日現在）（4）ラスパイレス指数

（3）特記事項

H30
4.1

H30
4.1

105
110

100
95
90
85
80 中川町 類似団体平均 全国町村平均

H30
4.1

（注）１．ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場
　　　　　合の地方公務員の給与水準を示す指数である。　
　　　２．類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
　　　　　ラスパイレス指数を単純平均したものである。

　平成17年度～19年度に、定期昇給後、給料月額３％削減。

（5）職員の平均年齢・平均給料月額及び
　  平均給与月額 （平成31年4月1日現在）

310,926円 332,225円
区　　分

一般行政職

平均給料月額 平均給与月額

42.8歳
平均年齢

（注）
１．「平均給料月額」とは、平成31年４月１日現在における各職種ごとの
　職員の基本給の平均である。
２．「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手
　当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したも
　のであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているもので
　ある。

2. 職員の給与の状況（平成30年度の普通会計決算）

（1）人件費（平成30年度の普通会計決算）

住民基本台帳
人口

（平成31年1月1日）

1,522人
千円 千円 千円

3,620,325 179,842 468,071 11.1％12.9％

歳出額

（A）

実　質

収　支

人件費

（B）

人件費
率

（B／A）

（参考）
平成29年度
人件費
率

千円
205,031

千円
27,355

千円
76,771

千円
309,157

千円
5,725

（2）職員給与費（平成30年度の普通会計決算）

職員数
（A） 給　料 期末・　

勤勉手当職員手当 計
（B）

一人当り
給 与 費
（B／A）

給　　与　　費

54人
（注） 1 ．職員手当には退職手当を含まない。
　　　 2 ．職員数は、平成30年４月１日現在の人数である。

（6）職員の初任給 （平成31年4月1日現在）

180,700円
148,600円

180,700円
148,600円

一般行政職
大　　卒

高　　卒

中 川 町 国区　　　　分

（7）職員の経験年数別、学歴別平均給料月額
（平成31年4月1日現在）

363,800円
－

334,100円
－

区　　分

大学卒

高校卒
一　般
行政職

経験年数
16～20年

経験年数
21～25年

378,650円
377,383円

経験年数
26～31年

98.398.3 96.496.495.295.2

H31
4.1

H31
4.1

H31
4.1

98.598.5 96.396.395.395.3
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職員には、その仕事と責任に応じて給与を支給します。
町職員の給与は、国や地方自治体職員、民間企業の給与を踏まえて町議会で審議され、条例で定められています。
このようにして定められた町の給与制度は、国の基準に準じたものになっています。町条例に基づいて公表します。

中川町人事行政の運営等の状況中川町人事行政の運営等の状況

H29
4.1

H29
4.1

H29
4.1

99.099.0
96.496.495.195.1

H28
4.1

H28
4.1

H28
4.1

98.498.4 96.396.395.195.1



（9）職員の手当
期 末 手 当 ・ 勤 勉 手 当

区　分

中川町

中　川　町

〔支給率〕
　　　　　　　自 己 都 合　　勧奨・定年
　勤続20年
　勤続25年
　勤続35年
　最高限度額

〔平成30年度支給割合〕

〔加算措置の状況〕
職制上の段階、職務の級等
による加算措置
　　　　　　　　　　なし

〔加算措置の状況〕
職制上の段階、職務の級等
による加算措置
　役 職 加 算　５～20％
　管理職加算　10～25％

期末手当
2.60月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.85月分
（0.90）月分

〔平成30年度支給割合〕
期末手当
2.60月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.85月分
（0.90）月分

〔支給率〕
　　　　　　　自 己 都 合　　勧奨・定年
　勤続20年
　勤続25年
　勤続35年
　最高限度額

国

退 　 職 　 手 　 当
（平成31年4月1日現在）

国

8,700円
16.7％
7

蜂の駆除業務

11,760千円
261千円

11,812千円
262千円

特
殊
勤
務
手
当

支給職員１人当たり平均支給年額（平成30年度決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合（平成30年度）
手当の種類（手当数）
代表的な手当の名称

支給実績
職員１人当たり平均支給年額

平成30年度
決　　算

平成29年度
決　　算

時 間 外
勤務手当 支給実績

職員１人当たり平均支給年額

（平成31年4月1日現在）

扶養親族がいる職員に支給
配偶者：6,500円
子1人につき：10,000円
（16～22歳までの子は5,000
円加算）
父母等：6,500円

貸家等などを借受けている
職員の場合
12,000円を超える家賃を支払
う職員に支給（上限27,000円）
住宅を所有する職員の場合
8,000円支給

国の制度では
持家の場合は
支給なし

通勤のため交通機関などを
利用する職員に支給
交通機関利用者　運賃など
相当額（上限55,000円）
自動車などの使用者
距離に応じ2,000～31,600円

その他の
手　　当

扶養手当

住居手当

通勤手当

同

一部異

同

内容及び支給単価（月額）国の制度との異同
国の制度と
異なる内容

（平成31年4月1日現在）

（10）特別職の報酬等の状況 （平成31年4月1日現在）

602,000円
522,000円
225,000円
167,000円
140,000円

町　長
副町長
議　長
副議長
議　員
町　長
副町長
議　長
副議長
議　員

給　　料

報　　酬

期末手当

区　　分 給料月額など

（平成30年度支給割合）
2.75月分

（平成30年度支給割合）
3.90月分
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（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合である。

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分

24.586875月分
33.27075月分
47.709月分
47.709月分

247,600円
304,200円

353,200円

400,400円

406,000円

418,000円

130,200円
194,000円

230,000円

263,000円

288,900円

319,200円

24.5％

2.2％

17.8％

33.3％

8.9％

13.3％

11人

1人

8人

15人

4人

6人

1級
2級

3級

4級

5級

6級

7級
8級

主事補・技師補

主事・技師

主任

主査

室長

課長

標準的な
職務内容 構成比 １号給の給料月額

最高号給の
給料月額職員数

－

－

－

－

－

－

－

－

区分

（8）一般行政職の級別職員数
（平成31年4月1日現在）

（注）
１．中川町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（平成18年度まで「課長・室長・次長・主幹」）

（平成18年度まで「主事・技師」）

（平成18年度まで「係長・主任」）

（平成18年度まで「主査・係長・主任」）

（平成18年度まで「室長・主幹・主査・係長」）

（平成18年度まで「課長」）

3. 勤務時間その他の勤務条件の状況

（平成31年4月1日現在）（1）職員の勤務時間（標準的なもの）

（2）年次有給休暇の取得状況（平成30年1月1日～平成30年12月31日）

１週間の
勤務時間

38時間45分 8：30 17：15
12：00

13：00
土・日廃止

勤務時間の割り振り

始　業 終　業

総付与日数

1,676日 490日 43人 11.4日
総使用日数 全対象職員数 平均使用日数

休憩時間

〜

休息時間 週休日
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4. 職員の分限および懲戒処分の状況

（1）分限処分者数 （平成30年4月1日～平成31年3月31日）

処　分　事　由 降任

0人
0人
0人
0人
0人

0人
0人
0人
0人
0人

0人
0人
0人
0人
0人

0人
0人
0人
0人
0人

勤務実績が良くない場合

心身の故障の場合

職に必要な適格性を欠く場合

職制、定数改廃、予算減少により過員を生じた場合

刑事事件に関し起訴された場合

免職 休職 計

（3）職員互助会の状況 （平成30年4月1日～平成31年3月31日）

事 業 内 容互助会
名　称 会員数

65人 174,812円 2,689円 50.0％

福利厚生事業
・負担金事業（退職者セミナー等）
・掛金事業（入院一時金・出産祝金等）
・共同事業（共済会員優待・結婚優待等）
その他医療給付事業・貸付事業・福祉年金

北 海 道
市 町 村
職　　員
福祉協会

公　費
負担額

一人あたり
公費負担額

公　費
負担率

－

6. 職員の福祉および利益の保護の状況

（1）健康診断の状況 （平成30年4月1日～平成31年3月31日）

種　　類 対象者数
60人
57人

57人
53人

人間ドック

定期健康診断

受診者数

（2）公務災害補償の状況（平成30年4月1日～平成31年3月31日）
加　入　団　体 災害件数

0人地方公務員災害補償基金
災害の概要

5. 職員の研修および勤務成績の評定の状況

（1）職員研修の状況 （平成30年4月1日～平成31年3月31日）

研　修　区　分
上川北部市町村職員合同研修
上川北部市町村職員合同研修
上川北部市町村職員合同研修
上川北部市町村職員合同研修
上川町村会
上川町村会
上川町村会
上川町村会
上川町村会
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター

接遇対応研修
政策法務基礎研修
政策形成中級研修
ストレスマネジメント研修
職員中級研修
職員基礎研修
職員初級研修
職員法務実務入門
職員法務研修（基礎編）
自治体新任管理者基礎研修
税務事務（基礎）〈固定資産税〉
クレーム対応
管理能力研修
地域力向上研修
政策形成基礎研修

合　　　　計

研 修 内 容 等受講者数
2人
2人
4人
2人
2人
2人
5人
2人
2人
1人
1人
1人
1人
1人
1人
29人

（2）懲戒処分者数 （平成30年4月1日～平成31年3月31日）

処　分　事　由 減給

0人
0人
0人

戒告

0人
0人
0人

0人
0人
0人

0人
0人
0人

0人
0人
0人

法令に違反した場合

職務上の義務に違反した場合

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

停職 免職 計

7. 公平委員会に係る業務の状況

（1）勤務条件に関する
　　措置の要求の状況

（平成30年4月1日～平成31年3月31日）

措置要求件数 措置要求の概要
－0件

（2）不利益処分に関する
　　不服申立の状況

（平成30年4月1日～平成31年3月31日）

不服申立件数 不服申立の概要
－0件

員適正化計画の基本的考え員適正化計画の基本的考え員適正化計画の基本的考え定
　平成31年4月1日現在、当町における定員適正化計画は
ありません。

（参考）
①定員適正化目標
　類似団体別職員数（修正値）を基にした職員数や定員
モデル、今後の行政需要の動向を加味しながら総定数の
抑制に努めることを基本とします。人口減少や少子高齢
化対策および税・税外収入の徴収のさらなる強化を図る
など今後、事務事業の積極的な見直しを行い、計画期間
中（平成17年4月1日～平成22年4月1日）における目標定
員数は64名（平成22年4月1日）とします。

②主な定員適正化手法の概要
　町長部局や町長部局以外において、その時々の事務量
の実態把握を行い事務・事業の改善、業務委託等の民間
活力の活用、事務の統廃合など機構改革を検討し、最小
の職員数で住民福祉の増進に向けて最大の効果が得られ
るように適切な職員配置を行ないます。具体的には、欠
員不補充及び事務事業の簡略化の推進を行い、定員増加
の抑制に努めます。

問い合わせ先　総務課総務町政室　☎7－2811

平成30年度中の『中川町情報公開条例』
『中川町個人情報保護条例』に基づく開
示等実施状況を公表します。
◎「中川町情報公開条例」
　に基づく公文書開示請求件数 → 5 件

◎「中川町個人情報保護条例」
　に基づく開示請求件数 → 0 件
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公
営
住
宅
及
び
上
下
水
道
使

用
料
は
、
皆
様
の
住
宅
の
維
持

修
繕
や
環
境
改
善
に
も
使
わ
れ

て
い
ま
す
。
滞
納
が
あ
る
と
修

繕
や
改
善
の
支
障
と
な
り
ま
す

の
で
、
必
ず
毎
月
25
日
ま
で
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
3
ヶ
月
以
上
使
用
料

を
滞
納
す
る
と
、
連
帯
保
証
人

に
迷
惑
を
か
け
る
ほ
か
、
住
宅

の
明
渡
し
、
水
道
の
給
水
停
止

の
対
象
に
な
り
ま
す
。
期
限
内

の
納
付
に
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

◇
納
付
期
限
は
毎
月
25
日
（
25

　

日
が
閉
庁
日
の
場
合
は
翌
開

　

庁
日
）
で
す
。

◇
口
座
振
替
の
引
き
落
と
し
日

　

も
同
じ
日
付
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

中
川
町
役
場
環
境
整
備
課

　

公
営
住
宅
・
上
下
水
道
担
当

☎
0
1
6
5
6・7・2
8
1
5

公
営
住
宅
・

上
下
水
道
使
用
料
等

　
　
　

の
納
付
期
限

　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、

択
捉
島
の
北
方
領
土
は
、
私
た
ち

の
先
人
が
血
と
汗
で
開
拓
し
て
受

け
継
い
で
き
た
、
わ
が
国
固
有
の

領
土
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
の
た
め

に
、
中
川
町
役
場
に
署
名
コ
ー
ナ

ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
署
名
期
間

　

2
月
22
日
ま
で

◆
署
名
場
所

　

中
川
町
役
場
1
階

　
　
　
　
　
　

会
計
課
前
ロ
ビ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

北
海
道
総
務
部

　
　
　
　
　

北
方
領
土
対
策
本
部

☎
0
1
1
・
2
0
4
・
5
0
6
8

2
月
7
日
は

　
　
「
北
方
領
土
の
日
」で
す

択捉島

国後島

色丹島

歯舞群島

　

北
海
道
地
方
郵
便
局
長
協
会
北
上
川
地
区
連

絡
会
か
ら
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
「
疫
病

退
散
ア
マ
ビ
エ
」
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
中
川

郵
便
局
長
の
尾
岸
利
視
様
と
佐
久
郵
便
局
長
の

黒
川
健
様
か
ら
町
長
に
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
最
前
線
で
対
応
す
る
皆
さ
ん
へ
早

期
終
息
の
祈
り
を
込
め
て
」
と
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
切
手
は
、
役
場
庁
舎
会
計
課
前
ロ
ビ
ー
に

展
示
し
て
い
ま
す
。

ア
マ
ビ
エ
切
手
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　

幼
児
セ
ン
タ
ー
の
餅
つ
き
に
使
っ
て
ほ
し
い

と
、
北
は
る
か
農
業
協
同
組
合
代
表
理
事
組
合

長
の
小
林
治
雄
様
か
ら
も
ち
米
30
キ
ロ
グ
ラ
ム

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

も
ち
米
を

ご
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た



　新成人の帰省に
あわせて、成人の日
のつどいを開催しま
した。ご家族が見守
るなか、9名が新成
人としての一歩を踏
み出しました。

町の人口
（12月31日現在）

人　口

男

女

世帯数

1,440人（－９）

726人（－４）

714人（－５）

776戸（－３）

令和3（2021）年2月号（通巻741号）　　印刷　株式会社　国 境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp　　E-mailアドレス  nakagawa@town.nakagawa.hokkaido.jp

今から20年前、平成13年中川町成人式の様子を広報なかがわで振り返ってみると、
26名の新成人のうち23名が式典に参加し、21世紀最初の新成人となっています。
記事には「長い人生のいくつかの節目には違いなく、与えられた権利、課せられた義
務について考えてみる良い機会です。この日を境に突然変わるとか、急成長するわけ
ではありませんが、それぞれの歩幅で一歩ずつ歩んで行ってください。」と、担当者
のメッセージが添えられています。
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