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国民健康保険特別会計
介 護 保 険 特 別 会 計
後期高齢者医療特別会計

北海道市町村総合事務組合
北海道市町村備荒資金組合
北海道市町村職員退職手当組合
北海道町村議会議員公務災害補償等組合
北海道後期高齢者医療広域連合
西 天 北 五 町 衛 生 施 設 組 合
上 川 北 部 消 防 事 務 組 合
上川教育研修センター組合

中 川 町 地 域 開 発 振 興 公 社
中 川 町 農 業 振 興 公 社 

※うち公営企業会計
簡 易 水 道 事 業 会 計
農業集落排水事業会計
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【一部事務組合・広域連合】

《健全化判断比率等の対象図》

【地方公社・第三セクターなど】

　地方自治体の財政の早期健全化と財政再生、公営企業の経営の健全化を目的に、平成19年6月に成立、
公布された「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」（平成19年6月22日法律第94号）に基づき、平
成19年度から各年度の決算の数値を基に算定した4つの「健全化判断比率（①実質赤字比率、②連結実質
赤字比率、③実質公債費比率、④将来負担比率）」と公営企業の「資金不足比率」を公表しており、令和
４年度決算に基づく数値を下記のとおり公表します。

「早期健全化基準」・「経営健全化基準」を超えると、イエローカード。「財政再生基準」を超えると、
レッドカード。
　４つの健全化判断比率には「早期健全化基準」がそれぞれ設けられ、各年度の決算数値を基に算定した
指標（比率）が１つでもその基準を超えた場合は、「財政健全化計画」を定め、自主的かつ計画的に財政
の健全化を図らなければなりません。
　さらに、自主的な財政の健全化を図ることが困難とされる「財政再生基準」が将来負担比率を除く３指
標（比率）に設けられ、１つでもその基準を超えた場合は、「財政再生計画」を定め、総務大臣に報告、
同意を得て財政の再生を図らなければなりません。
　また、資金不足比率には、「経営健全化基準」が設けられ、基準を超えた場合は、公営企業会計ごとに
「経営健全化計画」を定め、自主的かつ計画的に経営の健全化を図らなければなりません。
　なお、それぞれの指標（比率）の算定した範囲は、以下の《健全化判断比率等の対象図》のとおり、地
方自治体の全ての会計を対象とすることはもちろんのこと、地方自治体が加入している一部事務組合や広
域連合、さらに地方自治体が出資している地方公社や第三セクター等の団体に対する負担金等も含めて算
定することとなっています。

財政健全化法に基づく中川町の
「健全化判断比率等」について公表します
財政健全化法に基づく中川町の
「健全化判断比率等」について公表します
１　制度の背景及び概要
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

★実質赤字比率
　　一般会計等の実質赤字額（歳入総額－歳出総額）の標準財政規模に対する比率で、黒字か赤字かを判
　断する指標です。
　　令和４年度は赤字でないため、本比率は算出されないことになりました。

★連結実質赤字比率
　　公営事業会計（各特別会計）を含めた全ての会計を連結した実質赤字額（または資金の不足額）の標
　準財政規模に対する比率で、この指標によって、国民健康保険や簡易水道事業などの公営事業会計を含
　めた中川町全体の財政運営状況が分かります。
　　令和４年度は赤字でないため、本比率は算出されないことになりました。

★実質公債費比率
　　一般会計等が負担する元利償還金と準元利償還金の標準財政規模に対する比率です。
　　収入のうち、どのくらいを借金の返済に充てているかを示すもので、一部事務組合、広域連合などの
　返済に対する負担も計上されます。
　　令和４年度は14.4％となりましたが、これと令和２年度（13.7％）、令和３年度（13.4％）の3カ年
　を平均し、13.8％となりました。
　　これは、早期健全化基準（25.0％）や財政再生基準（35.0％）と照らして低い値であり、また、地
　方債の発行について総務大臣などの許可が必要となる基準（18.0％）よりも低い値となっています。

★将来負担比率
　　いわゆるストックの指標として、一般会計等が将来負担すべき地方債や債務負担行為などの実質的な
　負債の標準財政規模に対する比率であり、一般会計に加え公営事業会計、一部事務組合、広域連合、地
　方三公社および第三セクターなどを含めた全体の実質的な負担を把握しようとするものです。一般会計
　等が抱えている負債が、一般会計等の標準的な年間収入の何年分かを示しています。
　　令和４年度は充当可能財源額が実質的な負債額を上回っているため算出されないこととなりました。

★資金不足比率
　　公営企業の資金不足を公営企業の事業規模である料金収入等の規模と比較し、経営状況の深刻度を示
　すものです。中川町においては、簡易水道事業特別会計、農業集落排水事業特別会計が対象となります。
　　令和４年度はいずれの会計も資金不足がないため、本比率は算出されないこととなりました。

（1）総　括

（2）健全化判断比率及び資金不足比率

２　中川町の令和4年度算定結果

健全化判断比率

資金不足比率

会　　計　　名 経営健全化基準

簡易水道事業特別会計

農業集落排水事業特別会計

実質赤字比率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将来負担比率

令和４年度算定値 早期健全化基準 財政再生基準

20.00
30.00
35.0
設定なし

20.0

15.00
20.00
25.0
350.0

－
－
13.8
－

令和４年度算定値

－
－

※実質赤字比率と連結赤字比率は、赤字でない限り比率がないものとされます（「－」と表示）。【単位：％】

※資金不足比率は、資金不足が発生しない限り比率がないものとされます（「－」と表示）。　　【単位：％】
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1. 職員の任免および職員数に関する状況

（1）職員の採用および退職

（2）部門別職員数 （各年4月1日現在）

単位：人

単位：人

区　　　分 職　員　数 対前年
増減数部　　　門

合　　　計

小　　計

議　　会
総　　務
税　　務
農林水産
商　　工
土　　木
民　　生
衛　　生

2
18
2
5
4
7
12
4

2
15
2
5
5
7
13
4

0
△ 3
0
0
1
0
1
0

54 53 △ 1
8 8 0
8 8 0
1
1
4

1
1
4

0
0
0

6 6 0
68 67 △ 1

水 　 道
下 水 道
そ の 他

特別
行政

教育部門
小　　計

小　　計

一　

般　

行　

政

企
業
会
計

R3.4.1 R4.4.1

一　般　職

R3.4.1
職 員 数

技能労務職
合　計

68
0
68

採用者数区　分 退職者数

7
0
7

8
0
8

R4.4.1
職 員 数

67
0
67

（各年4月1日現在）（4）ラスパイレス指数

（3）特記事項

105
110

100
95
90
85
80 中川町 類似団体平均 全国町村平均

（注）１．ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした場
　　　　　合の地方公務員の給与水準を示す指数である。　
　　　２．類似団体平均とは、人口規模、産業構造が類似している団体の
　　　　　ラスパイレス指数を単純平均したものである。

　平成17年度～19年度に、定期昇給後、給料月額３％削減。

（5）職員の平均年齢・平均給料月額及び
　  平均給与月額 （令和4年4月1日現在）

285,933円 314,303円
区　　分

一般行政職

平均給料月額 平均給与月額

40.3歳
平均年齢

（注）
１．「平均給料月額」とは、令和４年４月１日現在における職種ごとの職
　員の基本給の平均である。
２．「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手
　当、住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合計したも
　のであり、地方公務員給与実態調査において明らかにされているもので
　ある。

2. 職員の給与の状況（令和3年度の普通会計決算）

（1）人件費（令和3年度の普通会計決算）

住民基本台帳
人口

（令和4年1月1日）

1,413人
千円 千円 千円

3,839,445 139,873 541,680 11.6％14.0％

歳出額

（A）

実　質

収　支

人件費

（B）

人件費
率

（B／A）

（参考）
平成30年度
人件費
率

千円
215,149

千円
24,925

千円
75,925

千円
315,999

千円
5,097

（2）職員給与費（令和3年度の普通会計決算）

職員数
（A） 給　料 期末・　

勤勉手当職員手当 計
（B）

一人当り
給 与 費
（B／A）

給　　与　　費

62人
（注） 1 ．職員手当には退職手当を含まない。
　　　 2 ．職員数は、令和３年４月１日現在の人数である。

（6）職員の初任給 （令和4年4月1日現在）

182,200円
150,600円

182,200円
150,600円

一般行政職
大 学 卒

高 校 卒

中 川 町 国区　　　　分

（7）職員の経験年数別、学歴別平均給料月額
（令和4年4月1日現在）

362,375円
－

299,700円
278,200円

区　　分

大学卒

高校卒
一　般
行政職

経験年数
15～20年

経験年数
20～30年

390,400円
307,200円

経験年数
30～35年

広報ナカガワ
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職員には、その仕事と責任に応じて給与を支給します。
町職員の給与は、国や地方自治体職員、民間企業の給与を踏まえて町議会で審議され、条例で定められています。
このようにして定められた町の給与制度は、国の基準に準じたものになっています。町条例に基づいて公表します。

中川町人事行政の運営等の状況中川町人事行政の運営等の状況

H31
4.1

H31
4.1

H31
4.1

98.598.5 96.396.395.395.3

R2
4.1

R2
4.1

R2
4.1

98.698.6 96.496.495.495.4

R3
4.1

R3
4.1

R3
4.1

96.996.9 96.396.395.395.3

R4
4.1

R4
4.1

R4
4.1

96.796.7 96.396.395.695.6



（9）職員の手当
期 末 手 当 ・ 勤 勉 手 当

区　分

中川町

中　川　町

〔支給率〕
　　　　　　　自 己 都 合　　勧奨・定年
　勤続20年
　勤続25年
　勤続35年
　最高限度額

〔令和3年度支給割合〕

〔加算措置の状況〕
職制上の段階、職務の級等
による加算措置
　　　　　　　　　　なし

〔加算措置の状況〕
職制上の段階、職務の級等
による加算措置
　役 職 加 算　５～20％
　管理職加算　10～25％

期末手当
2.55月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.90月分
（0.90）月分

〔令和3年度支給割合〕
期末手当
2.55月分
（1.45）月分

勤勉手当
1.90月分
（0.90）月分

〔支給率〕
　　　　　　　自 己 都 合　　勧奨・定年
　勤続20年
　勤続25年
　勤続35年
　最高限度額

国

退 　 職 　 手 　 当
（令和4年4月1日現在）

国

12,000円
24.6％
7

蜂の駆除業務

10,723千円
206千円

11,303千円
246千円

特
殊
勤
務
手
当

支給職員１人当たり平均支給年額（令和３年度決算）
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和3年度）
手当の種類（手当数）
代表的な手当の名称

支給実績
職員１人当たり平均支給年額

令和３年度
決　　算

令和２年度
決　　算

時 間 外
勤務手当 支給実績

職員１人当たり平均支給年額

（令和4年4月1日現在）

扶養親族がいる職員に支給
配偶者：6,500円
子1人につき：10,000円
（16～22歳までの子は5,000
円加算）
父母等：6,500円

貸家等などを借受けている
職員の場合
12,000円を超える家賃を支払
う職員に支給（上限27,000円）
住宅を所有する職員の場合
8,000円支給

国の制度では
持家の場合は
支給なし

通勤のため交通機関などを
利用する職員に支給
交通機関利用者　運賃など
相当額（上限55,000円）
自動車などの使用者
距離に応じ2,000～31,600円

その他の
手　　当

扶養手当

住居手当

通勤手当

同

一部異

同

内容及び支給単価（月額）国の制度との異同
国の制度と
異なる内容

（令和4年4月1日現在）

（10）特別職の報酬等の状況 （令和4年4月1日現在）

602,000円
522,000円
225,000円
167,000円
140,000円

町　長
副町長
議　長
副議長
議　員
町　長
副町長
議　長
副議長
議　員

給　　料

報　　酬

期末手当

区　　分 給料月額など

（令和3年度支給割合）
2.55月分

（令和3年度支給割合）
3.75月分

５ 広報ナカガワ
2023（R5）. 12月号

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合である。

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.7090月分

24.586875月分
33.27075月分
47.7090月分
47.7090月分

19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.7090月分

24.586875月分
33.27075月分
47.7090月分
47.7090月分

247,600円
304,200円

353,200円

400,400円

410,000円

418,000円

132,200円
195,500円

231,500円

264,200円

289,700円

319,200円

26.5％

14.3％

10.2％

20.4％

18.4％

10.2％

13人

7人

5人

10人

9人

5人

1級
2級

3級

4級

5級

6級

7級
8級

主事補・技師補

主事・技師

主任

主査

室長

課長

標準的な
職務内容 構成比 １号給の給料月額

最高号給の
給料月額職員数

－

－

－

－

－

－

－

－

区分

（8）一般行政職の級別職員数
（令和4年4月1日現在）

（注）
１．中川町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数である。
２．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務である。

（平成18年度まで「課長・室長・次長・主幹」）

（平成18年度まで「主事・技師」）

（平成18年度まで「係長・主任」）

（平成18年度まで「主査・係長・主任」）

（平成18年度まで「室長・主幹・主査・係長」）

（平成18年度まで「課長」）

3. 勤務時間その他の勤務条件の状況

（令和4年4月1日現在）（1）職員の勤務時間（標準的なもの）

（2）年次有給休暇の取得状況（令和3年1月1日～令和3年12月31日）

１週間の
勤務時間

38時間45分 8：30 17：15
12：00

13：00
土・日廃止

勤務時間の割り振り

始　業 終　業

総付与日数

1,876日 561.9日 48人 11日
総使用日数 全対象職員数 平均使用日数

休憩時間

〜

休息時間 週休日
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4. 職員の分限および懲戒処分の状況

（1）分限処分者数 （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

処　分　事　由 降任

0人
1人
0人
0人
0人

0人
0人
0人
0人
0人

0人
1人
0人
0人
0人

0人
1人
0人
0人
0人

勤務実績が良くない場合

心身の故障の場合

職に必要な適格性を欠く場合

職制、定数改廃、予算減少により過員を生じた場合

刑事事件に関し起訴された場合

免職 休職 計

（3）職員互助会の状況 （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

事 業 内 容互助会
名　称 会員数

68人 171,803円 2,527円 50.0％

福利厚生事業
・負担金事業（退職者セミナー等）
・掛金事業（入院一時金・出産祝金等）
・共同事業（共済会員優待・結婚優待等）
その他医療給付事業・貸付事業・福祉年金

北 海 道
市 町 村
職　　員
福祉協会

公　費
負担額

一人あたり
公費負担額

公　費
負担率

6. 職員の福祉および利益の保護の状況

（1）健康診断の状況 （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

※特別職、再任用職員、消防職員、会計年度任用職員含む

種　　類 対象者数
58人
53人

52人
48人

人間ドック

定期健康診断

受診者数

（2）公務災害補償の状況 （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

加　入　団　体 災害件数
1件地方公務員災害補償基金 公用車に荷物を積み込む際に、頭部をぶつけ前頭部擦過傷

災害の概要

5. 職員の研修および勤務成績の評定の状況

（1）職員研修の状況 （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

研　修　区　分
上川北部市町村職員合同研修
上川北部市町村職員合同研修
上川町村会
上川町村会
上川町村会
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター
北海道市町村職員研修センター

接遇基礎研修
政策形成中級研修
職員基礎研修
職員法務実務入門
職員法務研修(基礎編)
政策形成（中級）
コーチング研修
法務実務（基礎）研修
女性職員キャリアビジョン

合　　　　計

研 修 内 容 等受講者数
5人
1人
6人
2人
2人
1人
1人
1人
1人

20人

（2）懲戒処分者数 （令和3年4月1日～令和4年3月31日）

処　分　事　由 減給

0人
2人
0人

戒告

0人
0人
0人

0人
0人
0人

0人
0人
0人

0人
2人
0人

法令に違反した場合

職務上の義務に違反した場合

全体の奉仕者たるにふさわしくない非行のあった場合

停職 免職 計

7. 公平委員会に係る業務の状況

（1）勤務条件に関する
　　措置の要求の状況

（令和3年4月1日～令和4年3月31日）

措置要求件数 措置要求の概要
－0件

（2）不利益処分に関する
　　不服申立の状況

（令和3年4月1日～令和4年3月31日）

不服申立件数 不服申立の概要
－0件

員適正化計画の基本的考え員適正化計画の基本的考え員適正化計画の基本的考え定
　令和4年4月1日現在、当町における定員適正化計画
はありません。

（参考）
①定員適正化目標
　類似団体別職員数（修正値）を基にした職員数や定員
モデル、今後の行政需要の動向を加味しながら総定数の
抑制に努めることを基本とします。人口減少や少子高齢
化対策および税・税外収入の徴収のさらなる強化を図る
など今後、事務事業の積極的な見直しを行い、計画期間
中（平成17年4月1日～平成22年4月1日）における目標定
員数は64名（平成22年4月1日）とします。

②主な定員適正化手法の概要
　町長部局や町長部局以外において、その時々の事務量
の実態把握を行い事務・事業の改善、業務委託等の民間
活力の活用、事務の統廃合など機構改革を検討し、最小
の職員数で住民福祉の増進に向けて最大の効果が得られ
るように適切な職員配置を行ないます。具体的には、欠
員不補充及び事務事業の簡略化の推進を行い、定員増加
の抑制に努めます。

問い合わせ先　総務課総務町政室　☎7－2811

令和3年度中の『中川町情報公開条例』
『中川町個人情報保護条例』に基づく開
示等実施状況を公表します。
◎「中川町情報公開条例」
　に基づく公文書開示請求件数 → 2 件

◎「中川町個人情報保護条例」
　に基づく開示請求件数 → 0 件



　10月31日（火）～11月５日（日）まで、中川町生涯学習センターちゃいむのアリーナにて、第52
回中川町民文化祭が開催されました。子どもから大人までの絵画や陶芸などの作品が展示され、
来場者を楽しませていました。３日には映画上映会、４日には陶芸絵付け体験会があり、最終日
の５日は芸能発表が行われ、会場は大いに盛り上がりました。

第52回  町民文化祭第52回  町民文化祭
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展示の様子

芸能舞台発表

陶芸　絵付け体験会



中川町地域おこし協力隊に新しい仲間が来ました！！
中川町のあちらこちらで見かけると思います。 町民のみなさん気軽に声をかけてください。

なか むら

●年　齢　　32歳
●出身地　　埼玉県

ちり

「自己紹介」
　はじめまして、埼玉県出身で32歳の中村吏智（なかむらりち）です。
　本年の10月末頃から出水とともに移住しました。
　趣味はおいしいものを食べることと作ることです。
　お酒も好きで少し良いものをちょっとずつ飲むのが好きです。
　食べることも飲むことも気軽に誘ってください。

「中川町に移住してきた理由」
　前職はチーズづくりをしていました。チーズ工房開業の場所を探していたところ、中川町
と出会いました。そこには豊かな自然と、人にも牛にも環境にも良くなることを実践してい
る酪農家の方々、そして、質の良い生乳がありました。とても良い環境があるにもかかわら
ず未だチーズ工房がなかったため、チャンスと思い移住を決めました。

「中川町での活動内容」
　11月から北はるか農業協同組合中川支所に所属して酪農ヘルパーとして働いています。
　酪農ヘルパー業務で中川町の酪農を学び、酪農家の方々
との関係性を築き、それぞれの生乳を活かした乳製品づく
りができるように活動していきます。

　最終的には出水とともにチーズ工房開業を目指していま
す。そのために、乳製品を製造して販売することに必要な
乳製品製造許可を受ける、そのほかにもたくさんの課題が
ありますが、町民の皆さんの力をお借りして実現していき
たいと思います。応援よろしくお願いします。

中　村　吏　智
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中川町地域おこし協力隊に新しい仲間が来ました！！
中川町のあちらこちらで見かけると思います。 町民のみなさん気軽に声をかけてください。

●生年月日　1991年5月3日
●出身地　　香川県

「自己紹介」
　中川町の皆さん、初めまして。出水知美と申します。
　11月から中川町の地域おこし協力隊として任用していただきました。
　放牧酪農が盛んな中川町のおいしい牛乳で乳製品を作ることを目標に、活動しております。
　趣味は映画鑑賞、旅行、お菓子作りです。
　北海道在住歴は15年になりますが、アウトドアスポーツをやったことがないので、自然豊
かな中川町で登山やスキーやスノボもやってみたいです。

「これからの目標」
　ここに来る前、チーズ工房で働いていました。
　その時の代表から何度も言われたのは、乳を大事に扱うことと、手作りはその人と成りが
現れるということです。
　これからチーズ工房設立に向けて、たくさんの人と関わり、たくさんの牛乳に触れ、たく
さんのチーズを作っていくことになりますが、日々この２つの教えと向き合いながら努力し
ていきたいと思います。
　まだまだ未熟な２人ですが、どうぞよろしくお願い致します。
　いつか中川町の皆さんにチーズを食べてもらう日が来たら、その時は正直なご意見をお聞
かせください！

９ 広報ナカガワ
2023（R5）. 12月号

で すい みとも

出　水　知　美

ボツワナ旅行にてボツワナ旅行にて

フランスのチーズ研修にてフランスのチーズ研修にて



　

中
川
町
で
は
北
海
道
大
学
研

究
林
北
管
理
部
と
包
括
連
携
協

定
を
結
び
、
河
川
や
水
辺
の
環

境
や
そ
こ
に
棲
む
魚
や
生
き
物

た
ち
に
つ
い
て
学
び
、
そ
れ
ら

を
守
っ
て
い
く
た
め
、
令
和
3

年
度
か
ら
「
水
辺
の
小
さ
な
自

然
再
生
事
業
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

今
回
は
中
川
町
の
川
下
に
位

置
す
る
パ
ン
ケ
ナ
イ
川
を
舞
台

に
北
大
中
川
研
究
林
の
馬
谷
氏

と
北
大
天
塩
研
究
林
の
大
平
氏

を
講
師
に
迎
え
、
オ
ジ
ロ
ワ
シ

や
サ
ケ
の
産
卵
床
の
観
察
と
水

生
昆
虫
の
解
説
を
受
け
ま
し
た
。

　

オ
ジ
ロ
ワ
シ
や
オ
オ
ワ
シ
は

越
冬
の
た
め
、
10
月
の
下
旬
ご

ろ
か
ら
中
川
町
で
も
よ
く
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
パ
ン

ケ
ナ
イ
川
付
近
で
は
今
年
も
オ

ジ
ロ
ワ
シ
や
オ
オ
ワ
シ
の
姿
が

確
認
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
パ
ン
ケ
ナ
イ
川
の

中
を
歩
き
、
サ
ケ
の
産
卵
床
の

観
察
を
行
い
ま
し
た
。
メ
ス
が

川
底
を
掘
り
、
産
卵
後
に
埋
め

戻
す
の
で
す
が
、
な
か
な
か
見

つ
け
る
の
が
難
し
く
、
踏
み
つ

け
な
い
よ
う
に
慎
重
に
川
の
中

を
歩
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
時
期
の
水
生
昆

虫
は
、
落
葉
や
サ
ケ
の
死
骸
な

ど
豊
富
な
栄
養
が
川
に
流
れ
る

た
め
、
水
生
昆
虫
の
数
が
増
え

る
と
い
う
話
な
ど
興
味
深
い
話

を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

中
川
町
の
自
然
環
境
と
、
そ

こ
に
立
脚
し
た
滞
在
型
の
旅
を

創
出
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

設
立
さ
れ
た
「
中
川
町
農
泊
推

進
協
議
会
」。

　

10
月
28
日（
土
）に
中
川
町
農

泊
推
進
協
議
会
が
主
催
す
る

「N
A
KA
G
A
W
A
 SH
O
RT

FILM
 C
A
M
P

」
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
ツ
ー
リ
ン
グ
・
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
・
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

ニ
ン
グ
等
か
ら
体
験
し
た
い
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
選
択
。
夜
は

ナ
ポ
ー
ト
パ
ー
ク
で
焚
火
を
囲

み
、
シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
と
い

う
15
分
程
度
の
短
い
映
画
を
眺

め
ま
し
た
。

　

「
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽
し

み
た
い
」
「
キ
ャ
ン
プ
が
し
た

い
」「
映
画
が
気
に
な
る
」
等
々
。

町
内
外
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る

目
的
の
人
た
ち
が
同
じ
場
所
に

集
ま
る
不
思
議
な
空
間
。
紅
葉

も
終
わ
り
を
迎
え
よ
う
と
し
、

少
し
寂
し
さ
を
感
じ
る
よ
う
な

秋
の
寒
空
に
彩
を
加
え
る
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

水辺の小さな自然再生事業

NAKAGAWA SHORT FILM CAMP
開催しました！

10月28日
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幼児センター発表会幼児センター発表会
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幼
児
セ
ン
タ
ー
の
園
児
た
ち
に
、
北

は
る
か
農
業
協
同
組
合
様
（
代
表
理
事

組
合
長　

小
林
治
雄
様
）
か
ら
、
じ
ゃ

が
い
も
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
も
ち
米
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
じ
ゃ
が
い
も
、
か
ぼ
ち

ゃ
は
給
食
や
お
や
つ
で
美
味
し
く
頂
き

ま
し
た
。
も
ち
米
は
「
お
餅
つ
き
会
」

に
使
わ
せ
て
頂
き
、
来
年
の
福
を
願
い

た
い
と
思
い
ま
す
。

バナナくん体操 七人の侍 きみのクッキー

スターラブレイション からだ★ダンダン でんしゃにのって、どこへ行こう?

ドロップスのうた・かっぱがわらう
ブレーメンのおんがくたい
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10
月
27
日
「
中
川
町
ミ
ニ
ふ

れ
あ
い
広
場
」
が
ぬ
く
も
り
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
中
川
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
中
央
小
学
校
5
年
生

を
対
象
に
、
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
方
々
に
関
心
を
も
つ
機

会
を
提
供
し
、
人
を
思
い
や
る

心
や
想
像
力
、
福
祉
意
識
の
向

上
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

ぬ
く
も
り
施
設
見
学
や
車
椅
子

体
験
、
高
齢
者
疑
似
体
験
、
階

段
リ
フ
ト
昇
降
機
体
験
な
ど
、

福
祉
教
育
の
体
験
授
業
と
し
て

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ぬ
く
も
り
の
見
学
を
通
じ
て
、

車
椅
子
の
ま
ま
入
浴
で
き
る
特

殊
浴
槽
や
、
出
来
な
い
こ
と
を

可
能
な
限
り
出
来
る
よ
う
に
工

夫
し
た
箸
や
ス
プ
ー
ン
、
食
器

な
ど
に
つ
い
て
職
員
よ
り
説
明

を
受
け
、
ぬ
く
も
り
の
機
能
で

あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

　

高
齢
者
疑
似
体
験
で
は
、
視

界
の
悪
く
な
る
ゴ
ー
グ
ル
、
お

も
り
の
入
っ
た
ベ
ス
ト
に
、
ひ

じ
、
ひ
ざ
サ
ポ
ー
タ
ー
等
を
装

着
し
手
足
を
あ
げ
た
り
、
曲
げ

に
く
く
な
っ
た
り
な
ど
身
体
機

能
の
低
下
を
体
感
し
な
が
ら
、

を
つ
い
て
歩
行
し
た
り
階
段

の
昇
降
等
「
加
齢
に
伴
う
変
化
」

を
学
び
ま
し
た
。
児
童
か
ら
は

「
身
体
が
重
く
て
、
動
き
に
く

か
っ
た
。
目
が
よ
く
見
え
な
い

の
で
怖
か
っ
た
」
な
ど
の
声
が

聞
こ
え
ま
し
た
。

　

車
椅
子
体
験
で
は
、
車
椅
子

に
触
れ
て
も
ら
い
、
車
椅
子
の

操
作
、
動
く
感
覚
、
注
意
点
な

ど
を
学
び
ま
し
た
。
最
初
は
車

椅
子
が
パ
イ
ロ
ン
に
ぶ
つ
か
っ

た
り
し
ま
し
た
が
、
操
作
に
慣

れ
る
と
ぶ
つ
か
ら
ず
進
め
る
も

の
の
、
段
差
を
乗
り
越
え
る
の

は
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。
児

童
か
ら
は
「
目
線
が
違
っ
て
低

い
、
自
由
度
が
違
う
か
ら
不
便
」

と
の
感
想
に
対
し
、
職
員
か
ら

「
じ
ゃ
あ
、
車
椅
子
の
人
が
い

た
ら
何
が
出
来
る
か
」
の
質
問

に
「
車
椅
子
を
動
か
す
お
手
伝

い
、
声
を
掛
け
る
、
車
椅
子
が

通
り
や
す
い
よ
う
に
物
の
整
理
」

な
ど
自
分
で
体
験
し
た
こ
と
を

考
え
な
が
ら
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

階
段
リ
フ
ト
昇
降
機
体
験
で

は
、
中
川
町
保
健
セ
ン
タ
ー
に

設
置
さ
れ
て
い
る
昇
降
機
で

「
階
段
の
上
り
下
り
が
困
難
な

人
の
生
活
を
向
上
す
る
た
め
の

機
械
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

最
初
、
怖
が
る
児
童
が
い
れ
ば

ピ
ー
ス
を
す
る
余
裕
の
児
童
も

い
ま
し
た
。
目
の
不
自
由
な
方

も
利
用
す
る
と
い
う
設
定
で
、

自
分
の
マ
ス
ク
で
目
隠
し
を
し

て
視
界
を
遮
る
と
、
「
自
分
が

ど
こ
で
ど
う
進
ん
で
い
る
か
分

か
ら
な
い
の
で
、
怖
い
、
声
を

か
け
て
ほ
し
い
」
と
不
安
に
な

っ
て
い
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
は
、
今
回
の
お
礼
を
込

め
て
、
児
童
ら
が
ダ
ン
ス
を
踊

り
、
歌
を
歌
い
ま
し
た
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
て
い
た

方
も
観
客
と
な
っ
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。



喉
赤
き
つ
ば
く
ら
め
二
つ
軒
下
で
私
の
暴
言
聞
き
流
し
居
り

シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
向
日
葵
の
実
は
ご
馳
走
か
食
べ
尽
く
さ
れ
て
種
取
れ
ず
い
る

吹
き
抜
け
の
窓
か
ら
覗
く
満
月
は
夜
半
の
廊
下
を
照
ら
し
て
お
り
ぬ

う
ち
猫
と
そ
と
猫
た
ち
の
そ
れ
ぞ
れ
に
幸
せ
あ
る
ら
し
格
差
な
ど
な
く

昨
日
ま
で
の
緑
と
違
う
山
の
色
秋
は
そ
お
っ
と
タ
ク
ト
振
り
し
か

心
地
よ
き
風
に
揺
ら
れ
る
秋
桜
に
我
が
身
を
乗
せ
て
和
む
ひ
と
と
き

幼
き
日
『
き
ん
ぎ
ょ
が
に
げ
た
』
読
み
聞
か
す
子　

逃
げ
た
金
魚
の
靴
下
を
吾
に

○
な
く
と
も 

○
ま
し
い
日
々
に 

○
た
値
上
げ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

○
ら
ぬ
も
の
な
ど 

○
う
買
わ
な
い
よ

◎ 

秋
、
と
思
う
と
も
う
冬
、
初
雪
、
と
思
う
と
も
う
根
雪
‥
‥
道
北
の
季
節
は
め
ま
ぐ
る
し
い
。

　

 

そ
れ
が
こ
こ
の
暮
ら
し
で
す
。
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
折
句
で
す
。

　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
連
絡
先
〕

　

短
歌
同
好
会

  　
　

   

小
林
淑
子
さ
ん　

☎
8
・
7
7
8
1　

　

俳
句
紫
苑
会　

  　
　

   

古
市
和
子
さ
ん　

☎
7
・
2
8
5
0

●
短
歌
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の

　

方
は
、
年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
小
林
淑
子
さ
ん

　

☎
8
・
7
7
8
1
）
へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸

五
十
嵐
仁
美

金
子
み
え
子

鎌
田　

陽
子

小
林　

淑
子

山
内　

智
子

山
下　

博
子

横
山
や
す
こ

さ
つ
ま
い
も

今月のお題　「秋」または自由詠短　　歌

のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

アナグマさんには悩みがあります。イヌ、ウ
シ、トリ…みんなに聞くけど答えがわからな
い。そんな時にペンギンさんが教えてくれた
言葉とは…？鮮やかなカラーが印象的なきれ
いな絵本です。姉妹本「あおいボールとアナ
グマさん」もありますよ！

「
あ
お
い
お
し
り
の

　
　
　

ア
ナ
グ
マ
さ
ん
」

ヒ
ュ
ー・ル
イ
ス　
　
　
　

＝
ジ
ョ
ー
ン
ズ 

ぶ
ん

さ

つ

ま

や

い

も
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斎藤孝の大人の教養図鑑
　　　　　　　　　　  　斎藤 孝  著

女子の言いかえ辞典
　　　　　　　　　　　斎藤 芳乃 著

60歳から絶対やるべき防犯の基本
　　　　　　　　　　　京師 美佳 著

「発達障害」と間違われる子どもたち
　　　　　　　　　　成田 奈緒子 著

お魚イラストレシピ大百科　
　　　　　　　　　　大垣 友紀恵 著

サドンデス
　　　　　　　　　　　相場 英雄 著

リカバリー・カバヒコ　
　　　　　　　　　　青山 美智子 著

ヒロイン
　　　　　　　　　　　桜木 紫乃 著

あなたが誰かを殺した　
　　　　　　 　　　 　 東野 圭吾 著

歌わないキビタキ
　　　　　　 　　　 　 梨木 香歩 著

トミカとトム
　　　　　　 　　つむぱぱ さく・え

ノラネコぐんだん  まだまださがしえ
ブック　　　　　　工藤 ノリコ 原作

どっちが強い！？ コブハクチョウVSオオ
カモメ　　　　  スライウム ストーリー

かいけつゾロリ  いきなり王さまになる？
　　　　　　　　原 ゆたか さく・え

銭天堂　ふしぎ駄菓子屋　20
　　　　　　　　　　　廣嶋 玲子 作
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　皆さんこんにちは！　今回は、私のふるさと、カリフォルニア州オークランドについて詳しく説明
します。オークランドは、アメリカの西海岸、サンフランシスコのすぐ隣にあります。私がオークラ
ンドのことが大好きな３つの理由は次のとおりです。
１．中川と同じように、自然の中で過ごすために遠くまで旅行する必要はありません。オークランド
　のレッドウッド・リージョナル・パークは、ハイキングやキャンプに最適な場所です。そこではい
　くつかの最古のセコイアの木を見つけることができます。
２．オークランドの気候は独特です。暑すぎたり寒すぎたりすることはありません。冬には雪が降ら
　ず、気温は12℃から18℃です。夏場の気温は21℃から31℃です。
３．オークランドには信じられないほど多くの食べ物の選択肢があります！　アフリカ系アメリカ人
　の伝統料理、ベトナム料理、メキシコ料理、日本料理、中国料理、韓国料理などがあります。私の
　お気に入りのレストランはフォー・キングという名前です。

A theme park in Oakland called Children’s Fairyland,
was one of the parks that Walt Disney got inspiration
from for Disneyland.
オークランドにあるチルドレンズ・フェアリーランドという
テーマパークは、ウォルト・ディズニーがディズニーランド
のインスピレーションを得たパークのひとつです。

A theme park in Oakland called Children’s Fairyland,
was one of the parks that Walt Disney got inspiration
from for Disneyland.
オークランドにあるチルドレンズ・フェアリーランドという
テーマパークは、ウォルト・ディズニーがディズニーランド
のインスピレーションを得たパークのひとつです。

私のふるさと

Hi everyone! Here is more information about my hometown, Oakland, California.
It’s on the West Coast of the United States of America, right next to San Francisco.
Here are my three reasons why I love Oakland!
Like Nakagawa, people do not need to travel far to be in nature. Redwood Regional
Park in Oakland is my favorite place to hike and camp. You can find some of the
oldest redwood trees there!
The weather in Oakland is unique. It never gets too hot or too cold. It does not
snow in the winter, and the temperature is between 12°C and 18°C.
In the summer, the temperature is between 21°C and 31°C.
Oakland has incredibly diverse food options! There are Soul Food, Vietnamese
food, Mexican food, Japanese food, Chinese food, Korean food, and so on.
My favorite restaurant is called Pho King.

My Hometown!

（リー・ドロシー）

FUN FACT!
面白い事実



しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

　

10
月
26
日
、
中
川
町
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
で
第
48
回
上
川
北

部
精
神
保
健
大
会
が
「
み
ん
な

で
支
え
る
認
知
症
」
を
テ
ー
マ

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
化
に
伴
い
、
上
川
北
部

で
も
、
認
知
症
で
受
診
す
る
割

合
は
増
え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
「
認
知
機
能
が

う
ま
く
働
か
な
く
な
っ
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
生
活
を
す
る
の
に

助
け
が
必
要
に
な
っ
た
状
態
」

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
機
能
と
は
「
も
の
ご
と

を
正
し
く
理
解
し
、
適
切
に
生

活
す
る
た
め
の
能
力
」
で
す
。

　

誰
で
も
高
齢
に
な
る
と
、
認

知
機
能
は
衰
え
て
い
き
ま
す
。

　

年
齢
に
よ
る
も
の
忘
れ
な
の

か
認
知
症
に
よ
る
も
の
な
の
か

は
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
判
断
は

難
し
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
時
に
一
番
不
安

や
こ
わ
さ
を
感
じ
て
い
る
の
は
、

本
人
で
す
。

　

そ
れ
ま
で
に
で
き
て
い
た
こ

と
が
、
だ
ん
だ
ん
で
き
な
く
な

っ
て
い
く
こ
と
が
わ
か
り
、
そ

　

認
知
症
の
方
と
関
わ
る
方
は
、

ま
ず
自
分
自
身
の
身
体
と
心
の

ケ
ア
が
大
事
で
す
。

　

忙
し
く
て
い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ

い
に
な
っ
て
い
た
り
、
身
体
の

不
調
や
疲
れ
が
続
い
て
い
る
時
、

小
さ
な
こ
と
で
も
負
担
に
感
じ

た
り
、
正
し
い
判
断
が
で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
の
時
の
体
調
に
よ
っ
て
、

ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
感
じ
方
や

受
け
止
め
方
は
変
わ
り
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
場
面
で

は
、
自
分
自
身
の
ケ
ア
を
大
切

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
疲
れ
た
な
と
思
っ
た
ら
…

 

休
息
・
休
養
・
睡
眠

•
短
い
休
憩
で
も
O
K

•
意
識
的
に
休
み
を
と
る

 

趣
味
や
気
晴
ら
し

•
無
理
に
作
ら
ず
、
気
晴
ら
し

　

で
も
充
分

 

緊
張
緩
和
・
リ
ラ
ッ
ク
ス

•
緊
張
を
と
き
ほ
ぐ
す

•
親
し
い
人
と
の
団
ら
ん

　

ま
た
、
介
護
中
で
大
変
な
様

子
の
み
ら
れ
る
方
に
は
、
周
り

か
ら
も
声
を
か
け
て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　

一
時
的
な
休
息
で
も
、
誰
か

に
言
わ
れ
な
い
と
休
め
な
い
方

も
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
方
が
「
で
き
な
い

こ
と
」
や
「
で
き
に
く
い
こ
と
」

が
で
て
き
た
と
き
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
に
あ
わ
せ
た
周
り
の
サ
ポ

ー
ト
が
あ
れ
ば
、
生
活
の
し
づ

ら
さ
が
少
な
く
な
り
、
本
人
も

周
り
の
人
も
毎
日
の
生
活
を
穏

や
か
に
過
ご
し
て
い
く
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
日
常
会
話
の
中
で

苦
手
に
な
っ
て
き
た
こ
と
や
、

困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
く

こ
と
や
、
推
測
す
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
の
中
で
工
夫
で
き
る
こ

と
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

の
こ
と
を
人
に
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
く
な
る
た
め
に
、
生
活
の

し
づ
ら
さ
が
で
て
き
て
、
と
ま

ど
う
こ
と
や
困
る
こ
と
が
増
え

て
い
き
ま
す
。

　

失
敗
す
る
こ
と
や
人
に
指
摘

さ
れ
る
こ
と
が
増
え
る
と
、
そ

の
こ
と
が
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
と

な
り
、
症
状
を
進
行
さ
せ
て
し

ま
う
悪
循
環
に
つ
な
が
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
、
本
人
家
族
だ
け
で

な
く
、
周
り
の
関
わ
り
方
が
と

て
も
大
切
で
す
。

　

今
回
は
、
ご
講
演
い
た
だ
い

た
中
か
ら
、
認
知
症
の
方
へ
の

関
わ
り
方
に
つ
い
て
2
点
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。 【

今
月
の
テ
ー
マ
】 

 

認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り
方 

〜
精
神
保
健
大
会
講
演
よ
り
〜

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

認
知
症
の
方
へ
の
関
わ
り
方

　
　
　
　
2
つ
の
ポ
イ
ン
ト

日
常
生
活
の
工
夫
を
し
よ
う

ま
ず
は
自
分
自
身
の

　
　
　

身
体
と
心
の
ケ
ア
を
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具
体
的
な
生
活
の
工
夫

●
で
き
る
こ
と
は
継
続
し
て

　

も
ら
う

●
一
度
に
一
つ
の
こ
と
を
ゆ

　

っ
く
り
と
（
い
く
つ
も
あ

　

る
と
混
乱
の
原
因
に
）

●
大
事
な
も
の
は
ひ
と
つ
の

　

場
所
に
（
探
す
と
き
の
選

　

択
肢
は
少
な
く
）

●
メ
モ
や
目
印
を
活
用
し
よ

　

う
●
身
近
な
新
聞
や
チ
ラ
シ
を

　

活
用
す
る

●
便
利
な
家
電
の
活
用
も
有

　

効
●
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間

　

を
大
事
に

●
夕
方
は
疲
れ
る
こ
と
も
あ

　

り
ま
す

●
1
日
の
生
活
の
流
れ
（
日

　

課
）
は
大
切
に

●
時
間
の
あ
る
と
き
は
昔
話

　

を
し
ま
し
ょ
う

●
本
人
の
思
い
に
は
耳
を
傾

　

け
ま
し
ょ
う



しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　管理栄養士　☎7－2813

節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
量
に
つ
い
て

　

今
月
は
、
適
度
な
飲
酒
量
に
つ

い
て
で
す
。

　

お
酒
の
適
量
は
、
性
別
、
年
齢
、

体
重
、
体
質
に
よ
っ
て
個
人
差
も

あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
一
般
的
に

推
奨
さ
れ
る
飲
酒
量
を
紹
介
し
ま

す
。

　

飲
み
会
の
機
会
が
多
く
な
る
12

月
、
下
記
を
参
考
に
、
自
分
の
適

量
を
知
り
、
体
調
も
考
え
お
酒
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

国
は
、
「
節
度
あ
る
適
度
な
飲

酒
」
に
つ
い
て
、
通
常
の
ア
ル
コ

ー
ル
代
謝
能
力
を
有
す
る
日
本
人

に
お
い
て
は
、
1
日
平
均
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
20
ｇ
程
度
と
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
一
般
的
に
女
性
は
男
性

に
比
べ
て
ア
ル
コ
ー
ル
分
解
速
度

が
遅
い
こ
と
や
、
体
重
当
た
り
同

じ
量
だ
け
飲
酒
し
た
場
合
に
臓
器

障
害
を
起
こ
し
や
す
い
こ
と
な
ど

か
ら
、
女
性
の
飲
酒
量
は
男
性
に

比
べ
て
1/2
〜
2/3
程
度
が
適
量
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

国
は
、
「
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
飲
酒
量
」
を
、
1
日

当
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
量

が
男
性
で
40
ｇ
以
上
、
女
性
で
20

ｇ
以
上
と
定
義
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
多
量
飲
酒
と
は
、
適
正

飲
酒
量
の
3
倍
に
あ
た
る
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
60
ｇ
以
上
摂
取
し
た
場

合
を
言
い
、
習
慣
化
す
る
と
、
肝

障
害
や
高
血
圧
、
脳
卒
中
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
引
き
起

こ
す
リ
ス
ク
が
さ
ら
に
高
ま
り
ま

す
。

　

習
慣
的
に
飲
ん
で
い
る
飲
酒
量

や
、
飲
み
会
時
期
の
飲
酒
量
（
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
）
が
適
量
か
表
①

で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

肝
臓
で
は
、
適
量
と
さ
れ
る
20

ｇ
ま
で
な
ら
約
3
〜
4
時
間
で
分

解
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
多
量
と

さ
れ
る
60
ｇ
以
上
程
度
の
ア
ル
コ

ー
ル
を
摂
取
し
た
場
合
、
分
解
さ

れ
る
ま
で
約
9
〜
12
時
間
以
上
も

か
か
る
こ
と
に
な
り
、
前
日
の
飲

ん
だ
時
間
に
よ
っ
て
は
、
お
酒
が

朝
ま
で
残
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
肝
臓
に
と
っ
て
も
、
睡

眠
中
も
処
理
の
為
に
働
き
続
け
る

こ
と
に
な
り
、
休
む
時
間
が
無
く

大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
か
か
る

時
間
に
つ
い
て
は
、
中
川
町
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
健
康
・
福
祉
↓

健
康
づ
く
り
↓
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
資
料
の
中
に
目
安
が
計
算
で

き
る
資
料
（
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解

時
間
）
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

①
水
を
積
極
的
に
飲
む

　

ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
に
は
、
水
分

が
必
要
で
す
。
飲
酒
中
は
、
利
尿

作
用
に
よ
っ
て
血
中
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
が
高
く
な
り
、
酔
い
が
回
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
胃
腸
へ
の
刺

激
や
肝
臓
の
負
担
を
和
ら
げ
る
た

食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

め
に
も
、
飲
酒
の
間
に
意
識
し
て

水
な
ど
を
飲
み
ま
し
ょ
う
。

②
飲
酒
後
す
ぐ
寝
な
い

　

寝
て
し
ま
う
と
、
肝
臓
の
活
動

も
低
下
す
る
た
め
、
ア
ル
コ
ー
ル

分
解
能
力
も
低
下
し
ま
す
。
少
し

酔
い
が
醒
め
て
か
ら
寝
る
こ
と
で

飲
み
過
ぎ
の
二
日
酔
い
を
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
空
腹
時
の
飲
酒
を
避
け
る　

　

食
事
や
つ
ま
み
（
左
記
参
照
）

と
一
緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
吸
収
を
緩
や
か
に
し
、
胃

腸
粘
膜
へ
の
刺
激
を
減
ら
す
効
果

が
あ
り
ま
す
。

④
休
肝
日
を
つ
く
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
分
解
で
疲
れ
た
肝

臓
が
回
復
し
、

分
解
能
力
も

回
復
し
ま
す
。

適
度
な
飲
酒
量
と
は
？

飲
酒
量
を

　

確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

こ
ん
な
に
か
か
る　

　

ア
ル
コ
ー
ル
分
解
時
間
！

体
へ
の
負
担
を
減
ら
す

　
　

お
酒
の
飲
み
方
と
は
！

チーズ
卵焼き
豆腐料理
納豆
野菜料理

枝豆
ナッツ類
焼き鳥
魚介類
焼き海苔

飲酒時に
適したつまみ

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を

　
　

高
め
る
飲
酒
量
と
は
？

表①　アルコール飲料の適量と多量飲酒量の目安

※純アルコール量
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「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」は
、パ
ソ

コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、

ご
自
身
の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に

確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

●
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

　

年
金
に
加
入
中
の
方
、
こ
れ
か

ら
年
金
を
請
求
す
る
方
は
、
こ
れ

ま
で
の
年
金
記
録
に
漏
れ
や
誤
り

が
な
い
か
、
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
確
認
で
き
る
こ
と

•
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
履
歴

•
国
民
年
金
加
入
記
録

•
厚
生
年
金
加
入
記
録

●
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

　

ご
自
身
の
年
金
記
録
に
基
づ
く

試
算
が
で
き
ま
す
。
か
ん
た
ん
試

算
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
条
件
に
応
じ

た
試
算
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
の
働
き
方
の
参
考
に
な
り
ま

す
。

☆
確
認
で
き
る
こ
と

•
現
在
の
職
業
や
収
入
を
60
歳
ま

で
延
長
し
た
場
合
の
「
か
ん
た
ん

試
算
」

•
今
後
の
職
業
や
収
入
に
つ
い
て

質
問
に
答
え
る
「
質
問
形
式
で
試

算
」

•
詳
細
な
条
件
を
ご
自
身
で
設
定

す
る
「
詳
細
な
条
件
で
試
算
」

•
年
金
受
給
開
始
の
年
齢
、
年
齢

ご
と
の
年
金
の
見
込
額
な
ど
が
、

表
や
グ
ラ
フ
で
表
示
さ
れ
ま
す
。

●
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」

の
閲
覧

　

毎
年
1
回
、
年
金
加
入
記
録
を

確
認
し
て
い
た
だ
く
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
を
郵
送
し
て
お
り
ま
す

が
、
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
は
、

同
じ
内
容
の
電
子
版
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
を
い
つ
で
も
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
子
版

は
、
誕
生
月
に
郵
送
さ
れ
る
紙
の

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
よ
り
一
ヶ

月
程
度
早
く
内
容
を
確
認
で
き
、

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
機
能
が
あ
る
な
ど

保
存
に
も
便
利
で
す
。

☆
確
認
で
き
る
こ
と

•
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間
、

加
入
実
績
に
応
じ
た
年
金
額
（
50

歳
以
上
の
方
は
、
老
齢
年
金
の
種

類
と
見
込
額
）

•
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
歴
、
国

民
年
金
加
入
記
録
、
厚
生
年
金
加

入
記
録

•
こ
れ
ま
で
の
職
歴
が
一
覧
で
き

る
、
電
子
版
「
被
保
険
者
記
録
照

会
回
答
票
」
も
あ
り
ま
す
。

●
各
種
通
知
書
の
確
認

　

年
金
を
受
給
中
の
方
は
、
郵
送

さ
れ
た
年
金
支
払
い
に
関
す
る
通

知
書
を
確
認
・
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
年
金
受
給
開
始
後
も
、

い
ろ
い
ろ
便
利
で
す
。

☆
確
認
で
き
る
こ
と

•
日
本
年
金
機
構
か
ら
書
面
で
送

付
さ
れ
た
年
金
の
支
払
い
に
関
す

る
通
知
書
（
年
金
振
込
通
知
書
や

源
泉
徴
収
票
等
）
を
確
認
及
び
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◎
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
ご
利

用
登
録
は
、
日
本
年
金
機
構
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、
登
録

を
行
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

専
用
番
号
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
5
7
0・0
5
8・5
5
5

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
活
用
し
ま
せ
ん
か
！

名寄市消費生活センター●問い合わせ先

駅前交流プラザ「よろーな」2階　◆相談時間：午前9時15分～午後4時　◆休日：土・日・祝日・年末年始
☎・FAX 01654－2－3575

名寄地区広域消費生活センター情報

　パソコンに２万円のポイントを受取れるというメールが届いた。題名に
『【マイナポイント第2弾】20,000円分のポイントプレゼント！』とあり、
「申請を始める」というリンクが貼ってあるが差出人は不明で怪しい。他
の人が見て申請するかもしれないと思った。情報提供する。（30代男性）

•マイナポイント第2弾は令和5年9月30日で終了しています。このようなメールが届いたときは、メー
　ルを削除しましょう。
•記載のＵＲＬをクリックすると、偽サイトに誘導されて、氏名や住所、電話番号などの個人情報の入
　力や運転免許証やキャッシュカードの画像を送るよう求めてくる場合があります。決して入力しない
　ようにご注意ください。
•日ごろから個人情報やクレジットカード情報等に入力を要求された場合は、一度立ち止まり、似たよ
　うなフィッシング事例がないか、確認するようにしましょう。
•心配な時は、名寄市消費生活センターにご相談ください。

アドバイス

事　　例

【マイナポイント第2弾】のメールに注意、偽メールです！
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問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

　

中
川
町
で
は
、
森
林
環
境
譲
与
税

を
財
源
に
、
幼
児
セ
ン
タ
ー
や
教
育

委
員
会
と
連
携
し
て
木
育
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
23
日
、
木
工
作
家
の
髙
橋
綾

子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
児
童
ク
ラ

ブ
の
1
年
生
か
ら
6
年
生
の
16
名
で

小
枝
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま

し
た
。

　

小
枝
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、

小
学
生
た
ち
が
「
こ
れ
何
の
木
」
、

「
大
き
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
」、「
自
分
の

や
つ
大
き
い
よ
」
な
ど
と
話
し
な
が

ら
、
色
々
な
大
き
さ
の
白
樺
の
小
枝

を
活
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
思
い
思

い
の
作
品
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
の
創
造
力
が
存
分
に
発

揮
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

国
保
加
入
者
の
疾
病
の
予
防
や
早

期
発
見
・
治
療
を
目
的
に
、
人
間
ド

ッ
ク
の
受
診
費
用
の
一
部
を
助
成
し

て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

国
保
加
入
者
で
、
受
診
日
現
在
満

30
歳
か
ら
74
歳
の
方

（
た
だ
し
、
国
保
税
の
滞
納
が
あ
る

世
帯
の
方
は
除
き
ま
す
）

■
助
成
の
額

　

国
保
の
特
定
健
診
と
町
の
が
ん
検

診
の
費
用
を
基
準
に
助
成
し
ま
す
。

特定健診
胃がん検診
肺がん検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
乳がん検診

8,000円
5,000円
1,000円
1,000円
4,000円
4,000円

助成上限額対象健診（検診）

■
助
成
の
回
数

　

年
度
内
に
国
保
加
入
者
1
人
に
つ

き
1
回
ま
で

■
手
続
き
な
ど

①
事
前
に
役
場
窓
口
へ
お
申
込
み
く

　

だ
さ
い
。
（
電
話
で
も
可
）

②
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
助
成
の
申

　

請
を
し
ま
す
。

③
助
成
金
は
、
申
請
の
翌
月
に
世
帯

　

主
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

•
人
間
ド
ッ
ク
の
領
収
書

•
世
帯
主
の
預
金
口
座
番
号
が
わ
か

　

る
も
の

•
印
か
ん

•
ド
ッ
ク
の
結
果
表
（
必
ず
ご
持
参

　

く
だ
さ
い
）

■
そ
の
他

＊
国
保
の
特
定
健
診
や
職
場
健
診
な

　

ど
を
受
け
た
方
は
、
助
成
の
対
象

　

外
と
な
り
ま
す
。

＊
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
医
療
機
関

　

の
指
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
そ
の
他
ご
不
明
な
点
は
保
健
師
へ

　

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

ご
存
じ
で
す
か
？

こくほこくほ人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
の一部
を
助
成
し
て
い
ま
す
！

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
の一部
を
助
成
し
て
い
ま
す
！

人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
の一部
を
助
成
し
て
い
ま
す
！



　

町
内
の
道
路
除
雪
に
つ
い
て

は
、
町
道
・
国
道
・
道
道
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
管
理
者
が
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

町
道
の
除
雪
計
画
で
は
、
町

道
の
除
雪
延
長
は
歩
道
を
含
め

約
68
キ
ロ
、
総
経
費
は
約
1
億

4
千
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

除
雪
作
業
は
、
民
間
事
業
者
に

委
託
し
、
排
雪
作
業
は
直
営
で

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
期
間
中
委
託
業
者

と
綿
密
な
連
絡
体
制
を
と
り
、

除
排
雪
を
実
施
し
ま
す
。
町
道

除
雪
は
早
朝
3
時
及
び
6
時
の

時
点
に
お
い
て
概
ね
10
㎝
以
上

の
降
雪
が
あ
っ
た
場
合
に
出
動

し
ま
す
。

　

排
雪
は
日
中
の
作
業
時
間
帯

と
な
り
ま
す
。

　

除
排
雪
作
業
が
ス
ム
ー
ズ
で

安
全
に
実
施
で
き
る
よ
う
に
、

次
の
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

快
適
な
冬
道
を
確
保
す
る
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
道
路
や
歩
道
へ
の
雪
出
し
は
、

交
通
事
故
の
原
因
と
な
り
非
常

に
危
険
で
す
。

②
路
上
駐
車
は
、
作
業
の
障
害

と
な
り
除
排
雪
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
重
機
に
よ
る
除
雪
作

業
の
た
め
、
こ
ま
め
な
作
業
が

で
き
ず
玄
関
先
等
に
雪
が
残
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

シ
ー
ズ
ン
中
に
は
、
大
雪
や

吹
雪
な
ど
悪
天
候
と
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
緊
急
時
と
判
断
し

た
場
合
は
、
幹
線
道
路
の
日
中

除
雪
を
行
い
ま
す
が
、
作
業
の

危
険
を
回
避
す
る
た
め
、
す
べ

て
の
道
路
除
雪
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

悪
天
候
時
の
外
出
は
、
場
合

に
よ
っ
て
は
死
亡
事
故
の
多
発

化
に
つ
な
が
る
こ
と
も
想
定
さ

れ
ま
す
の
で
、
不
要
・
不
急
な

外
出
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

　

町
で
は
毎
年
、
除
雪
す
る
町

道
や
歩
道
を
決
め
実
施
を
し
ま

す
。
こ
れ
が
除
雪
計
画
で
す
。

期
間
中
除
雪
を
行
わ
な
い
道
路

も
あ
り
ま
す
。

　

お
問
合
せ
は
役
場
環
境
整
備

課
ま
で
。

●
町
道
除
雪
に
つ
い
て

　

•
役
場
環
境
整
備
課

　
　
　
　
　

☎
7
・
2
8
1
5

　

•
委
託
業
者

　
　

除
雪
事
業
共
同
企
業
体

　
　

（
代
表　

㈱
中
川
建
設
）

　
　
　
　
　

☎
7
・
2
5
7
1

●
道
道
除
雪
に
つ
い
て

　

•
旭
川
建
設
管
理
部

　
　

美
深
出
張
所

　
　
　
　
　

☎
2
・
1
0
8
1

●
国
道
除
雪
に
つ
い
て

　

•
旭
川
開
発
建
設
部

　
　

士
別
道
路
事
務
所

　
　

美
深
分
庁
舎

　
　
　
　
　

☎
2
・
1
7
5
1

■国道・道道の道路通行止めなどの情報

　ＰＣ版
　http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/
　スマートフォン版
　http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/sp/
　携帯版
　http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/m/

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
！

除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
！

〜
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、安
全
・
安
心
で
快
適
な
冬
に
〜

町
の
除
雪
体
制
は
？

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

悪
天
候
時
は
注
意
を
！

除
雪
の
計
画
と
は
？

お
問
い
合
わ
せ
先
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　毎年、雪のシーズンになると除雪機による事故が多発しています。除雪機を使う際には次
の点に注意して操作しましょう。

安全装置が正しく作動しない状態では使用しないようにしましょう。
また、デッドマンクラッチ機構を意図的に無効化したり、故障を放置し
たままでは使用したりしないようにしましょう。

除雪機安全協議会（一般社団法人日本農業機械工業会内）
電話 03－3433－0415
WEBサイト　http://www.jfmma.or.jp/jyoankyo.html

問　い　合　わ　せ

毎年 雪のシ ズンになると除雪機による事故が多発しています 除雪機を使う際には次

正しい操作で、安全除雪！！正しい操作で、安全除雪！！
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1

雪詰まりを取り除くときは、必ずエンジンを停止し、回転部（オーガ、
ブロワ）が完全に停止してから雪かき棒を使って行いましょう。2

回転部に近づくときは、必ずエンジンを停止し、回転部が完全に停止し
てから作業を行いましょう。3

後進時は、転倒したり、挟まれたりしないよう、足もとや後方の障害物
には十分注意しましょう。4

除雪作業中は、雪を飛ばす方向に、人や車・建物がないことを確認しま
しょう。
また、除雪機の回りには絶対に人を近づけないようにしましょう。

5

建物の軒下近くでの除雪作業を行う際には、
落雪に十分注意しましょう。6

屋内や換気の悪い場所では、一酸化炭素中毒の
恐れがありますので、エンジンをかけないでください。7



できていますか、暴風雪への備えできていますか、暴風雪への備え防災一口メモ

　暴風雪に伴う災害には、暴風による歩行困難、視界不良（ホワイトアウト）による方向感覚の喪失、
体温が奪われる事による低体温症等の人的被害や、ふぶきや吹きだまりによる交通障害、着雪害によ
る停電や家屋の損壊、倒木等があり、北海道では毎年のように発生しています。
　特に平成25年３月には、道東地方を中心として発生した暴風雪により９名の方が亡くなり、500台
以上の車が立ち往生するなど大きな災害となりました。気象台では暴風雪により広範囲に災害が予想
されるときには「数年に一度の猛ふぶき、外出を控えて下さい。」のキーワードを用いた気象情報を
発表して、暴風雪に対する厳重な警戒を呼びかけます。
　暴風雪災害は、晴天から荒れた天気へ急変したときに特に多く発生していますので、暴風雪警報が
発表されたときは、今の天気が良くても油断することなく、最新の気象情報や道路情報などを事前に
確認しましょう。また、暴風雪
になっても安全に過ごすため、
日頃から家では停電に備える、
車で外出するときは車が立ち往
生することに備えるなど、予め
必要な物を考えて準備しておき
ましょう。

七五三
（シチゴサン）で
おぼえてね

 気象庁リーフレット
　　　　　　　　 「できていますか、暴風雪への備え」
　　　　　　　 　https://www.jma-net.go.jp/sapporo/bosai/
　　　　　　　 　publication/boufusetsu/boufusetsu.html

お問い合わせ先▶ 旭川地方気象台　☎0166－32－7102
　　　　　　　　 ホームページアドレス
　　　　　　　 　https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html
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※暴風雪の豆知識
　天気図で北海道にかかっている等圧線の数で、暴風雪の危険度がわかります。



火災・救急出動状況

火災件数　１件
救急件数　56件

令和5年10月31日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
合
せ
は

☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

一
酸
化
炭
素
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

一
酸
化
炭
素
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

給
湯
器
や
ポ
ー
タ
ブ
ル
ス
ト
ー
ブ
、
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
は
、
経
年
劣
化
や
換
気
が
不

十
分
な
場
合
、
不
完
全
燃
焼
を
起
こ
し
、
一
酸
化
炭
素
中
毒
に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

不
完
全
燃
焼
防
止
装
置
付
き
の
機
器
も
あ
り
ま
す
が
、
使
用
の
際
は
換
気
を
十
分
に

行
い
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

ガス式・浴室内設置型・煙突（排気筒）式ふろ
がまを使用しているときは、浴室内に排気が逆
流する可能性があります。

ポータブルストーブ、カセットコンロなど
をご使用の場合、１時間に１～２回（１～
２分）は窓を開けましょう。

ガス小型給湯器をご使用
の場合は換気扇を回すか、
定期的に窓を開けましょ
う。

決して換気扇を回さないでください！

【問い合わせ先】 名 寄警察署　☎01654－2－0110
　　　　　　　　 中川駐在所　☎7－2019
　　　　　　　　 佐久駐在所　☎8－5071
　　　　　　　　 警察相談電話　☎＃91 1 0

飲
酒
運
転
の
根
絶

「
な
に
で
来
た
？
」 

乾
杯
前
の  

合
言
葉

⑴ 

飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
！

　

飲
酒
運
転
は
、
悪
質
、
危
険
な
犯
罪
で
す
。

　

飲
酒
は
安
全
運
転
に
必
要
な
情
報
処
理
能
力
、
注
意
力
、
判
断
能
力
を
低
下

さ
せ
、
運
転
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
、
重
大
事
故
に
繋
が
る
危
険
性
を
高
め

ま
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
一
人
が
「
飲
酒
運
転
を
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
、
そ

し
て
見
逃
さ
な
い
」
こ
と
を
強
く
意
識
し
て
、
社
会
全
体
で
飲
酒
運
転
を
根
絶

す
る
気
運
を
醸
成
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
二
日
酔
い
で
の
運
転
も
「
飲
酒
運
転
」
と
な
り
ま
す
の
で
、
飲
酒
し

た
翌
日
に
運
転
す
る
場
合
は
、
身
体
に
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
っ
て
い
な
い
か
し
っ

か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑵ 

飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
以
外
も
処
罰
の
対
象
！

　

飲
酒
運
転
は
、
運
転
者
だ
け
で
は
な
く
、
運
転
者
以
外
の
人
に
も
重
い
処
罰

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　

車
を
運
転
す
る
恐
れ
の
あ
る
人
に
お
酒
を
提
供
し
た
り
、
お
酒
を
飲
ん
で
い

る
人
に
車
を
提
供
し
た
り
、
飲
酒
運
転
の
車
に
同
乗
し
た
場
合
は
、
飲
酒
運
転

と
同
様
に
処
罰
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

⑶ 

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」
で
飲
酒
運
転
を
防
止
！

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
と
は
、
仲
間
と
車
で
飲
食
店
に
行
く
場
合
、
あ
ら

か
じ
め
お
酒
を
飲
ま
な
い
人
（
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
）
を
決
め
、
そ
の
人
が
仲

間
を
自
宅
ま
で
送
り
届
け
る
こ
と
で
す
。

　

お
酒
を
提
供
す
る
お
店
の
方
は
、「
お
客
さ
ん
が
車
で
来
店
し
て
い
な
い
か
」、

「
車
で
来
店
し
て
い
る
場
合
は
、
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
は
誰
な
の
か
」
を
確
認

し
て
、
飲
酒
運
転
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

⑷ 

飲
酒
運
転
情
報
の
提
供
！

　

北
海
道
警
察
で
は
、
悪
質
な
飲
酒
運
転
を
根
絶
す
る
た
め
、
「
飲
酒
運
転
ゼ

ロ
ボ
ッ
ク
ス
」
に
よ
る
タ
イ
ム
リ
ー
な
飲
酒
運
転
の
情
報
や
飲
酒
運
転
根
絶
に

向
け
た
ア
イ
デ
ア
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

是
非
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

駐 在 所

ど
～
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自
衛
官
募
集 ■興味のある方は、お気軽に下記までご連絡ください。

　自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所
　☎01654－2－3921　　〒096－0011 名寄市西1条南9丁目45

応募資格

受付期間

会 　 場

自衛官候補生１月試験
18歳以上33歳未満

（令和６年４月１日現在）

※コロナウイルスの状況
　次第で日程が変更する
　場合があります。

受付中～令和６年１月16日（火）締切
※1月以降の試験も随時受け付けております。

※細部受付時にお知らせいたします。

試 験 日 令和６年１月21日（日）・22日（月）
のいずれか１日を指定できます。

陸上自衛隊高等工科学校生徒（男子）

15歳以上17歳未満
（令和６年４月１日現在、中卒（見込み含む））

一　　般

〔一般〕10月１日（日）～
　　　　令和６年１月５日（金）締切

令和６年１月13日（土）：名寄 文化センター
※細部受付時にお知らせいたします。

〔一般〕令和６年１月13日（土）

10月の入札・契約結果についてお知らせします

令和5年度
例規整備支援業務委託

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

1,644,500

1,870,000

7,865,000

100,540,000

924,000

1,650,000

1,958,000

8,019,000

101,288,000

946,000

予定価格（円）

1,495,000

1,700,000

7,150,000
7,200,000

91,400,000

840,000

第2回

※㈱クレステック

※㈱ドーコン

※㈱佐藤工建

㈱中川建設

※中川町除雪事業共同企業体

※かたやま測量㈱

99.7％

95.5％

98.1％

99.3％

97.7％

着手　令和5年10月4日

完了　令和6年3月25日

着手　令和5年10月19日

完了　令和6年3月25日

令和5年度
ポンピラアクアリズイ
ング基本計画修正業務

着手　令和5年10月27日

完了　令和6年3月31日

着手　令和5年10月27日

完了　令和6年3月31日

令和5年度
町道琴平アユマナイ線
除雪委託業務

令和5年度
町道除雪委託業務

着手　令和5年10月27日

完了　令和6年2月20日

令和5年度
中川町道路台帳
修正委託業務

例規整備支援業務一式

ポンピラアクアリズイング
基本計画修正業務一式

町道琴平アユマナイ線
除雪一式

町道除雪一式

道路台帳修正　一式

問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、

　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
附

•
夫
（
春
夫
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

遠
藤
千
代
子　

様

•
離
町
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

赤
堀　

淳
美　

様

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、

　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
贈

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り「
志
」を
頂
き
ま
し
た
。こ
の

紙
面
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

10
件

5
区　

岡
本
ミ
ツ
ヱ　

様
（
92
歳
）

4
区　

佐
々
木　

守　

様
（
74
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

 

申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う

　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
す
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ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの

喜寿おめでとう
ございます

木 村 共 子 さん

中
川
町
に
寄
付

　
　
　
　
　

斎
藤　

佳
子　

様

　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
万
円



　令和６年度から、森林の整備及びその促進に関する施策の財源として、森林環境税
（国税）が課税されます。その森林環境税については、森林環境譲与税として都道府
県・市町村へ国から譲与されます。
　森林環境税は、国内に住所を有する個人に対して課税されるもので、国税ですが１
人年額1,000円を、市町村が代理で個人住民税と併せて賦課徴収することとされてお
ります。

1,000円
3,000円
1,000円
5,000円

－
3,500円
1,500円
5,000円

国　税

町民税

道民税

森林環境税

個人住民税均等割

合　　　計

税　　　目 令和５年度まで 令和６年度から

　森林環境税が非課税となる基準は以下のとおりです。なお、住民税と同一ではない
ため、所得により森林環境税のみ課税される場合があります。

※１　同一生計配偶者及び扶養親族とは、生計を一にする配偶者やその他の親族
　　で、前年中の合計所得金額が48万円以下の方です。

①生活保護法の規定による生活扶助を受けている方
②前年中の合計所得が135万円以下で、次のいずれかに該当する方
　障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親
③前年中の合計所得が次の算式で求めた額以下の方
　・同一生計配偶者及び扶養親族（※1）がいない方　　　　　　　  38万円
　・同一生計配偶者及び扶養親族がいる方
　　　28万円×（本人＋同一生計配偶者＋扶養親族）＋10万円＋16万8千円

　今年度と次年度を比べると以下のとおりとなります。

●個人町道民税は、平成26年度から、東日本大震災を踏まえ地方公共団体が実施する
　防災のための施策に必要な財源を確保するため、町・道民税に各500円（計1,000
　円）を加算して賦課徴収しておりましたが、令和５年度にて終了します。

森林環境税の非課税

令和6年度以降の森林環境税及び町道民税均等割の税額

問い合わせ　　役場住民課住民サービス室　☎7－2814

令和6年度から
森林環境税（国税）が導入されます

令和6年度から
森林環境税（国税）が導入されます
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　10月21日（土）に中央
小学校の学習発表会があり
ました。1年生にとっては初
めての発表会、6年生にとっ
ては小学校生活最後の発表
会でした。大勢の保護者が
見守るなか、どの学年も素
晴らしい演技、演奏、ダンス
を披露していました。

町の人口
（11月1日現在）

人　口

男

女

世帯数

1,297人（＋２）

671人（＋１）

626人（＋１）

719戸（－１）

令和5（2023）年12月号（通巻775号）
印刷　株式会社　国 境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp　　E-mailアドレス  nakagawa@town.nakagawa.hokkaido.jp

今月の表紙
～ 中央小学校　学習発表会 ～

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
」

1010
土土2828

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

ち
ゃ
い
む
に
て
、
「
ツ

リ
ー
ム
プ
レ
ッ
ク
ス
」

主
催
に
よ
る
「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
」
が
あ

り
ま
し
た
。
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
出
店
し
、
会
場

で
は
食
事
を
楽
し
む
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
5
組
の
バ
ン
ド
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
演
奏
や
キ
ッ

ズ
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
も
あ
り
ま
し
た
。

「
焼
き
芋
会
」

1010
水水1818

　

秋
晴
れ
の
中
、
今
年
も
幼
児
セ
ン
タ
ー
の

焼
き
芋
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
さ
つ

ま
い
も
は
水
野
太
輔
さ
ん
か
ら
提
供
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
散
歩
で
拾
っ
た
落
ち
葉
を
か
け
て
、
濡

れ
た
新
聞
紙
と
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
巻
い
た
さ

つ
ま
い
も
に
「
お
い
し
く
な
〜
れ
、
お
い
し

く
な
〜
れ
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
出
来
上
が

り
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

外
で
食
べ
る
焼
き
た
て

の
お
芋
に
園
児
た
ち
は

口
々
に
「
美
味
し
い
」

と
声
を
あ
げ
焼
き
芋
を

ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

「
と
し
ょ
し
つ
ま
つ
り
」
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生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ち
ゃ
い
む
に
て
、
「
と
し
ょ
し
つ
ま

つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ア
リ
ー
ナ
で
は
キ
リ
ガ
ミ
ス
ト
千
陽
さ
ん
が
、
紙
と
は
さ

み
だ
け
で
様
々
な
形
を
切
り
抜
い
て
い
く
、
切
り
紙
シ
ョ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。
切
っ
て
い
る
間
の
ト
ー
ク
で
盛
り
上
が
っ

て
い
る
間
に
動
物
な
ど
の
切
り
絵
が
あ
っ
と
い
う
間
に
完
成

し
、
完
成
す
る
た
び
に
観
客
の
歓
声
と
拍
手
が
わ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
映
画
上
映
会
や
「
大
人
の
手
作
り
教
室　

白
樺
の

オ
ー
ナ
メ
ン
ト
作
り
」
な
ど
も
あ
り
ま
し
た
。
オ
ー
ナ
メ
ン

ト
制
作
で
は
、
自
分
で
材
料
を
選
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
制

作
し
た
作
品
は
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
出
て
、
世
界
で

一
つ
し
か
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
と
な
り
ま
し
た
。


