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ご利用にあたって

高齢化が進む中、「住民の皆様が住み慣れた町で自分らし

く暮らし続けてほしい」そんな思いから中川町にある「社

会資源」「社会参加」の情報を掲載した“地域資源マップ”

を作成しました

皆様にとって、より良い暮らしへの一助になればと思いま

すので、ぜひご活用ください

年齢を重ねても、住み慣れた地域で安心して暮らしていく

ためには、ご自身が「社会参加」などを通じて人や地域と

つながり、いつまでも「元気」を保つとともに、生活の中

で困りごとが生じた際に、相談・活用できる「社会資源」

を知っておくことが大切です
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弁
当

配食サービス(中川町役場) 道の駅　なかがわ

【 住 所 】 中川町字中川337番地 【 住 所 】 中川町字誉498番地1

【 電 話 】 01656-7-2813 【 電 話 】 01656-7-2683

【 時 間 】 8時30分～17時15分 【営業時間】11時00分～13時30分

移
動

【定休日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日 【定休日】 不定休

： 9時00分～17時00分

理
美
容

配達時間： 16時00分以降に配達します 配達時間： 要相談

1食につき800円から

買
物

【配達に関わること】 【配達に関わること】

受付時間： 開庁時間内 受付時間

解
決

注文は1食から対応します

【特記事項】

対 象 者 ： 調理が困難な高齢者などを対象に、 【特記事項】

料 金 ： 1食につき350円 道の駅にて受取も可能です

事 業 者 ： 中川町社会福祉協議会 料 金 ：

利用手続： 役場住民課社会福祉係で申請が必要

ゴ
ミ

です

テイクアウト　ささき Bar　El　Rinconcite
　バ　ル　　  エ ル　　　リ　ン　コ　ン　チ　ー　ト

生
活

雪

自宅に夕食をお届けし、安否確認 対 象 者 ： どなたでも注文可能

を行います 利用手続： 前日までの予約が必要です

【定休日】 不定休 【 住 所 】 中川町字中川369番地

活
動

【 住 所 】 中川町字中川389番地1 【 電 話 】 01656-7-3766

【営業時間】11時30分～13時30分

要相談 注文は1食から対応します

注文は1食から対応します

【特記事項】

： 配達はしていません 料 金 ： 要相談

福
祉

受付時間

【営業時間】18時00分～22時30分（水～土曜日）

17時30分～19時30分 12時00分～14時00分（日曜日）

営業時間内でも電話に出られないこ 受付時間： 営業時間内

とがあります

【 電 話 】 01656-7-2178 070-9040-3838

【配達に関わること】 【配達に関わること】

： 要相談

：

緊
急

お願いします をお願いします
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配達時間

： 前日までの予約をお願いします

利用手続： 仕出し弁当などは前日までの予約を 個数が多い場合は数日前までの予約

医
療

【特記事項】 対 象 者 ： どなたでも注文可能

対 象 者 ： どなたでも注文可能 利用手続

料 金 ：

相
談 配達時間



【定休日】 日曜日

中華料理　味道家　鰭龍 居酒屋　十一 弁
当

【営業時間】18時00分～22時00分

営業時間内

配達時間： 要相談 配達時間： 要相談、日中でも可能な場合あり

買
物

【配達に関わること】 【配達に関わること】

受付時間： 営業時間内 受付時間：

移
動

【 住 所 】 中川町字中川306番地２ 【 住 所 】 中川町字中川357番地1

【 電 話 】 01656-7-2002 【 電 話 】 01656-7-3449

【営業時間】18時00分～23時00分

【定休日】 不定休

解
決

【特記事項】 【特記事項】

対 象 者 ： どなたでも注文可能 対 象 者 ： どなたでも注文可能

理
美
容

料 金 ： 要相談 料 金 ： 1食につき 972円～

注文は1食から対応します 注文は5食から対応します

【配達に関わること】
相
談

受付時間： 営業時間内

配達時間： 要相談

【定休日】 火・金曜日の昼
活
動

【 住 所 】 中川町字中川439番地1

【 電 話 】 01656-7-2400

雪

ゴ
ミレストラン　ウェルビー

ポンピラ　　　アクア　　　リズイング

（PONPIRA　AQUA　リ2ING）
生
活

【営業時間】11時00分～13時30分

17時00分～19時30分

利用手続： 事前にご相談ください 利用手続： 2日前までの予約が必要です

利用手続： 1週間前までの予約が必要です

詳細についてはご相談ください
緊
急
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料 金 ： 1食につき 1,000円 ～
福
祉

注文は5食から対応します

【特記事項】
医
療

対 象 者 ： どなたでも注文可能



弁
当

中川町　外出支援サービス
住民バス（中川町役場）

（中川町役場）
【 時 間 】 ８時30分～17時15分 【 時 間 】 8時30分～17時15分

開庁時間内、平日のみ 詳細は住民バス運行時刻表参照

料 金 ： 1キロメートルにつき20円 料 金 ： 無料

【利用に関わること】

買
物

受付時間： 開庁時間内 利用時間： 平日運行(土日祝は運休)

対応時間：

移
動

【 住 所 】 中川町字中川337番地 【 住 所 】 中川町字中川337番地

【 電 話 】 01656-7-2813（社会福祉係） 【 電 話 】 01656-7-2814（住民生活係）

【利用に関わること】

療機関(名寄市立総合病院)まで 対 象 者 ： どなたでも利用可能

解
決

【特記事項】 利用手続： 共和集会センター及び安川弁慶橋か

対 象 者

理
美
容

町内については片道100円 利用区間： 佐久･共和～中川地区～歌内･国府線

利用区間： 原則、中川町内の診療所と第二次医 【特記事項】

【営業時間】8時00分～18時00分（その他要相談）

【定休日】 日曜日、祝日、12月31日～1月3日

【 住 所 】 中川町字中川390番地2

利用手続：

雪

重度の下肢機能障害のため、車いす 予約が必要

等を使用しなければ外出が困難な方

おでかけハイヤー心身の障害のため外出が困難で町長

ゴ
ミ

が認めた方

： 心身の著しい障害のため、常時臥床 ら共和間の区間と国府・歌内地区の

している方 バス停から乗車・降車する場合には

申請書と事前の申込が必要

料 金 ： 片道200円

利用区間： 自宅と市街地区目的地を結ぶ区間

受付時間： 営業時間内

活
動

対応時間： 営業時間内

生
活

【 電 話 】 01656-7-2111

【利用に関わること】

【 電 話 】 01656-7-2111

者、妊産婦及び歌内・国府居住の住

緊
急

民(介護者1名同乗可)

利用手続： 利用券・利用者証の提示が必要

対 象 者 ： 中川町に住民登録をしている当該年

医
療

度75歳以上、または視覚・下肢・体

幹各障害の方で身体障害者手帳保持

・美容室・一心苑・ＧHひだまり・神社仏閣

福
祉

・墓地・施術　等(自宅⇔目的地の往復も可)

【特記事項】

相
談

診療所・駅・商店・金融機関・役場・ちゃい

む・寿の家・社会福祉協議会・温泉・道の駅

【特記事項】

対 象 者 ： 身体障害者手帳・療育手帳・精神障

害者保健福祉手帳をお持ちの方

利用手続： 利用の際は手帳の提示が必要

料 金 ： タクシー料金の1割引（初乗り720円）

利用区間：

05

町外については要相談

【利用に関わること】

受付時間： 営業時間内

対応時間： 営業時間内

（有）平和ハイヤー　障害者割

【営業時間】8時00分～18時00分（その他要相談）

【定休日】 日曜日、祝日、12月31日～1月3日

【 住 所 】 中川町字中川390番地2



【定休日】 不定休 【定休日】 土・日曜日、5月連休
移
動

【 住 所 】 枝幸郡中頓別町字旭台258番地3 12月30日～1月3日

【 電 話 】

介護・福祉タクシー　どんぐり 株式会社　Ailes-
　　　　　　　　　　　　　　　　エール

Yell 弁
当

【営業時間】８時00分～17時30分 【営業時間】8時00分～17時00分

理
美
容【特記事項】 【特記事項】

対 象 者 ： 要介護認定を受けている方や、障害 対 象 者 ：

8時00分～20時00分 受付時間： 営業時間内

　※利用時間・料金・利用区間は要相談 　※利用時間・料金・利用区間は要相談

01634-6-1637 【 住 所 】 稚内市潮見4丁目4番35号

【 電 話 】 0162-34-6600
買
物

【利用に関わること】 【利用に関わること】

受付時間：

雪害・知的障害および精神障害、その よび精神障害、その他の障害を有す

他の障害を有する方や妊産婦等、単 る等、単独での移動が困難であって

独での移動が困難であって、タクシ タクシーその他の公共交通機関を利

要介護認定を受けている方や、障害
解
決

者手帳または療育手帳・精神障害者 者手帳または療育手帳・精神障害者

保健福祉手帳をお持ちの方 保健福祉手帳をお持ちの方

年齢に関係なく肢体不自由・内部障 肢体不自由・内部障害・知的障害お

します(別途料金がかかります)
活
動

利用手続： 事前予約制です

相
談

家族等の同乗、付き添いが必要 が必要
生
活

医療行為(たん吸引・点滴・酸素等) 利 用 手 ： 事前予約制です

が必要な場合は、看護師を手配いた

ゴ
ミ

ーその他の公共交通機関を利用する 用することが困難な方も利用可

ことが困難な方も利用可能 家族やヘルパー等の同乗と付き添い

福
祉

医
療

緊
急
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9時00分～19時00分（月～土曜日）

移
動

【定休日】 年中無休 9時00分～17時00分（日曜日）

【 住 所 】 中川町字中川229番地12 【定休日】 不定休

【 電 話 】

弁
当

セイコーマート 天塩中川店 Qマート中川店

【営業時間】6時00分～23時00分 【営業時間】

対応していません 配 達 ： 常温保存できる物は配達可

理
美
容

解
決 とらや菓子司 　株式会社　川村商会

01656-7-3900 【 住 所 】 中川町字中川308番地

買
物

【 電 話 】 01656-7-3939

【特記事項】 【特記事項】

配 達 ：

配 達 ： 要相談 配 達 ： 要相談

中川町字中川325番地2 【 住 所 】 中川町字中川262番地

ゴ
ミ

【 電 話 】 01656-7-2122 【 電 話 】 01656-7-2551

【特記事項】 【特記事項】

雪

【営業時間】9時00分～18時00分 【営業時間】7時00分～18時30分

【定休日】 不定休 【定休日】 不定休

【 住 所 】

8時00分～18時00分 【営業時間】8時00分～19時00分

【定休日】 日曜日 【定休日】 日曜日

生
活

そ の 他 ： ケーキ類は要予約

活
動

えんどう商店 有限会社　サトウ電器商会
相
談

【営業時間】

林業機械・除雪機その他、修理受け そ の 他 ： 家電の修理は全メーカー対応いたし

賜ります ます

【特記事項】

医
療

配 達 ： 要相談 配 達 ： 営業時間内であれば、配達可

そ の 他 ：

福
祉

【 住 所 】 中川町字中川297番地3 【 住 所 】 中川町字中川317番地２

【 電 話 】 01656-7-3364 【 電 話 】 01656-7-2065

【特記事項】

緊
急

各種資格を有しています、お気軽に

ご相談ください
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【 電 話 】 01656-7-2168 【 電 話 】 01656-7-2010

【特記事項】 【特記事項】

9時00分～20時00分

【定休日】 不定休 【定休日】 不定休
移
動

【 住 所 】 中川町字中川318番地2 【 住 所 】 中川町字中川375番地

おしゃれショップはしば 渡辺造花店　雅 弁
当

【営業時間】8時00分～19時00分 【営業時間】

葬儀全般・生花　取り扱っています

理
美
容

解
決

北はるか農業協同組合中川支所
（資材）

【営業時間】8時45分～17時00分

雪【定休日】 土・日曜日、祝祭日、お盆、年末年始

買
物

配 達 ： 営業時間内で重い物や車が必要な 配 達 ： 対応いたします

物は配達可 そ の 他 ：

医
療

緊
急
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配達料が必要となる場合があります
生
活

お気軽にご相談ください

活
動

相
談

福
祉

【 住 所 】 中川町字中川308番地

【 電 話 】 01656-7-2825
ゴ
ミ

【特記事項】

配 達 ： 月水金の午後にお届けしています



弁
当

トータルヘア　パミール うおぎし美容院

【営業時間】理容：10時00分～19時00分 【営業時間】9時00分～16時00分

理容：10時00分～18時00分 相談により、時間外対応や送迎対応も可

理
美
容

美容： 9時00分～16時00分 出張サービスについては、要相談

そ の 他 ： 来店には予約が必要です カラー剤の持ち込み可

出張サービスについては要相談

【 電 話 】 01656-7-2220

買
物

【 電 話 】 01656-7-2240

【特記事項】 【特記事項】

受付時間：

移
動

美容： 9時00分～17時00分 【定休日】 日曜日

【定休日】 日曜日 【 住 所 】 中川町字中川229番地59

【 住 所 】 中川町字中川297番地１

木曜日 【定休日】 月・木曜日（詳細はお問合せ下さい）

【 住 所 】 中川町字佐久25番地4 【 住 所 】 中川町字佐久25番地4

解
決 鍼灸もみほぐし天山堂 アロマセラピーサロン　FumFum

雪

【営業時間】要相談 【営業時間】10時00分～18時00分

【定休日】

活
動

そ の 他 ： 前日までの予約が必要です

店舗での対応となります

アロマグッズも取り扱っています

予約が必要です ハーブテント(30分)　　 4,000円

訪問メインの対応となります 受付時間： 営業時間内

料 金 ： オイルトリートメント

生
活

受付時間： ８時00分～18時00分 　　　　　（60分～）　5,000円～

そ の 他 ：

ゴ
ミ

【 電 話 】 090-6995-2965 【 電 話 】 01656-8-7148

【特記事項】 【特記事項】

料 金 ： 5,000円（施術60分～90分）

医
療

料 金 ： 初回　3,000円

受付時間： 10時00分～17時00分

そ の 他 ： 予約が必要です

相
談

鈴木貴奈イトオテルミー療術所

【営業時間】要相談（随時ご対応致します）

福
祉

【 住 所 】 中川町字中川397番地2

【 電 話 】 080-3462-4918

【特記事項】

出張サービスも対応しています
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緊
急



弁
当

【営業時間】8時00分～17時00分 【営業時間】8時30分～17時30分

株式会社　中川自工サービス 株式会社　横山自動車

理
美
容

： 要相談

受付時間：

01656-7-2373 【 電 話 】 01656-7-2911

買
物

【利用に関わること】

【定休日】 不定休 【定休日】 日・祝日
移
動

【 住 所 】 中川町字誉42番地9 【 住 所 】 中川郡中川町字中川217番地9

【 電 話 】

【ＦＡＸ】 01656-7-2307

【利用に関わること】

料 金

要相談

8時00分～20時00分

車に関すること全般、ご相談くださ

い

【ＦＡＸ】 01656-7-2920

そ の 他

受付時間

（旧 田中モータース）

活
動

【 電 話 】 070-4722-1311

【アドレス】

【 住 所 】 中川郡中川町字中川367番地１

雪

ゴ
ミ

合同会社　万事屋　誉平

生
活

【営業時間】9時00分～17時00分

解
決

●車整備

要相談

各種ロードサービスも行っています

車整備全般、24時間ロードサービス

行っています

10

福
祉

医
療

緊
急

受付時間： 8時00分～20時00分

yorozuya.ponpira@gmail.com

【利用に関わること】

相
談

料 金 ： 要相談

料 金 ：

：

：営業時間内

●遺品整理

対象地域： 中川町・幌延町・天塩町・遠別町

料 金 ：

そ の 他 ：
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弁
当

株式会社　佐藤組

【開庁時間】8時30分～17時15分 【営業時間】8時00分～17時00分

中川町　除雪サービス
（中川町役場）

： 1回 390円 料 金 ： 要相談

理
美
容

受付時間： 営業時間内 受付時間

中川町字中川337番地

買
物

【 電 話 】 01656-7-2813（社会福祉係）

【利用に関わること】 【利用に関わること】

料 金

移
動

【定休日】 土・日曜日、祝日、 【 住 所 】 中川郡中川町字佐久57

年末年始（12月31日～1月5日） 【 電 話 】 01656-8-5121

【 住 所 】

解
決

そ の 他 ： 利用には申請が必要です 談ください

【概要】

冬期間(12月～3月)の生活を援助するため、生

事 業 者 ： 中川町社会福祉協議会 そ の 他 ： 除雪作業全般については事前にご相

： 営業時間内

対象地域： 中川町内 対象地域： 中川町内

8時00分～16時00分（冬期間） 【営業時間】7時30分～17時00分

【定休日】 日曜日は全休、土曜日は不定休 【 住 所 】 中川町字中川223番地35

雪

活道路・玄関前・窓下などの除雪を行います

除雪サービスはあくまで「生活するうえで必

要最小限の範囲」となります

ゴ
ミ

天塩川工業　株式会社 植村技建　有限会社

生
活

【営業時間】

【利用に関わること】 【利用に関わること】

相
談

料 金 ： 要相談 料 金 ： 要相談

（冬期間） 【 電 話 】 01656-7-2223

活
動

【 住 所 】 中川町字中川262番地

【 電 話 】 01656-7-2505

医
療

応とさせていただきます

福
祉

そ の 他 ： 除雪作業全般については事前にご相 そ の 他 ：

対象地域： 中川町内 対象地域： 中川町内

受 付 時 ： 営業時間内 受 付 時 ： 営業時間内

除雪作業全般については事前にご相

談ください 談ください

屋根雪については、下ろすのみの対

緊
急

11



粗大ごみチケット(540円)の購入が必要です

直接搬入について

土・日、年末年始以外の下記時間が受入時間

となっています

9時00分～12時00分、13時00分～16時00分

【定休日】 土・日曜日
移
動

【 住 所 】 中川町字中川340番地

【 電 話 】 01656-7-3446

北部クリーン企業組合 弁
当

【営業時間】8時00分～16時00分

分別方法等は、ごみガイドブックにて確認を 理
美
容

お願いします

雪

ゴ
ミ

生
活

解
決

粗大ごみの収集について

福
祉

医
療

緊
急

相
談

活
動

西天北五町衛生施設組合

【営業時間】8時30分～17時15分

【定休日】 土・日曜日、12月31日～1月3日

【 住 所 】 天塩郡幌延町幌延884番地

【 電 話 】 01632-5-1154

【特記事項】

粗大ごみの収集について

粗大ごみは電話予約による戸別収集

粗大ごみチケット(540円)の購入が必要です

ごみの搬入が難しい場合はご相談ください

【特記事項】

粗大ごみは電話予約による戸別収集

買
物

29ページにゴミ出しカレンダーを記載してい

ます

12



雪

電　気 灯　油

●株式会社　三和電機

理
美
容

解
決

買
物

●道新 佐久販売所 ●エア・ウォーター・ライフソリューション（株）

【 電 話 】

【 住 所 】

090-6995-2965（川原美和）

移
動

【 電 話 】

新　聞 ガ　ス

●（有）立松新聞店 ●JA北はるか 中川支所(北はるか農業協同組合)

13

医
療

緊
急

相
談

●JA北はるか　ホクレン中川給油所

福
祉

【 電 話 】

【 住 所 】

01656-7-2416

活
動

ゴ
ミ

生
活

●天北物産（株）

【 定 休 土・日・祝日、年末年始

水　道

●（株）中川水道

手続きが必要です。　（01656-7-2815）

※引っ越しの際は、中川町役場住宅水道係にて

01656-7-2136

中川町字中川218番地86

1月1日・2日

01656-7-3261

中川町字誉35番地

【定休日】

【 電 話 】

【 住 所 】

日曜日

01656-7-2143

中川町字中川262番地

中川町字中川198番地34

●株式会社　中川石油

【営業時間】

【定休日】

【 電 話 】

【 住 所 】

【 電 話 】 01656-7-2027

　中川サービスセンター中川町字佐久25番地4

【 電 話 】

【 住 所 】

01656-7-2821

中川町字中川308番地

【 住 所 】 中川町字中川405番地1

【 住 所 】

01656-7-2234

中川町字中川297番地1

弁
当

(土・日)8時00分～17時00分

(平日)7時00分～18時00分

【 電 話 】

【 住 所 】 中川町字中川333番地

01656-7-2045

【定休日】

【 電 話 】

【 住 所 】

日曜日



【 電 話 】 01656-7-3160 【 電 話 】 01656-7-2541

【 住 所 】 中川町字中川262番地6 【 住 所 】 中川町字中川398番地
移
動

郵　便（金融） 金　融 弁
当

雪

ゴ
ミ

中川町字佐久58番地 中川町字中川308番地
解
決

01656-7-2821

土・日・祝祭日、年末年始

(土)9時00分～17時00分

(土･日･祝)9時00分～17時00分 ※土曜日が祝日の場合は休 理
美
容

買
物

(月～金)8時45分～18時00分

●JA北はるか　中川支所

【 ATM 】

【 窓 口 】

【定休日】

【 電 話 】

活
動　　認ください 　　認ください

【利用に関わること】 【利用に関わること】

【 電 話 】 01656-7-2813

（主催：地域包括支援センター） （主催：地域包括支援センター）

貯筋体操教室 いきいき教室

生
活

【開催日時】不定期 【開催日時】不定期

【 電 話 】 01656-7-2813

14

【特記事項】 どなたでも参加できます

医
療

福
祉

どなたでも参加できます 介護予防に関する講座や軽体操、脳

トレ、ミニ調理実習などを行います

レーニングを行います ご紹介します

相
談

取組内容： 何歳になっても健康的に活動できる ： 一生を通して健康で、自分らしくい

ことを目指し、誰でもできる筋肉ト

緊
急

【 住 所 】

8時45分～17時00分

8時45分～15時00分

●北星信用金庫　中川支店

(土)9時00分～12時30分

●佐久郵便局

【 ATM 】

【 窓 口 】

【定休日】

【 電 話 】

【 住 所 】

【 ATM 】

【 窓 口 】

【 ATM 】

【 窓 口 】

【定休日】

●中川郵便局

(金融)9時00分～16時00分

(郵・荷)9時00分～17時00分

土･日･祝祭日、12月31日～1月3日

　※役場からお知らせが出ますので、都度、ご確 　※役場からお知らせが出ますので、都度、ご確

取組内容

きいきと暮らすためのちょいワザを

特になし

【特記事項】

特になし

【定休日】

(平日)8時45分～18時00分

9時00分～15時00分

土・日・祝祭日、年末年始

(月～金)8時45分～18時00分

(金融)9時00分～16時00分

(郵・荷)9時00分～17時00分

土･日･祝祭日、12月31日～1月3日

01656-8-5300



弁
当

ぽんぴら塾 町内会（サロン）

【開催期間】4月から翌年3月まで、月1回 【開催日時】

（主催：教育委員会）

買
物

【利用に関わること】 【利用に関わること】

開催日時や取組内容は、お住まいの

移
動

5月に開講式、3月に修了式を行います 各町内会にご確認ください

【 電 話 】 01656-7-2877 （主催：各町内会）

： 未定

14時00分～16時00分（時間変更あり） 月1回開催（お知らせ君で周知）

未定

：

理
美
容

程度

3 区 ：

募集人数： 町内在住の概ね65歳以上の男女20名 ： ほぼ毎月開催1 区

　（開催時は1区町内会福祉部から電話連絡）

学習時間： 2 区

15

緊
急

医
療

【特記事項】 【特記事項】

申込が必要です 確認等については、社会福祉協議会にお問合

相
談

福
祉

【開催場所】中川町生涯学習センター　ちゃいむ 【 電 話 】 01656-7-2803活
動 【 電 話 】 01656-7-2803（主催：中川町社協）

60歳以上の方

10時30分～13時00分（12月） 合会があります

流会への参加等

活動内容： レクリェーション、講話、健康相談、 活動内容： パークゴルフ大会等の交流、研修旅

（4～7月・10～11月）

ふれあい昼食会 老人クラブ

【開催日時】11時00分～13時00分 【 概 要 】 中央、誉、大富、国府･歌内の4つに

会場までは、住民バスやハイヤー、社協送迎 せください

バスをご利用ください

ボランティアの調理による昼食会 行、研修交流会、5市町村合同での交

参加者とボランティアの交流

分かれていて、取りまとめの中央連

雪

（事務局：中川町社協）

【利用に関わること】 【利用に関わること】

対 象 者 ： 町内在住の概ね65歳以上 対 象 者 ：

生
活

ゴ
ミ

解
決

【特記事項】

特になし

4 区

【特記事項】

特になし

5 区 ： 再開予定

その他： 未定



【 概 要 】 中川町社会福祉協議会が募集してい 【開催日時】毎週土曜日（平日は不定期）

解
決

雪

ゴ
ミ

理
美
容

（ふれあい昼食会、デイサービス等）

活動内容： 中川町社協の事業のお手伝い

買
物

無料（粘土は持参）

【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会）

01656-7-2661（代表：古田）

【特記事項】

移
動

【 電 話 】 01656-7-2803（中川町社協） 3階　陶芸室

【利用に関わること】 【利用に関わること】

対 象 者 ： 中川町在住の方 参加料金：

緊
急

16

医
療

相
談

福
祉

活
動

生
活

【利用に関わること】

対 象 者 ： 概ね60歳以上の方

活動内容： 高校生以上～1回100円

特になし

【特記事項】

特になし

高齢者就労センター

【 概 要 】 定年退職等で仕事を辞められた方な

どで、時間を有意義に使いたい方向

けに少ない時間での労働を紹介して

います

【 電 話 】 01656-7-2803（中川町社協）

シーズン券～2,000円

公共機関の見回り、草刈りや雪かき

等の環境整備のお手伝いなど

るボランティアサークルです 【開催場所】中川町生涯学習センター　ちゃいむ

ボランティアサークルつつじの会 陶芸サークル 弁
当

【利用に関わること】

利用料金：

町民プール

【利用日時】広報やお知らせ君で確認してください

【休館日】 広報やお知らせ君で確認してください

【 住 所 】 中川町字中川224番地

【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会）

中学生以下～無料



弁
当

Nタウンパークゴルフ場 ゲートボール場

【開館時間】8時00分～18時00分 【開館時間】10時00分～17時00分（夏季のみ）

買
物

【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会）

【利用に関わること】

1日券～300円

移
動

10月31日まで開館 8月3～4日、8月15～16日

【休館日】 8月15～16日 中川町字中川224番地１

【 住 所 】 中川町字誉　天塩川河川敷 01656-7-2877（教育委員会）

【休館日】

【利用に関わること】

利用料金： 利用料金： 原則無料

生
活

　　　　　非営利（無料）

【利用に関わること】

利用料金：

雪

ゴ
ミ

【 住 所 】

【開館時間】18時00分～21時00分（月曜日）

ウォーキングコース

【利用に関わること】

利用料金： 町内の方～営利（有料）

9時00分～21時00分

（火～日曜日、祝日）

【休館日】 12月30日～1月6日

中川町字中川217番地2

大人1日券～400円

13時00分～21時00分（月･水･金曜日）

10時00分～17時00分

（火･木･土･日曜日）

【休館日】

医
療

【利用に関わること】 【利用に関わること】

特になし 特になし

福
祉

【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会）

活
動

相
談

【開館時間】

緊
急
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12月30日～1月6日

【 住 所 】 中川町字中川540番地

【 住 所 】

【 電 話 】

休館日は変更になることがありますので、事

前にお問合せください

【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会） 【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会）

スキー場
解
決

理
美
容

シーズン券～5,000円

生涯学習センターちゃいむ

リフト1回～40円

（中学生以下は無料）町外の方～営利・非営利（有料）

　※料金表あり

【開館時間】

13時00分～21時00分（月曜日） 27～28ページにコースを記載しています

10時00分～21時00分（火～土曜日）

10時00分～17時00分（日曜日）

【 住 所 】 中川町字中川224番地

農業者トレーニングセンター



01656-7-2877（教育委員会） 【 電 話 】 01656-7-2813

（主催：住民課健康推進係）

【利用に関わること】 【利用に関わること】

【休館日】 日曜日・祝祭日・お盆・年末年始 不定期

もりを感じられる書架と閲覧スペー ールを持って歩く簡単な運動です
移
動

スでゆったりと読書ができます シェイプアップや姿勢改善のほか、

【開館時間】

中央公民館図書室 ノルディックウォーキング 弁
当

【 概 要 】 中川町産材が使用された、木のぬく 【 概 要 】 ノルディックウォーキングは2本のポ
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医
療

緊
急

福
祉

活
動

相
談

解
決

雪

ゴ
ミ

生
活

誰でもご利用いただけます キング

エコミュージアムセンター

【 概 要 】 閉校した佐久中学校を利用し、宿泊施設を併設した自然誌博物館です

駐車場は大型2台、普通乗用車30台　利用可

毎月第2土曜日　10時30分より図書室内（読み 対 象 者 ： 町民の方

聞かせ室）にて読み聞かせを行っています 活動内容： 2～3キロ程度のノルディックウォー

利用料金： 博物館閲覧料

高校生以上～200円（団体10名以上は150円）

中学生以下～無料

※冬季は土日祝日が休館日です

【開催日】

【 住 所 】 中川町字中川217番地2 　※役場からお知らせが出ますので、都度、ご確

生涯学習センター ちゃいむ　1階

大学生以上～1泊1,350円

　※利用条件がありますので、事前にお問合せをお願いします

　　その他、施設利用料についても、事前にお問合せをお願いします

【利用に関わること】

（詳細は年度によって異なりますので、お問合せをお願いします）

【 住 所 】 中川町字安川28番地9

【 電 話 】 01656-7-2877（教育委員会）

【開館時間】夏季（4月中旬～11月中旬）：9時30分～16時30分（火～日曜日）

冬季（11月中旬～4月中旬）：9時30分～16時30分（月～金曜日）

【休館日】 月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）

年末年始（12月29日～1月6日）

宿泊施設： 高校生以下～1泊850円

買
物

　　認ください

理
美
容

【 電 話 】

10時00分～17時30分 たくさんの健康効果があります



弁
当

中川町役場 住民課 社会福祉係 中川町地域包括支援センター

【開庁時間】8時30分～17時15分 【開庁時間】8時30分～17時15分

高齢者の皆様の総合相談窓口として、介護・

等の相談をお受けしています 福祉等の面から支援を行えるよう、町が設置

している機関です

01656-7-2813 【 電 話 】 01656-7-2813

買
物

移
動

【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日 【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日

【 住 所 】 中川町字中川337番地 【 住 所 】 中川町字中川337番地

【 電 話 】

理
美
容

高齢者福祉サービス、介護保険に関すること

緊
急
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相談等における情報は守られます

生
活

詳細は、中川町のホームページをご確認下さい

医
療

福
祉

町内の民生委員により組織され、住民の立場で

相談に応じ、援助等を行っています

相
談

【 電 話 】 01656-7-2803 【 電 話 】 01656-7-2803（住民課社会福祉係）

【 住 所 】 中川町字中川337番地

活
動

【開庁時間】8時30分～17時30分

【特記事項】

『心配ごと相談所』を設置しています

特になし

【 概 要 】 【 概 要 】

中川町における社会福祉事業、その他社会福

祉を目的とする事業の健全な発達及び社会福

祉に関する活動の活性化により、地域福祉の

推進を図ることを目的としています

090-5987-5038

【利用に関わること】 【利用に関わること】

【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日

【 住 所 】 中川町字中川337番地

【開庁時間】8時30分～17時30分

【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日

ゴ
ミ

解
決

雪

社会福祉法人中川町社会福祉協議会 民生委員協議会



人権擁護相談 身体障がい者・知的障がい者相談員 弁
当

【開庁時間】8時30分～17時15分 【開庁時間】

理
美
容

ゴ
ミ

買
物

【 概 要 】

【 電 話 】 01656-7-2813（住民課社会福祉係） 【 電 話 】 01656-7-2813（住民課社会福祉係）

8時30分～17時15分

【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日 【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日
移
動

【 住 所 】 中川町字中川337番地 【 住 所 】 中川町字中川337番地

る活動をしている民間の方々です じ、必要な指導を行うと共に、関係機関の業

務に対する協力や援護思想の普及などを行い、

より一層の福祉施策の充実を図る目的で活動

をしています

6月と12月に人権相談会を開催しています

【 概 要 】

人権擁護委員は、人権擁護委員法に基づいて 身体障がい者相談員・知的障がい者相談員は

人権相談をしたり、人権の考えを広めたりす

福
祉

生
活

医
療

【特記事項】

相
談

【 電 話 】 01656-7-2813（住民課健康推進係）

【利用に関わること】

雪

こころの健康相談

活
動

【開庁時間】8時30分～17時15分

解
決

行政相談談会

【 日 時 】 不定期

【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日 　※役場からお知らせが出ますので、都度、ご確

受付日時： 開庁時間内 行政に関する苦情、行政の仕組みや手続きに

取組内容： 悩み事や気持ちの落ち込みなどで、 関するお問合せなどありましたらご相談くだ

担 当 者

20

緊
急

心身に障がいのある人の更生援護の相談に応

【 住 所 】 中川町字中川337番地 　　認ください

【相談場所】生涯学習センター ちゃいむ　2階

【特記事項】

特になし

こころの健康に不安をお持ちの方は さい

ご相談ください 事前予約は必要ありませんので、会場に直接

電話や面接で対応致します お越しください

【利用に関わること】

： 中川町役場 住民課 健康推進係



弁
当

健康相談 栄養相談

【開庁時間】8時30分～17時15分 【開庁時間】8時30分～17時15分

【利用に関わること】 【利用に関わること】

受付日時： 毎週火曜日（13時00分～16時00分） 受付日時： 毎週火曜日（13時00分～16時00分）

取組内容： 町民の方の健康について相談を受け 取組内容：

01656-7-2813（住民課健康推進係） 【 電 話 】 01656-7-2813

買
物

移
動

【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日 【閉庁日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日

【 住 所 】 中川町字中川337番地 【 住 所 】 中川町字中川337番地

【 電 話 】

緊
急
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会場に直接お越しください

医
療

【特記事項】

福
祉

法律に関する心配事、悩み事(相続問題、損害

賠償、債務整理、離婚問題)などありましたら

ご相談ください

生
活

事前予約は必要ありません

相
談

【相談場所】生涯学習センター ちゃいむ　3階

　　　　　　料理教室です

　　　　　　日程は広報お知らせ版にてお知ら

その他の日時で希望される場合についてもご

【利用に関わること】

担 当 者 ： 弁護士法人 道北法律事務所

　名寄事務所（名寄市）

木村雅一 法律事務所（士別市）

担 当 者 ： 中川町役場 住民課 健康推進係 保健師

【特記事項】

その他の日時で希望される場合についてもご

相談ください
　※役場からお知らせが出ますので、都度、ご確

担 当 者 ： 中川町役場 住民課 健康推進係 栄養士
　　認ください

相談ください

【特記事項】

・栄養講話～会社や町内の集まり、各団体などください

　　　　　　での食と健康に関する栄養講話や

　　　　　　栄養相談を行います

以下の取組を行っています

付けています

申込は不要ですが、事前にお問合せ 　　　　　　を致します

・訪問相談～ご自宅に伺って食事、栄養の相談

雪

　　　　　　せしますので、ご確認ください

弁護士法律相談

活
動

【 日 時 】 不定期

解
決

・料理教室～旬の野菜や身近な食材を使用した

ゴ
ミ

理
美
容



理
美
容【特記事項】

取組内容

移
動

【 住 所 】 旭川市豊岡1条2丁目1番16号

買
物

【開庁時間】9時00分～18時00分

【 URL 】 http://www.dosyakyo.or.jp 【定休日】 土・日・祝祭日・お盆・年末年始

生活困窮者自立相談支援事業 弁
当

【 住 所 】 札幌市中央区北2条西7丁目1番地

【アドレス】anshin@kamikawa10.hokkaido.jp

【 電 話 】 0166-38-8800

【利用に関わること】 【利用に関わること】

生活福祉金貸付事業(道社協)

特になし

にて対応しています

福
祉

だき、相談を受けています て、弁護士や司法書士との無料法律相談を行

中川町・名寄市・下川町・美深町・音威子府

活
動

相
談

ゴ
ミ

生
活

解
決

雪

（電話）01656-7-2811

っています

村にお住いの方が相談できます 電話またはＷＥＢ上での予約が必要です

【特記事項】 【特記事項】

【利用に関わること】 【利用に関わること】

商品やサービスに関する契約のトラブルにつ 民事・家事・行政（借金、離婚、労働問題、

いて、当センターに電話するか来所していた 相続、金銭トラブル等）に関する相談につい

【 電 話 】 01654-2-3575 【 電 話 】 050-3383-5566

緊
急
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医
療お問合せ先については、役場総務課総務係

【 電 話 】 011-241-3976（代表）

01656-7-2803（中川町社協） 桜井ビル 3階

かみかわ生活あんしんセンター

世帯や障がい者世帯、高齢者世帯

　※個人ではなく世帯を単位として貸付します

な貸付制度です

対 象 者 ： 他の貸付制度が利用できない低所得 連 絡 先 ：

： 資金の貸付と相談・支援により生活 受付時間： 開庁時間内

の安定を図ることを目的とした公的

【 住 所 】 旭川市3条通9-1704-1

【 住 所 】 名寄市東1条南7丁目 TKフロンティアビル　6階

名寄市消費生活センター 法テラス

【受付時間】

駅前交流プラザ よろーな　2階 【 URL 】 https://www.houterasu.or.jp

【休業日】 土・日曜日

9時15分～16時00分 【休業日】 土・日曜日、祝日

【特記事項】

相談はお住いの地区の民生委員、または市区

町村社会福祉協議会が窓口となります
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ゴ
ミ

生
活

（ホームヘルパー）

雪 中川町総合保健福祉センター 中川町総合保健福祉センター

「ぬくもり」内

理
美
容

解
決

中川町社協指定訪問介護事業所

買
物

在宅での生活が困難な要介護状態の高齢者が 認知症と診断され、在宅生活が困難な高齢者

入所され、入浴や食事などの日常生活上の支

移
動

【 概 要 】 【 概 要 】

入所され、入浴や食事などの日常生活上の支 ホームヘルパーが自宅へ訪問し、身体介護（

援、療養上のお世話を提供している施設です 入浴、排泄、食事等）や生活援助（掃除、買

「ぬくもり」内

【 電 話 】 01656-7-2803 【 電 話 】 01656-7-2803

【 概 要 】 【 概 要 】

23

医
療

緊
急

相
談

福
祉

短期入所生活介護(ショートステイ) レンタル・福祉用具購入

【 住 所 】

活
動

物、調理、洗濯等）の支援を行います

（電話）01656-7-2813

一心苑 中川町社会福祉協議会

れます とで、自立した生活に近づけることができま

す

種類も多く、レンタルや購入などの制度があ

ります

中川町社協デイサービスセンター

【 住 所 】 中川町字中川337番地 【 住 所 】 中川町字中川337番地

が入所する、定員9名の施設です

援、療養上のお世話を提供している施設です 家事などを役割分担しながら共同生活を送り

ます

【 住 所 】 中川町字中川523番地2 【 住 所 】 中川町字中川235番地6

【 電 話 】 01656-7-2112 【 電 話 】 01656-7-2800

中川町社協特別養護老人ホーム

一心苑
弁
当

中川町グループホーム ひだまり

【 電 話 】 01656-7-2112 （電話）01656-7-2803

【 概 要 】 【 概 要 】

短期間、施設に宿泊し介護サービスを受けら ご自身の状態に合った福祉用具を選択するこ

中川町字中川523番地2 【相談先】 中川町役場 住民課 社会福祉係

中川町社協特別養護老人ホーム

在宅での生活が困難な要介護状態の高齢者が 自宅で自立した生活を送ることができるよう、



医療法人社団櫟会中川町立診療所 医療法人五島会中川町立歯科診療所 弁
当

【受付時間】月・火・木・金曜日 【受付時間】8時45分～11時30分

買
物

【休診日】 土・日・祝日、12月31日～1月5日 【 電 話 】 01656-7-2151

【 住 所 】 中川町字中川382番地1

水曜日（午後休診） 12月31日～1月5日

　8時00分～11時00分 【 住 所 】 中川町字中川396番地1

　8時00分～11時00分 13時30分～17時30分
移
動

　13時00分～16時00分 【休診日】 土・日・祝日、お盆、

診療は事前予約が必要です

産婦人科専門外来（第4金曜日 午後）

雪【特記事項】

発熱時や休診時の受診は事前にお電話でお問

診療科目： 内科・外科 問い合わせ時間は、平日の受付時間内にて対
解
決

小児科専門外来（第1水曜日 午後） 応しています

眼科専門外来（第2水曜日 午後）

【 電 話 】 01656-7-2018 理
美
容【受診に関わること】 【受診に関わること】

（診療科により異なります） 　9時00分～11時30分

【休診日】 土・日・年末年始 水曜日

合わせ下さい
ゴ
ミ

名寄市立総合病院(物忘れ外来)
医療法人社団志恩会相川記念病院

（心療内科）

生
活

【受付時間】8時00分～11時30分 【受付時間】月・火・木・金・土曜日

01654-3-0489（予約センター） 【休診日】 日曜日・祝日

相
談

(13時30分～17時00分） 【 住 所 】 旭川市大町2条14丁目92番地20号

【 電 話 】 0166-51-3421

活
動

【 住 所 】 名寄市西7条南8丁目 　9時00分～11時30分

【 電 話 】 01654-3-3101（代表） 　14時00分～16時00分

診療科目： 精神科・神経科・内科

医
療

受付時間： 9時30分～16時30分（平日）

(医療相談室内線：108・109）

福
祉【受診に関わること】 【受診に関わること】

診療科目： 心療内科・精神科

24

【特記事項】 9時30分～11時30分（土曜日）

事前に予約センターにて予約が必要です 【特記事項】

緊
急

初診の方は、完全予約制となります



弁
当

医療法人社団圭泉会旭川圭泉会病院（物忘れ外来）

【受付時間】精神科外来：9時00分～12時00分（月～金曜日）

移
動

物忘れ外来：9時00分～12時30分（火曜日）

児童思春期外来：9時00分～12時00分（月曜日）

解
決

10時00分～12時00分、13時00分～15時00分

理
美
容

【 電 話 】 0166-36-1559（代表）

0166-36-7784（医療相談室）

　　　　　　　　12時30分～17時00分（火～木曜日）

買
物

内科外来：9時00分～12時00分、13時00分～16時30分（平日）

ペインクリニック内科外来：13時00分～16時00分（月～水曜日）

【 住 所 】 旭川市東旭川町下兵村252番地

平日のみ相談可能（医療相談室）

【受診に関わること】

受診相談：

随時対応（電話予約が必要です）

活
動

【定休日】 土・日曜日、祝日、年末年始 【休診日】 不定休

【 住 所 】 中川町字中川382番地4 【 住 所 】 中川町字中川236番地

雪

ゴ
ミ

生
活

キタ調剤薬局　中川店 中川 犬と猫の病院

【営業時間】8時30分～17時00分 【診療時間】

【特記事項】

急患の場合は、受付時間外も相談可能

診療科目： 犬・猫全般

福
祉 【特記事項】

特になし

医
療

【 電 話 】 01656-7-3050 【 電 話 】 090-3114-5042（内山信悟）

相
談 【特記事項】 【受診に関わること】

配 達 ： 要相談

緊
急
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買
物

【住所】中川町字佐久163番地

【電話】01656-8-5071

理
美
容☎１１９ ☎１１０
解
決

緊急通報システム

【住所】中川町字中川274番地1 【住所】中川町字中川237番地4
移
動

【電話】01656-7-2119 【電話】01656-7-2019

火事・救急 警察 弁
当

●中川消防支署 ●中川駐在所

緊
急

26

役場住民課 社会福祉係
活
動

（電話）01656-7-2813

相
談

福
祉

医
療

ンダント（ワイヤレス）」の2点です 【問合せ先】
生
活

役場住民課 社会福祉係

【問合せ先】 （電話）01656-7-2813

に対し、急病や事故等の緊急事態に即応する 歳以上の高齢者に緊急医療情報キットの配布
ゴ
ミ

ことができるシステムの設置を行います を行っています

設置内容は「緊急通報用端末機（本体）、ペ

救急キット

雪【 概 要 】 【 概 要 】

一人暮らし高齢者および重度身体障がい者等 緊急時の迅速な救急活動につなげるため、70

●佐久駐在所
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～　メ　　モ　～



中川郡中川町字中川337番地 中川郡中川町字中川337番地

　　　　　　電話：01656-7-2813 中川町総合保健福祉センター「ぬくもり」

　　　　　　FAX：01656-7-2161 電話：01656-7-2803　FAX：01656-7-2904

中川町役場　 中川町社会福祉協議会

(担当)住民課社会福祉係 (担当)生活支援コーディネーター

〒098-2892 〒098-2802

社会資源マップに関するお問合せ


