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説
明
会
で
は
、
石
垣
寿
聰
町

長
が
開
会
に
当
た
り
「
一
昨
年

か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
つ
い
て
本
町
で
も

2
月
1
日
を
ピ
ー
ク
に
約
50
名

が
感
染
し
た
が
、
幸
い
に
も
高

齢
者
の
感
染
や
重
篤
な
症
状
に

至
っ
た
方
は
い
な
か
っ
た
。
ま

た
日
ご
ろ
か
ら
感
染
予
防
に
ご

理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て

い
る
住
民
の
皆
様
と
、
ワ
ク
チ

ン
接
種
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て

い
る
医
療
関
係
者
の
皆
様
に
あ

ら
た
め
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

前
段
で
は
、
今
年
度
の
予
算

概
要
や
町
の
財
政
状
況
に
つ
い

て
総
務
課
長
か
ら
報
告
を
行
い
、

今
年
度
の
主
な
事
業
で
あ
る
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
用
、

高
齢
者
福
祉
施
設
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
の
持
続
的
な
運
営
、

新
規
就
農
事
業
、
中
川
町
文
化

財
保
存
計
画
の
策
定
な
ど
に
つ

い
て
担
当
課
長
よ
り
説
明
を
行

い
ま
し
た
。

　

3
月
25
日
に
、
イ
ノ
チ
ヲ
ツ

ナ
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
国
へ
の

返
還
金
額
が
確
定
し
、
未
払
金

を
返
還
し
た
こ
と
に
つ
い
て
も

報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
が
任
期
最
終
年
度
と

な
る
石
垣
町
長
か
ら
、
就
任
以

来
大
き
く
3
つ
の
こ
と
に
力
を

入
れ
て
き
た
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

「
1
つ
目
は
力
強
い
生
産
空

間
を
作
る
こ
と
。
新
規
就
農
や

法
人
化
の
促
進
支
援
と
、
商
工

業
活
性
化
推
進
条
例
の
恒
久
化

等
を
行
っ
て
き
た
。

　

2
つ
目
は
災
害
に
強
い
町
を

つ
く
る
こ
と
。
I
P
告
知
端
末

機
の
更
新
、
高
規
格
救
急
車
、

特
殊
水
槽
付
消
防
ポ
ン
プ
車
の

導
入
と
と
も
に
、
音
威
子
府
バ

イ
パ
ス
工
事
の
促
進
、
高
規
格

道
路
（
中
川
天
塩
間
）
の
事
業

化
等
を
行
っ
て
き
た
。

　

3
つ
目
に
、
健
全
な
財
政
運

営
を
行
う
こ
と
。
一
般
会
計
に

お
い
て
、
就
任
時
58
億
円
の
借

金
を
47
億
円
に
圧
縮
し
、
財
政

状
況
を
あ
る
程
度
改
善
で
き
た

と
考
え
て
い
る
。
」
と
、
現
状

及
び
今
後
の
見
通
し
を
述
べ
ま

し
た
。

　

参
加
者
と
の
意
見
交
換
で
は
、

様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
紙
面
で
は
一
部
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

Ｑ　

予
算
編
成
時
に
一
般
住
民

に
対
し
て
も
要
望
調
査
を
行
っ

て
ほ
し
い
。
現
状
は
た
だ
の
予

算
の
結
果
報
告
に
な
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
？

Ａ　

経
済
団
体
と
は
申
し
入
れ

を
受
け
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
は
行
っ

て
い
た
。
確
か
に
住
民
の
皆
様

に
対
し
て
も
要
望
調
査
な
ど
を

行
う
べ
き
だ
と
思
う
。
ど
の
よ

う
な
形
で
行
う
の
が
良
い
か
は

検
討
し
た
い
。

Ｑ　

ナ
ビ
ッ
ク
の
進
捗
状
況
を

教
え
て
ほ
し
い
。

Ａ　

ナ
ビ
ッ
ク
に
つ
い
て
は
今

年
度
建
物
が
完
成
し
た
。
牛
に

つ
い
て
は
今
月
の
中
旬
に
初
め

の
50
頭
を
入
れ
た
。
そ
れ
以
降

は
毎
月
50
頭
ず
つ
入
れ
て
い
く

予
定
。
畜
舎
の
機
材
が
順
調
に

納
入
さ
れ
れ
ば
、
来
月
中
に
順

次
施
設
が
完
成
し
、
操
業
を
開

始
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
る
。

Ｑ　

独
居
の
方
に
町
で
予
算
を

確
保
し
て
見
守
り
な
ど
を
し
て

は
ど
う
か
？

Ａ　

独
居
の
方
の
孤
独
死
な
ど

の
問
題
に
つ
い
て
は
承
知
し
て

い
る
。
地
域
の
方
の
協
力
を
得

な
が
ら
、
何
ら
か
の
方
法
で
対

応
し
た
い
。

Ｑ　

中
川
町
地
域
商
社
は
何
を

目
的
に
設
立
す
る
の
か
？

Ａ　

地
域
開
発
振
興
公
社
が
よ

り
観
光
や
移
住
定
住
な
ど
に
力

を
発
揮
す
る
た
め
に
人
材
の
確

保
を
行
い
、
組
織
的
な
強
化
を

行
う
た
め
。

Ｑ　

イ
ノ
チ
ヲ
ツ
ナ
グ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
は
、
国
へ
未
払
い
金
を

返
還
し
た
こ
と
で
す
べ
て
解
決

し
た
と
い
う
認
識
な
の
か
？

Ａ　

補
助
金
の
返
還
に
つ
い
て

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
今
年
度
の
予
算
に
つ
い
て
住
民
の
皆
様
に
お
知

ら
せ
す
る
住
民
説
明
会
を
6
月
9
日
に
「
ち
ゃ
い
む
」
で
、
10
日

に
佐
久
地
区
公
民
館
で
開
催
し
、
延
べ
31
名
の
住
民
の
皆
様
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
要
事
業
の
ほ
か
、
町
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
も
説
明
し
、
ま

た
、
参
加
者
の
皆
様
と
も
意
見
交
換
を
行
い
、
今
後
の
ま
ち
づ
く

り
に
つ
い
て
、
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

石
垣
町
政

　
　

4
年
目
に
向
け
て

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た

意
見
交
換
で
は

　

様
々
な
意
見
や
課
題
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は
す
べ
て
終
了
し
た
。
し
か
し
、

書
面
の
偽
造
に
関
し
て
は
現
在

警
察
と
協
議
相
談
を
し
て
い
る

た
め
、
こ
の
件
が
す
べ
て
解
決

し
た
わ
け
で
は
な
い
。

　

地
域
や
産
業
、
暮
ら
し
、
文

化
な
ど
様
々
な
ご
意
見
や
疑
問

に
お
答
え
す
る
た
め
、
町
長
と

担
当
課
長
が
訪
問
す
る
「
ま
ち

づ
く
り
懇
談
会
」
を
実
施
し
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
や
友
人
の
方
々

と
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
下
記
の
お
問

い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
状
況
に
配
慮
し
、
一

回
の
懇
談
会
等
の
時
間
を
制
限

さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
る

こ
と
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
を

　
　

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

今
年
も
昭
和
二
世
会
様
・
天
塩
川
工
業
株
式
会
社
様
が
、
東
西
線
の
花
壇
に
花
を
植

え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ベ
コ
ニ
ア
、
サ
ル
ビ
ア
、
イ

ン
パ
チ
ュ
ニ
ス
、
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
3
0
0
株
の
苗
が
植
え
ら

れ
、
町
が
華
や
か
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

花
い
っ
ぱ
い
の
町
づ
く
り
に

　
　
　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

花
い
っ
ぱ
い
の
町
づ
く
り
に

　
　
　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

昭和二世会 様昭和二世会 様

天塩川工業株式会社 様天塩川工業株式会社 様
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第
8
回
の
連
載
報
告
か
ら
し

ば
ら
く
間
が
空
い
て
し
ま
い
ま

し
た
が
、
地
域
商
社
や
サ
テ
ラ

イ
ト
ス
ペ
ー
ス
の
令
和
3
年
度

中
の
活
動
や
現
在
ま
で
の
進
捗

状
況
に
つ
い
て
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。

■
地
域
商
社
運
営
方
針

　
　
　
　
　
　
　
　

2
0
2
1

　

令
和
3
年
度
は
、
㈱
中
川
町

地
域
開
発
振
興
公
社
、
中
川
町

商
工
会
、
中
川
町
観
光
協
会
、

中
川
町
な
ど
関
係
者
に
よ
る
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
4
度
開
催
さ

れ
、
そ
の
な
か
で
設
立
を
目
指

す
地
域
商
社
の
事
業
内
容
、
組

織
構
成
な
ど
が
議
論
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

　

4
度
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

経
て
、
中
川
町
地
域
商
社
が
何

を
目
的
に
ど
の
よ
う
に
取
組
み

を
進
め
て
い
く
の
か
、
7
つ
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン（
使
命
）、
8
つ
の

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
※
1
）が
定
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
こ
の
7
つ
の
ミ
ッ
シ

01　まちの経済活動に貢献する
　　中川町の魅力的な地域資源や商材、既存の活動や事業
　　を全国に売り込み、収益を上げながらまち全体の経済
　　活動に貢献することを目指します。

02　人・団体・地域をつなぐ
　　町内の様々な人・団体をつなぐ、中川町と近隣市町村
　　をつなぐ、中川町と首都圏をつなぐことで、相乗効果
　　を生み出していきます。

03　地域の魅力を見える化して届ける
　　Webサイト、サテライトスペース、現地での体験、
　　様々なレベルで多くの人に中川町の魅力を届けます。
　　町のブランディング母体になることはもちろん、道北
　　の魅力を牽引して発信することを目指します。

04　町民の「やりたい」の実現を応援する
　　町民の趣味や特技を生かした体験事業や、興味のある
　　ことややりたいことを実現できる取組を進め、町民自
　　身が楽しみながら地域商社の活動に参画していくこと
　　を応援します。

05　ナカガワプライドを育む
　　豊かな自然や歴史、生活文化、暮らしの楽しみなど、
　　中川町の魅力を再認識し、住む人や訪れる人と共有し、
　　まちへの愛着や誇りを持って暮らすナカガワプライド
　　を育みます。

06　中川町ファン（LOVE）の輪を広げる
　　町外からも中川町に遊びに来たくなる、中川町の情報
　　をキャッチしたくなる、中川町ファンを増やすための
　　情報発信やプロモーションを積極的に行います。

07　町外の人を迎え入れる環境を整える
　　移住者に向けた住まいや仕事の環境や仕組みを整え、
　　良好な子育て環境や住環境をＰＲすることで、町外の
　　人を迎え入れる環境を整え、選ばれる中川町を目指し
　　ます。

7つのミッション（使命） ョ
ン
、
8
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
も
と
に
、

町
民
の
皆
様
と
意
見
交
換
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

■
地
域
商
社
の
役
割

　

7
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
意
味

す
る
の
は
、
地
域
商
社
が
「
自

分
た
ち
だ
け
儲
か
る
会
社
を
つ

く
ろ
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
限
り
健

全
な
経
営
体
質
を
維
持
し
な
が

ら
、
む
し
ろ
町
内
の
企
業
、
団

体
、
個
人
が
稼
ぐ
こ
と
が
で
き

る
地
域
を
作
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
方
々
の
な
か
に

は
、
素
晴
ら
し
い
技
術
や
知
識
、

特
技
を
お
持
ち
の
方
が
い
ま
す

し
、
「
子
育
て
が
落
ち
着
い
た

ら
何
か
は
じ
め
て
み
よ
う
」

「
定
年
後
の
時
間
と
こ
れ
ま
で

の
経
験
を
活
か
し
て
な
に
か
で

中
川
町
地
域
商
社
と
東
京
都
世
田
谷
区
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス
連
携
事
業
報
告（
第
9
回
）
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き
な
い
か
」
な
ど
と
考
え
て
お

ら
れ
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　

そ
う
い
っ
た
方
々
を
事
業
的

に
応
援
す
る
こ
と
も
地
域
商
社

の
目
指
す
姿
で
す
。

　

ま
た
個
々
の
企
業
だ
け
で
は

や
り
に
く
い
町
全
体
の
知
名
度

や
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
担
う
こ

と
で
、
企
業
の
人
材
確
保
や
収

益
向
上
を
支
援
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

■
地
域
商
社
設
立
に
向
け
て

　

現
在
、
中
川
町
で
は
、
地
域

商
社
設
立
準
備
委
員
会
、
㈱
中

川
町
地
域
開
発
振
興
公
社
等
関

係
機
関
と
協
議
を
し
な
が
ら
、

令
和
4
年
12
月
の
地
域
商
社
設

立
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
の
㈱
中
川
町
地

域
開
発
振
興
公
社
を
解
散
す
る

な
ど
は
せ
ず
、
会
社
名
、
事
業

目
的
や
内
容
を
慎
重
に
精
査
し

た
う
え
で
、
無
理
の
な
い
事
業

開
始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
施

　

7
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、
8
つ

の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
商
社

の
活
動
そ
の
も
の
に
つ
い
て
町

民
の
皆
様
と
広
く
意
見
交
換
す

る
た
め
に
8
月
中
旬
か
ら
下
旬

を
目
途
に
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ

ン（
※
2
）を
実
施
す
る
予
定
で

す
。

　

ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
の
詳

細
は
確
定
次
第
I
P
告
知
電
話

や
新
聞
折
込
、
町
公
式
H
P
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
1　

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
プ
ロ

　

ジ
ェ
ク
ト

　

事
業
全
体
を

進
め
る
う
え
で

核
と
な
り
、
先

導
的
な
役
割
を

果
た
す
事
業
・

企
画
・
取
組
の

こ
と
。

※
2　

ポ
ス
タ

ー
セ
ッ
シ
ョ
ン

　

も
と
も
と
は
、

学
術
的
な
研
究

の
成
果
を
学
会

な
ど
の
会
議
の

場
で
発
表
す
る

方
法
の
一
つ
。

　

今
回
は
、「
地

域
商
社
運
営
方

針
2
0
2
1
」

を
も
と
に
、
地

域
商
社
の
役
割
、

事
業
内
容
、
地
域
商
社
に
や
っ

て
ほ
し
い
こ
と
や
地
域
商
社
で

や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
自
由
に

意
見
交
換
す
る
場
を
設
け
る
予

定
で
す
。

01　中川町の魅力を伝える
　　特産品の開発・販路拡大プロジェクト

02　地域商社の販売戦略プロジェクト

03　中川町の自然を活かした体験ツアーなど
　　アウトドア事業プロジェクト

04　世田谷区をはじめとした
　　首都圏との交流プロジェクト

05　町民（移住者）の小商い・
　　プチ起業を応援するプロジェクト

06　中川町民が
　　町への愛着を育むプロジェクト

07　中川町の知名度を上げる
　　プロモーションを考えるプロジェクト

08　移住関心層への
　　ＰＲや移住体験プロジェクト

8つのリーディング・プロジェクト

関係者によるワークショップの様子関係者によるワークショップの様子



大雨から身を守る「キキクル
（危険度分布）」を改善しました
大雨から身を守る「キキクル
（危険度分布）」を改善しました

防災一口メモ

　８月から９月にかけては、積乱雲や低気圧による大雨に注意や警戒が必要です。また、弱い雨が長時
間続き雨量が多くなった場合も同様です。いずれの場合も、土の中に含まれる水分量が多くなることに
より発生する、土石流やがけ崩れの土砂災害、河川の水位が上昇し堤防を越水することにより発生する、
河川の氾濫等の気象災害が発生することがあります。
　気象庁では、このような雨が降る場合には、注意報や警報などにより注意・警戒を呼びかけます。ま
た、気象庁ホームページでは、危険度分布「キキクル」を提供しています。
　「キキクル」は、警報が発表されたときや激しい雨が降ってきたときに、どこで土砂災害や浸水害・
洪水害の危険度が高まっているかを知ることができる命を守るための情報です。しかしながら令和３年
５月に「避難情報」が変更となりましたが、「キキクル」は警戒レベル４相当「紫」のカラーコードが
一致していないこと、また警戒レベル５相当に対応する「黒」の設定がなく、市町村は警戒レベル５
「緊急安全確保」の発令対象区域の判断が困難でした。このため気象庁では令和４年６月30日から警
戒レベル４相当を「危険」（紫）に統合、警戒レベル５相当の「災害切迫」（黒）を新設し、わかりや
すく危険度を伝えることができるよう改善しました。
　「災害切迫」（黒）は災害がすでに発生している可能性が高い状況ですので、これを待つことなく「危
険」（紫）が出現した段階で速やかに安全な場所に避難することが極めて重要になります。
　スマートフォンからも危険度を把握することができますので、「キキクル」を利用して大雨災害から
身を守りましょう。

「キキクル」のページ　https://www.jma.go.jp/bosai/risk/
　●土砂キキクル（危険度分布） https://www.jma.go.jp/jp/doshamesh/
　●浸水キキクル（危険度分布） https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/inund.html
　●洪水のキキクル（危険度分布） https://www.jma.go.jp/jp/suigaimesh/flood.html

お問い合わせ先▶ 旭川地方気象台
　　　　　　　　　☎0166－32－6368（平日日中 8時30分～17時15分）
　　　　　　　　　☎0166－32－6413（自動音声（終日））
ホームページアドレス　https://www.data.jma.go.jp/asahikawa/index.html
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　遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有用な手段であり、そして自筆証書遺言書は、自筆
さえできれば遺言者本人のみで作成できます。
　これまでは、自筆証書遺言書の保管については、自分自身で保管するか、遺言執行者等に預ける
などの方法しかありませんでしたが、本制度の創設により、今は法務局に預けることができるよう
になり、遺言者本人の死亡後、相続人等に遺言書を発見されなかったり、改ざんされたりすること
を防ぐことができます。家庭裁判所の検認手続も不要です。
　自筆証書遺言書保管制度は、プライバシー保護と手続に一定の時間が必要となることから、全て
予約制となっています。ご検討される方は最寄りの法務局まで、お気軽に
お問い合わせください。

【オンライン予約】
　　法務局手続案内予約サービス
　　https://www.legal-ab.moj.go.jp/houmu.home-t/
【手続の詳細】
　　旭川地方法務局ホームページ
　　https://houmukyoku.moj.go.jp/asahikawa/
【お問い合わせ先】
　　旭川地方法務局名寄支局
　　電話01654－2－2349（代表）
　　※受付時間　平日の午前8時30分から午後5時15分まで（年末年始・祝日を除く）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
期
間
・
納
付
猶
予
期
間
が
あ
る
方
へ

自筆証書遺言書保管制度のご案内
旭川地方法務局からのお知らせ

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
・
法

定
免
除
）
、
納
付
猶
予
、
学
生

納
付
特
例
の
承
認
を
受
け
ら
れ

た
期
間
が
あ
る
場
合
、
保
険
料

を
全
額
納
め
た
方
と
比
べ
、
老

齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け

ら
れ
る
年
金
）
の
受
け
取
り
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

将
来
受
け
取
る
老
齢
基
礎
年

金
を
増
額
す
る
た
め
に
、
免
除

な
ど
の
期
間
の
保
険
料
は
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
遡
っ
て
納
め

る
追
納
が
で
き
ま
す
（
令
和
4

年
4
月
分
は
、
令
和
14
年
4
月

末
ま
で
）。

　

免
除
な
ど
の
承
認
を
受
け
ら

れ
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起
算

し
て
3
年
度
目
以
降
の
追
納
の

場
合
、
当
時
の
保
険
料
額
に
一

定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ
ま

す
。

　

追
納
は
、
古
い
月
の
も
の
か

ら
納
付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、
次
の
点
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

•
一
部
免
除
を
受
け
た
期
間
は
、

　

納
付
す
べ
き
保
険
料
が
納
付

　

さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
追
納
は

　

で
き
ま
せ
ん
。

•
「
法
定
免
除
・
申
請
免
除
期

　

間
」
が
「
納
付
猶
予
・
学
生

　

納
付
特
例
期
間
」
よ
り
先
に

　

経
過
し
た
月
分
で
あ
る
場
合

　

は
、
ど
ち
ら
を
優
先
し
て
納

　

め
る
か
本
人
が
選
択
で
き
ま

　

す
。

　

追
納
の
お
申
し
込
み
を
希
望

さ
れ
る
方
な
ど
の
ご
相
談
は
、

年
金
事
務
所
へ
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
0
1
6
6
・
2
7
・

　
　
　
　
　
　
　
　

1
6
1
1
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【問い合わせ先】 名 寄警察署　☎01654－2－0110
　　　　　　　　 中川駐在所　☎7－2019
　　　　　　　　 佐久駐在所　☎8－5071
　　　　　　　　 警察相談電話　☎＃91 1 0

令
和
4
年
度（
第
2
回
）北
海
道
警
察
官

　
　
　
　
　
　
　
　

 

採
用
試
験
に
つ
い
て

試
験
概
要

　

○
採
用
予
定
人
数　

2
0
0
名
程
度

　
　

男
性
Ａ
区
分　

35
名
程
度
、
男
性
Ｂ
区
分　

1
1
5
名
程
度

　
　

女
性
Ａ
区
分　

15
名
程
度
、
女
性
Ｂ
区
分　

35
名
程
度

　

○
受
験
資
格

　

【
学
歴
】

　
　

Ａ
区
分

　
　
　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
。
）
等
を
卒
業
し

　
　
　

た
者
（
令
和
5
年
3
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
。）

　
　
　

※
高
度
専
門
士
の
称
号
を
取
得
又
は
令
和
5
年
3
月
末
日
ま
で
に

　
　
　
　

取
得
見
込
み
の
者
を
含
む

　
　

Ｂ
区
分

　
　
　

Ａ
区
分
以
外
の
者

　

【
年
齢
】

　
　

平
成
2
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
17
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　
　

（
令
和
5
年
4
月
1
日
現
在
で
18
歳
以
上
33
歳
未
満
）

あ
な
た
の
個
性
や
特
技
を
生
か
せ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
り
ま
す

　

警
察
官
の
仕
事
は
交
番
勤
務
や
犯
罪
捜
査
、
防
犯
活
動
、
交
通
指
導
取
締
、

災
害
救
助
等
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
き
っ
と
あ
な
た
の
興
味
の
あ
る
仕
事
や
、

個
性
・
特
技
を
生
か
せ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
北
海
道
警
察
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

北
海
道
警
察
で
は
、
W
E
B
や
対
面
型
な
ど
、
各
種
説
明
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
説
明
会
に
参
加
し
て
、
リ
ア
ル
な
道
警
を
知
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。
説
明
会
の
案
内
は
、
北
海
道
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
採
用

セ
ン
タ
ー
の
S
N
S
を
御
覧
く
だ
さ
い
。

駐 在 所

広報ナカガワ
2022（R4）. 8月号 ８

火災・救急出動状況

火災件数　１件
救急件数　33件

令和4年6月30日現在

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
か
ら

中
川
消
防
支
署
へ
の
ご
相
談
、お
問
い
合
わ
せ
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
7
・
2
1
1
9
番
ま
で

　

中
川
町
内
の
火
災
原
因
は
、
コ
ン
ロ
、
た
ば
こ
、
ス
ト
ー
ブ
、
配
線
の
順
に
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
火
気
を
使
用
す
る
際
は
、
周
囲
に
燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
コ
ン
ロ
を
使
用
す
る
際
は
コ
ン
ロ
か
ら
離
れ
ず
、
離

れ
る
時
は
必
ず
火
を
消
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

人
の
命
を
奪
う
火
災
、
一
人
一
人
が
日
頃
か
ら
火
の
用
心
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
中
川
消
防
で
は
、
よ
り
一
層
の
火
災
予
防
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご

理
解
ご
協
力
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

火
を
つ
け
た
ま
ま
離
れ
て
火
災
に
な

る
こ
と
が
多
い
。
近
く
の
も
の
に
油

が
は
ね
て
火
が
着
く
こ
と
も
あ
る
。

家庭にひそむ火災
の原因を家族で話
し合ってみましょ
う。

コ
ン
ロ
火
災
…
…

家
庭
に
ひ
そ
む
火
災
の
原
因

家
庭
に
ひ
そ
む
火
災
の
原
因

た
ば
こ
の
火
は
消
し
た
つ
も
り
で
も

完
全
に
消
え
な
い
こ
と
が
あ
る
。

た
ば
こ
火
災
…
…

布
団
や
カ
ー
テ
ン
、
洗
濯
物
が
ス
ト

ー
ブ
に
触
れ
て
火
災
に
な
る
こ
と
が

あ
る
。

ス
ト
ー
ブ
火
災
…

ホ
コ
リ
や
タ
コ
足
配
線
に
よ
る
発
熱

が
火
災
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
る
。

電
気
器
具
類
火
災
…

　

中
川
消
防
団
で
は
現
在
消
防
団
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

消
防
団
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
中
川
消
防
支
署
ま
で
お
問
合

せ
下
さ
い
。

消
防
団
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す

中
川
町
に
お
け
る
火
災
に
つ
い
て

中
川
町
に
お
け
る
火
災
に
つ
い
て
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名寄地区広域消費生活センター●問い合わせ先

◆相談時間：午前9時15分～午後4時　◆休日：土・日・祝日・年末年始　◆担当：宇都・齋藤・安土
☎・FAX 01654－2－3575

名寄地区広域消費生活センター情報

　「履かなくなった靴はありませんか。不用なものがあれば売って
ほしい」と電話がかかってきた。「困っている人に送るので売って
ください。家の住所を詳しく教えて。担当者から電話させます。」
と言われた。どんなモノでもいいのなら来てもらおうと思っていた。
信用して良いか。（80代女性）

●融資対象者
　•中小企業に勤務する方
　•非正規労働者として１年以上勤めている方
　•２年間で通算12か月以上勤務している季節労働者の方（雇用保険特例受給資格者である方）
　•企業倒産など事業主の都合により離職した方（雇用保険受給資格者である方等）

●資金の使途
　医療資金、災害資金、教育資金（本人及び子弟の教育訓練に要する経費を含みます）、冠婚葬祭資
　金、一般生活費等。

詳細はこちらから　ホームページ http://www.roushinkyo.net　「北海道労信協」で検索
【お問合わせ先】　北海道経済部地域経済局中小企業課　　　　☎011－204－5346
　　　　　　　　　上川総合振興局産業振興部商工労働観光課　☎0166－46－5131
　　　　　　　　　または取扱金融機関まで直接お問い合わせください。

•市内や近郊において、同様の電話が掛かってきたとの情報が寄せられています。
•「不用なものを買取る」と勧誘されても、貴金属やブランド品の買取りが目的の場合があります。
　必要がなければはっきりと断りましょう。
•事業者は勧誘前に会社名や勧誘の目的、買取る物品の種類を明らかにする必要があり、事前に依頼
　していないものを買取ることは法律で禁止されています。
•事業者が自宅を訪問するときは、家族や友人に立ち会ってもらい、一人で対応しないでください。
　売るつもりのない貴金属は安易に見せることは避けましょう。
•売却した場合は、会社名・住所・電話番号などを確認し、契約書を受け取りましょう。事業者は法
　律に基づいて、本人確認のため免許証や保険証の提示を求めてきます。
•訪問買取りは、契約書を受取ってから８日間はクーリング・オフ（契約解除）ができる他、期間中
　は物品の引き渡しを拒むことができます。その場ですぐに物品を引き渡す必要はありません。
•「しつこい勧誘を断りたい」など困ったときは、消費生活センターに相談してください。

アドバイス

事　　例

「不用なものはないですか？」
との勧誘電話に注意！

勤労者福祉資金の 北海道融資制度 のご案内



中川町地域おこし協力隊活動記

撮
影
さ
れ
た
写
真
を
使
い
、
記
念

切
手
と
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
制
作
し

ま
し
た
。
切
手
イ
ラ
ス
ト
や
デ
ザ

イ
ン
は
旭
川
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
さ
ん
。

写
真
の
下
調
べ
を
し
て
い
る
と
、

隠
れ
て
い
た
当
時
の
背
景
や
思
い

出
が
、
い
ろ
ん
な
方
を
通
し
て
浮

き
上
が
っ
て
き
て
、
と
て
も
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
午
後
に
行
わ
れ
た
茶
話
会

で
は
、
中
山
家
の
皆
さ
ん
が
小
さ

か
っ
た
頃
の
町
や
こ
の
地
域
や
当

時
の
こ
と
、
3
代
目
局
長
だ
っ
た

お
父
様
や
、
そ
れ
を
支
え
た
お
母

様
の
お
話
を
し
て
く
だ
さ
り
ま
し

た
。
と
て
も
和
や
か
で
、
温
か
な

時
間
で
し
た
。

　

今
回
の
関
連
で
、
ち
ゃ
い
む
に

て
『
さ
く
さ
く
1
0
0
年
ク
イ
ズ

大
会
』
も
お
こ
な
っ
た
り
、
子
ど

も
た
ち
と
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
関
わ
っ
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！

　

こ
ん
に
ち
は
。
緑
の
色
が
濃
く

な
っ
て
、
夏
真
っ
盛
り
で
し
ょ
う

か
？

　

さ
て
、
6
月
の
11
日
、
佐
久
で

行
わ
れ
た
佐
久
郵
便
局
1
0
0
周

年
記
念
事
業
『
さ
く
さ
く
1
0
0

年
』
が
無
事
終
わ
り
ま
し
た
。
お

陰
様
で
、
中
川
町
内
外
か
ら
沢
山

の
方
々
が
訪
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

　

当
日
は
遠
方
か
ら
駆
け
つ
け
て

く
だ
さ
っ
た
中
山
家
の
皆
様
と
中

山
邸
内
覧
、
さ
く
カ
フ
ェ
、
マ
ッ

サ
ー
ジ
体
験
。
外
で
は
マ
ウ
ン
テ

ン
バ
イ
ク
貸
出
し
や
記
念
切
手
販

売
、
体
験
撮
影
会
で
賑
や
か
で
し

た
。
ご
参
加
く
だ
さ
っ
た
皆
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！

　

郵
便
局
1
0
0
周
年
企
画
と
い

う
こ
と
で
、
中
山
邸
や
中
川
町
エ

コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
に
保

管
さ
れ
て
い
た
、
大
正
、
昭
和
に

野 中 　 豪
の なか たけし

岡 本 直 子
おか もと なお こ

『ありがとう！さくさく100年』

　
　
　
　

い
て
知
っ
て
、
そ
れ
ら

　
　
　
　

の
豊
か
さ
を
守
り
大
切

　
　
　
　

に
し
て
い
く
た
め
に
は

　
　
　
　

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を

　
　
　
　

楽
し
み
な
が
ら
、
皆
さ

　
　
　
　

ん
と
一
緒
に
考
え
て
い

　
　
　
　

き
た
い
と
考
え
ら
れ
て

　
　
　
　

い
る
事
業
で
す
。

　
　
　
　
　

初
回
の
取
り
組
み
で

は
ま
ず
は
水
辺
に
親
し
ん
で
も
ら

う
た
め
に
ガ
サ
ガ
サ
を
行
い
ま
し

た
。
大
人
も
子
ど
も
も
夢
中
に
な

っ
て
川
や
水
辺
で
暮
ら
す
生
き
物

と
触
れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め

て
川
に
入
っ
た
子
ど
も
や
、
初
め

て
捕
れ
た
ヤ
マ
メ
に
感
動
す
る
光

景
に
立
ち
会
え
た
こ
と
を
嬉
し
く

思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
豊
か
な
川
が
残
る
中

川
町
で
す
が
、
こ
の
先
の
未
来
へ

も
豊
か
な
川
を
残
す
た
め
に
自
分

は
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
か
と
考
え

る
よ
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
い
つ
ま
で
も
子
ど
も
た
ち
が

川
で
夢
中
に
な
れ
る
よ
う
な
環
境

を
目
指
そ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

　

何
よ
り
自
然
の
中
で
の
体
験
を

通
し
て
何
か
に
気
付
い
た
り
学
ぶ

こ
と
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い
で
す

ね
！

　　

ア
ウ
ト
ド
ア
観
光
振
興
担
当
の

野
中
豪
で
す
。

　

午
前
3
時
を
過
ぎ
る
頃
に
は
辺

り
が
明
る
く
な
り
始
め
て
、
も
う

朝
が
来
た
の
か
と
閉
め
忘
れ
た
カ

ー
テ
ン
に
手
を
伸
ば
そ
う
と
す
る

と
東
の
空
が
真
っ
赤
に
染
ま
っ
て

い
る
景
色
が
見
え
た
。
ま
だ
誰
も

起
き
て
い
な
い
よ
う
な
時
間
、
ス

ッ
と
静
ま
り
返
っ
た
朝
に
鳥
の
鳴

き
声
だ
け
が
響
い
て
い
た
。
思
わ

ず
息
を
呑
む
ほ
ど
の
美
し
い
朝
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
幸
せ
を
感

じ
る
と
同
時
に
、
凍
え
る
よ
う
な

厳
し
い
冬
の
日
が
遠
い
昔
の
よ
う

に
感
じ
た
。

　

7
月
3
日
に
中
川
町
と
北
海
道

大
学
研
究
林
北
管
理
部
の
包
括
連

携
協
定
推
進
協
議
会
主
催
の
「
水

辺
の
小
さ
な
自
然
再
生
事
業
ガ
サ

ガ
サ
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の

事
業
は
中
川
町
に
流
れ
る
川
に
つ

『川に夢中になる』
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市 村 修 司
いち しゅうむら じ

　

6
月
の
終
わ
り
、
町
内
の
草
花

が
ぐ
ん
ぐ
ん
と
成
長
す
る
傍
ら
こ

の
記
事
を
書
い
て
お
り
ま
す
。

　

花
た
び
そ
う
や
号
が
運
行
し
ま

し
た
ね
。
天
塩
中
川
駅
に
多
く
の

町
民
が
訪
れ
、
旗
を
振
り
な
が
ら

お
も
て
な
し
。
と
て
も
賑
や
か
な

天
塩
中
川
駅
に
乗
客
の
皆
様
も
喜

ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

私
も
オ
ト
カ
フ
ェ
＋
を
開
催
し
カ

レ
ー
や
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
し
ま
し

た
。
駅
舎
に
は
中
川
町
の
特
産
品
、

町
内
の
作
家
さ
ん
の
作
品
の
販
売

等
も
あ
り
、
い
つ
に
も
増
し
て
賑

や
か
な
雰
囲
気
で
楽
し
め
ま
し
た
。

駅
弁
企
画
も
あ
り
、
花
た
び
そ
う

や
号
の
乗
客
の
お
客
様
に
予
約
制

で
ご
当
地
弁
当
を
販
売
し
ま
し
た
。

中
川
町
産
の
牛
肉
や
ウ
エ
ム
ラ
グ

リ
ー
ン
さ
ん
の
ア
ス
パ
ラ
を
扱
う

こ
と
が
で
き
、
新
し
い
取
り
組
み

が
良
い
影
響
を
も
た
ら
し
て
く
だ

さ
り
、
感
謝
で
す
。

　

佐
久
郵
便
局
1
0
0
周
年
記
念

事
業
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
さ
く
カ
フ

ェ
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の

イ
ベ
ン
ト
は
他
に
も
様
々
な
企
画

が
あ
り
と
て
も
温
か
い
気
持
ち
に

な
る
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

さ
く
カ
フ
ェ
で
は
コ
ー
ヒ
ー
の
他
、

お
菓
子
や
軽
食
を
用
意
し
ま
し
た
。

「
商
品
」
と
し
て
販
売
す
る
手
続

き
等
、
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
も
色

々
と
学
び
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ベ

ン
ト
は
準
備
等
が
大
変
な
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
学
べ
る
こ
と
も
多

く
、
何
よ
り
楽
し
い
で
す
ね
。
ま

た
佐
久
で
も
何
か
で
き
れ
ば
！
と

思
い
ま
し
た
。

　

ち
ゃ
い
む
で
行
わ
れ
た
ふ
れ
あ

い
昼
食
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
ご

年
配
の
方
を
大
切
に
す
る
良
い
会

で
す
ね
。
ほ
ん
わ
か
し
ま
し
た
。

協
力
隊
員
達
も
久
し
ぶ
り
に
全
員

集
合
で
こ
ち
ら
も
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
で
し
た
。
で
は
ま
た
。

『オトカフェ＋さくカフェ』

行
業
社
で
事
務
作
業
や
ツ
ア
ー
造

成
の
打
合
せ
、
実
際
の
ツ
ア
ー
参

加
に
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
旅
行

業
務
の
経
験
を
積
ま
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
左
の
写
真
は
、
実
際

に
打
ち
合
わ
せ
の
た
め
に
訪
問
し

た
上
ノ
国
町
の
景
色
で
す
。
資
格

は
取
得
し
た
も
の
の
、
実
務
経
験

が
全
く
な
く
、
イ
メ
ー
ジ
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
研
修
の

お
か
げ
で
あ
る
程
度
旅
行
業
務
の

内
容
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

実
際
に
中
川
町
で
旅
行
業
務
を

行
う
に
は
、
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か

か
り
そ
う
で
す
が
、
個
人
ス
キ
ル

を
磨
き
な
が
ら
旅
行
業
を
行
え
る

よ
う
に
な
る
よ
う
活
動
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　

中
川
町
の
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
西

田
で
す
。

　

中
川
町
に
来
て
、
無
事
に
1
年

が
経
ち
ま
し
た
。
こ
の
1
年
、
今

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
と

を
た
く
さ
ん
経
験
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
毎
日
が
新
鮮
で
あ
っ
と
い
う

間
に
す
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

最
近
の
主
な
業
務
は
、
昨
年
9

月
に
取
得
し
た
「
国
内
旅
行
業
務

取
扱
管
理
者
」
の
実
務
研
修
を
行

っ
て
い
ま
す
。
「
国
内
旅
行
業
務

取
扱
管
理
者
」
と
は
、
国
内
旅
行

に
お
け
る
企
画
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

管
理
な
ど
、
旅
行
業
務
の
す
べ
て

を
管
理
・
監
督
す
る
た
め
に
必
要

な
資
格
で
す
。
今
後
、
多
く
の
方

を
中
川
町
へ
き
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
旅
行
業
を
行
う
こ
と
を
視
野

に
入
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

5
・
6
月
は
、
札
幌
に
あ
る
旅

西 田 法 子
にし だ のり こ

『旅行業実務経験』

町の振興や発展のために東奔西走する
地域おこし協力隊の活動の様子を紹介します

問い合わせ先　産業振興課産業振興室　☎7－2816
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保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

保
健
だ
よ
り

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　保健師　☎7－2813

　

令
和
3
年
度
の
中
川
町
国
保

特
定
健
診
で
は
、
受
診
者
の
37

％
に
肥
満
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

肥
満
は
、
体
に
過
剰
に
脂
肪

が
蓄
積
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

肥
満
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
発

症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
肥

満
と
判
定
さ
れ
た
方
に
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
肥
満
の
判
定
に
使

わ
れ
る
B
M
I
の
指
標
は
、
身

長
と
体
重
の
バ
ラ
ン
ス
を
示
し

て
い
る
た
め
、
脂
肪
が
過
剰
か

ど
う
か
は
ま
で
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
肥
満
に
は
、
「
皮
下

脂
肪
型
肥
満
」
と
「
内
臓
脂
肪

型
肥
満
」
が
あ
り
、
体
の
ど
こ

に
脂
肪
が
多
く
つ
く
か
に
よ
っ

て
病
気
の
発
症
リ
ス
ク
も
違
い

ま
す
。
下
図
を
参
考
に
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

早
急
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
勧
め

ら
れ
る
の
は
、
「
内
臓
脂
肪
型

肥
満
」
の
あ
る
方
と
、
内
臓
脂

肪
に
あ
わ
せ
て
高
血
圧
や
高
血

糖
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
所
見

が
重
な
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
あ
る
方
で
す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
言
っ
て
も
、

1
か
月
に
3
〜
5
㎏
と
い
う
よ

う
な
短
期
間
で
の
大
幅
な
減
量

は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

脂
肪
と
と
も
に
筋
肉
が
減
り
、

基
礎
代
謝
量
が
落
ち
て
太
り
や

す
く
な
る
ほ
か
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
乱
れ
て
、
免
疫
低
下
に
つ

な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

　

3
〜
6
か
月
の
時
間
を
か
け

て
、
現
体
重
の
3
％
を
目
安
に

少
し
ず
つ
減
量
す
る
と
、
リ
バ

ウ
ン
ド
が
起
こ
り
に
く
く
ダ
イ

エ
ッ
ト
の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

　

特
定
健
診
受
診
者
で
、
1
年

間
に
3
％
の
体
重
減
の
あ
っ
た

方
で
は
、
血
圧
や
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
値
の
改
善
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

　

内
臓
脂
肪
は
落
ち
や
す
く
、

少
し
の
減
量
で
も
健
康
へ
の
効

果
は
大
き
い
と
い
え
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
自
分
の
肥
満
が
ど

の
タ
イ
プ
か
を
知
っ
て
、
確
実

な
減
量
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

へその周りの腹囲を測ります
皮膚の上から直接測る
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自分はどのタイプかチェック！チェック①

おなかをつまむ

●膝、股関節、脊椎への負担増
●睡眠時無呼吸症候群
●月経異常・不妊
●乳がん（閉経後の女性）
をおこす可能性があります。

のタイプ皮下脂肪型肥満内臓の周りに蓄積した脂肪細胞から、
血圧や血糖を増加させる物質が出て、
●高血圧
●高血糖（糖尿病）
●脂質異常症　　　　　
を引き起こす
上記３つのうち２つ以上あてはまる方は
メタボリックシンドロームに該当

のタイプ内臓脂肪型肥満

おなかに軽く力を入れて、
へその周りの肉がつかめ
るかどうかチェックします

チェック①

チェック②
男性　85㎝以上
女性　90㎝以上

【
今
月
の
テ
ー
マ
】 

 

健
康
ダ
イ
エ
ッ
ト
〜
肥
満
の
タ
イ
プ
と
減
量
の
目
安
に
つ
い
て

ある ない
しっかりつまめる

皮下脂肪は落ちにくいため、減量の効果
を早く求めすぎないように注意。時間を
かけて体重を減らしましょう。

減量の目安：6か月～1年間で
　　　　　　体重の3～5％を減らす

例：80㎏の方なら、2.4㎏の減量が目安

減量の目安：3～6か月間で
　　　　　　体重の3％を減らす

、

す

中川町国保特定健診で1年間に3％の体重減のあった方の血液データをみてみました
収縮期血圧で平均3.6㎜Hg、LDLコレステロールで平均6㎎/dlの減少（改善）
が見られました！



食
べ
る
こ
と

育
つ
こ
と

「
食
」に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
！

食
育
通
信

食
育
通
信

食
育
通
信

しあわせ

問い合わせ先　住民課幸福推進室　管理栄養士　☎7－2813

①
少
量
で
も
カ
ロ
リ
ー
量
が
多

　

い
オ
イ
ル
タ
イ
プ
が
お
す
す

　

め
で
す
。

　

町
の
健
診
で
実
施
す
る
「
健

康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
で
は
、
ポ

イ
ン
ト
数
に
よ
っ
て
、
お
す
す

め
の
ノ
ン
オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
と
の
交
換
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
当
日
は
、
自
身
の
体
の
状

態
に
合
わ
せ
た
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
選
択
に
つ
い
て
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今
月
は
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
に

つ
い
て
で
す
。

　

サ
ラ
ダ
な
ど
の
野
菜
料
理
に

か
け
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。
健
康

の
た
め
に
、
野
菜
を
た
っ
ぷ
り

食
べ
よ
う
と
し
て
大
量
に
使
用

す
る
と
、
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
を

摂
り
過
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

現
在
は
、
様
々
な
種
類
が
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
の
種
類
と
特
徴
を
知
り
、

上
手
に
使
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

下
図
①
は
、
大
さ
じ
1
杯
当

た
り
の
カ
ロ
リ
ー
量
と
塩
分
量

を
比
較
し
た
も
の
で
す
。

　

オ
イ
ル
タ
イ
プ
の
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
は
、
油
の
使
用
量
が
多
く
、

カ
ロ
リ
ー
が
高
い
反
面
、
塩
分

が
少
な
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
は
、
大

さ
じ
2
杯
で
コ
ン
ビ
ニ
の
お
に

ぎ
り（
梅
）1
個
と
同
等
の
カ
ロ

リ
ー
量
に
な
り
ま
す
。

自
身
に
合
っ
た

 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
選
択
を

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

　
　
　

種
類
と
特
徴
と
は

　

一
方
、
ノ
ン
オ
イ
ル
タ
イ
プ

は
、
カ
ロ
リ
ー
は
低
く
、
塩
分

が
多
く
な
る
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
　

上
記
の
よ
う
に
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
に
よ
っ
て
は
、
カ
ロ
リ
ー

量
に
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

普
段
使
用
し
て
い
る
ド
レ
ッ

シ
ン
グ
を
替
え
る
だ
け
で
、
摂

取
す
る
カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
ノ
ン
オ
イ
ル
タ
イ
プ
に
替
え

　

る
。

②
か
け
る
量
を
決
め
る
。

①
オ
イ
ル
タ
イ
プ
が
お
す
す
め

　

で
す
。

②
カ
ロ
リ
ー
量
が
気
に
な
る
場

　

合
は
、
か
け
る
量
に
注
意
す

　

る
。

カ
ロ
リ
ー
・
脂
質
が
気

に
な
る
方

塩
分
が
気
に
な
る
方

食
が
細
く
な
っ
て
き
た
方

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

　

使
用
量
を
少
な
く

　

使
用
量
を
少
な
く

　
　
　
　
　

す
る
工
夫

　
　
　
　
　

す
る
工
夫

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の

　

使
用
量
を
少
な
く

　
　
　
　
　

す
る
工
夫

①
野
菜
の
水
気
を
よ
く
切
る
。

②
小
さ
め
に
カ
ッ
ト
す
る
。

　

千
切
り
、
細
切
り
等
、
細

か
く
カ
ッ
ト
さ
せ
て
い
る
も

の
ほ
ど
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が

絡
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
ボ

ウ
ル
に
入
れ
て
よ
く
絡
ま
せ

る
と
、
少
な
い
量
で
も
ま
ん

べ
ん
な
く
味
を
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

介
も
行
い
ま
す
。

キューピー
マヨネーズ

図①ドレッシングのカロリー量の違い（大さじ１あたり）

オ　

イ　

ル　

タ　

イ　

プ

ノ
ン
オ
イ
ル
タ
イ
プ

商　品　名
エネルギー
量

（Kcal）

塩分
量
（g）

ピエトロ
和風醤油ドレッシング
キューピー
シーザーサラダ
ドレッシング
キューピー
深煎りごまドレッシング

キューピー
フレンチドレッシング

リケンのノンオイル
青じそドレッシング

キューピーノンオイル
梅づくしドレッシング

0.2

0.8

0.4

0.5

0.6

1.0

0.8

0.8

0.7

84

72

68

59

38

14

12

8

4

リケンのノンオイル
くせになるうま塩
ドレッシング
キューピーノンオイル
ごまと香味野菜
ドレッシング

カロリーカロリー
が高いが高い

カロリーカロリー
が低いが低い

カロリー
が高い

カロリー
が低い

コンビニの
おにぎり（梅）
1個165Kcal
です。です。
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社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、

　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
附

•
母
（
イ
サ
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

竹
田　

信
夫　

様

•
母
（
孝
子
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

山
本　

光
男　

様

•
父
（
數
一
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

金
住　

由
春　

様

•
父
（
勇
作
様
）
死
去
に
際
し
て

　
　
　
　
　
　

福
地　

寿
弥　

様

•
社
会
福
祉
推
進
の
為
に

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

1
件

社
会
福
祉
協
議
会
、
一
心
苑
、

　
　
　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
寄
贈

季
節
の
も
の
を
含
め
て
次
の
方
々

よ
り「
志
」を
頂
き
ま
し
た
。こ
の

紙
面
を
お
借
り
し
て
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

匿
名　

5
件

5
区　

竹
田　

イ
サ　

様
（
100
歳
）

誉　
　

金
住　

數
一　

様
（
97
歳
）

1
区　

福
地　

勇
作　

様
（
82
歳
）

謹
ん
で
お
悔
や
み

　
　

 

申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う

　
　
　

 

ご
ざ
い
ま
す

ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの
ご長寿さん
まちの

喜寿おめでとう
ございます

遠 藤　 繁 さん

令
和
4
年
度
北
海
道

町
内
会
連
合
会
功
労

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た

　

長
年
に
わ
た
り
町
内
会
長
を
務
め
ら
れ
、

町
内
会
活
動
の
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
さ
れ
た
中
央
2
区
町
内
会
会
長

加
藤　

貢　

様
、
中
央
3
区
町
内
会
会
長

三
和　

寿
志　

様
に
、
一
般
社
団
法
人
北

海
道
町
内
会
連
合
会
の
長
谷
川
敬
二
会
長

よ
り
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

企
業
の
地
域
貢
献
に

　

感
謝
状
が

　
　

 

贈
ら
れ
ま
し
た

　

役
場
庁
舎
前
舗
装
補
修
工
事
に
ご
尽
力

い
た
だ
い
た
、
秋
津
道
路
株
式
会
社　

道

北
営
業
所　

様
（
所
長　

下
田　

弘　

様
）

に
対
し
、
中
川
町
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　

歯
舞
群
島
、
色
丹
島
、
国
後
島
、
択
捉
島
の

北
方
領
土
は
、
私
た
ち
の
先
人
が
心
血
を
注
い

で
開
拓
し
た
日
本
固
有
の
領
土
で
す
。
北
方
領

土
の
早
期
返
還
の
た
め
に
、
中
川
町
役
場
に
署

名
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
署
名
期
間

　

8
月
1
日
か
ら

　

8
月
31
日
ま
で

◆
署
名
場
所

　

中
川
町
役
場
1

　

階
会
計
課
前
ロ

　

ビ
ー

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

北
海
道
総
務
部
北
方
領
土
対
策
本
部

　

☎
0
1
1
・
2
0
4
・
5
0
6
9

択捉島

国後島

色丹島

歯舞群島

8
月
は「
北
方
領
土
返
還

要
求
運
動
強
調
月
間
」で
す



　

日
頃
の
で
き
ご
と
や
風
景
・
季
節
に
感
じ
た
こ

と
思
っ
た
こ
と
を
短
歌
で
一
首
ま
た
は
、
俳
句
で

一
句
詠
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

短
歌
や
俳
句
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〔
連
絡
先
〕

　

短
歌
同
好
会

  　
　

   

小
林
淑
子
さ
ん　

☎
8
・
7
7
8
1　

　

俳
句
紫
苑
会　

  　
　

   

古
市
和
子
さ
ん　

☎
7
・
2
8
5
0

◦
短
歌
月
刊
会
報
「
ま
ほ
ろ
ば
」
を
ご
希
望
の

　

方
は
、
年
会
費
5
0
0
円
の
購
読
会
員
制
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
は
、
事
務
局
（
小
林
淑
子
さ
ん

　

☎
8
・
7
7
8
1
）
へ

　

お
願
い
し
ま
す
。

し
お
ん

ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸ま ち の 文 芸
も
う
二
度
と
手
に
入
ら
な
い　

あ
わ
あ
わ
と
エ
ゾ
エ
ン
ゴ
サ
ク
は
夢
で
咲
き
お
り

危
う
さ
に
気
付
か
ぬ
ふ
り
を
し
て
き
た
か
逆
さ
の
私
は
ス
プ
ー
ン
の
中

幾
度
も
眺
め
る
こ
と
を
願
い
つ
つ
宿
根
草
の
苗
取
り
寄
せ
る

ひ
と
声
に
続
く
ひ
と
声
カ
ッ
コ
ー
の
ま
だ
若
鳥
か
小
さ
き
初
鳴
き

電
話
に
て
病
む
友
の
死
を
知
ら
さ
れ
る
私
の
う
め
き
は
受
話
器
の
向
こ
う
へ

耳
す
ま
し
「
カ
ッ
コ
ー
」
聞
き
て
豆
を
蒔
き
万
歩
計
腰
に
歩
き
は
じ
め
る

も
わ
も
わ
と
湯
気
昇
ら
せ
て
春
の
畑　

嬉
し
気
な
の
は
吾
ら
と
同
じ

還
暦
を
過
ぎ
て
も
吾
は
ま
だ
幼
児　

お
や
つ
や
お
花
に
ゃ
ん
こ
大
好
き

ど
の
口
が
「
武
力
に
よ
る
」
と
言
う
の
か
や
パ
レ
ス
チ
ナ
の
地
は
見
殺
し
に
し
て

古
よ
り
人
は
争
い
ぬ　

隣
人
を
殺
し
て
何
を
得
る
の
か
人
は

「
良
い
人
に
な
り
た
い
」ギ
ル
バ
ー
ト
の
そ
の
台
詞　

真
珠
の
よ
う
に
胸
に
灯
り
ぬ

し
ゅ
っ
こ
ん
そ
う

い
く
た
び

は
た

わ
れ

い
に
し
え

セ
リ
フ

五
十
嵐
仁
美

金
子
み
え
子

鎌
田　

陽
子

小
林　

淑
子

長
屋
恵
美
子

花山
内　

智
子

横
山
や
す
こ

そ
の
口
で
？

得
る
も
の
は
？

良
い
人
？
？

今月のお題　「若稚」または自由詠短　　歌
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のの
新着図書新着図書新着図書

ちゃいむ図書室ちゃいむ図書室

会って、話すこと
　　　　　　　　　　　田中 泰延 著

あきらめません！
　　　　　　　　　　　垣谷 美雨 著

夜に星を放つ
　　　　　　　　　　　　窪 美澄 著

孤蝶の城
　　　　　　　　　　　桜木 紫乃 著

死神と天使の円舞曲（ワルツ）　
　　　　　　　　　　知念 実希人 著

夢をかなえるゾウ 0
ガネーシャと夢を食べるバク
　　　　　　　　　　　水野 敬也 著

よみぐすり　
　　　　　　　　　　　坂口 恭平 著

石礫　機捜235
　　　　　　　　　　　　今野 敏 著

おすしやさんにいらっしゃい　
　　　　　　　　 おかだだいすけ 文

すうがくでせかいをみる
　　　　　 　　　ミゲル・タンコ 作

たなばたパーティー　きらきらきら
　　　　　　　 すとうあさえ 文・絵

キャラ絵で学ぶ！三国志図鑑
　　　　　　　　　　伊藤 賀一 監修

江戸のジャーナリスト　葛飾北斎
　　　　　　　　　　　千野 境子 著

セカイを科学せよ！
　　　　　　　　　　　安田 夏菜 著

元気がないばあばのためにばあばの人生
に「よろこび」をとりもどしてあげよう
と奮闘する孫娘の心あたたまる物語。
2022年読書感想文課題図書。

コ
ー
リ
ン
・　
　
　
　

ア
ー
ヴ
ェ
リ
ス 

ぶ
ん

ば
あ
ば
に
え
が
お
を

　
　

 

と
ど
け
て
あ
げ
る



6月の入札・契約結果についてお知らせします

令和4年度
南団地公営住宅１号棟
雁木屋根修繕工事

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

1,848,000

16,280,000

55,000,000

2,772,000

1,047,200

946,000

3,058,000

18,810,000

9,570,000

17,490,000

28,490,000

5,555,000

34,980,000

1,892,000

16,478,000

56,166,000

2,849,000

1,056,000

956,120

3,157,000

19,305,000

9,669,000

17,754,000

29,183,000

5,698,000

35,772,000

予定価格（円）

1,680,000

1,690,000

1,700,000

14,800,000

14,830,000

14,880,000

14,900,000

50,000,000

50,150,000

50,400,000

50,550,000

2,520,000

2,540,000

965,000

978,000

860,000

2,780,000

2,830,000

2,850,000

17,100,000

17,180,000

17,210,000

8,700,000

8,730,000

8,750,000

8,760,000

15,900,000

16,000,000

16,050,000

16,070,000

25,900,000

26,000,000

26,100,000

26,300,000

5,050,000

5,110,000

31,800,000

32,100,000

952,000

辞退  　

第2回

※天塩川工業㈱

㈲大須賀工務店

㈱佐藤組

※植村技建㈲

㈱中川建設

㈱佐藤組

㈱佐藤工建

※㈱佐藤工建

㈱佐藤組

㈱中川建設

植村技建㈲

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

※横山農機具製作所

㈱川村商会

※天塩川工業㈱

※㈱テクノス北海道

㈱データベース

㈱木本動力工業所

※㈲大須賀工務店

天塩川工業㈱

㈱佐藤組

※㈱佐藤組

植村技建㈲

㈱佐藤工建

㈱中川建設

※㈱佐藤組

植村技建㈲

㈱佐藤工建

㈱中川建設

※㈱中川建設

㈱佐藤工建

植村技建㈲

㈱佐藤組

※㈱佐藤工建

㈱中川水道

※㈱佐藤工建

㈱中川水道

97.7％

98.8％

97.9％

97.3％

99.2％

98.9％

96.9％

97.4％

99.0％

98.5％

97.6％

97.5％

97.8％

着工　令和4年6月9日

竣工　令和4年8月30日

令和4年度
トヨビラ線道路
改良工事１工区

着工　令和4年6月9日

竣工　令和4年9月30日

着工　令和4年6月9日

竣工　令和4年11月30日

令和4年度
歌内本線道路改良工事
１工区

着工　令和4年6月9日

竣工　令和4年11月30日

令和4年度
トレーニングセンター
地下タンク
内面ライニング工事

納入期限
　　　令和4年9月30日

令和4年度
パークゴルフ場
草刈り機リール
ユニット購入事業

着工　令和4年6月9日

竣工　令和4年8月31日

人工林資源保続支援基
金
令和4年度
クリーンラーチ採種園
下刈工事

着工　令和4年6月13日

竣工　令和4年11月10日

令和4年度
中川浄化センター
No.1圧送ポンプ
分解整備工事

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年8月31日

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年10月28日

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年10月11日

令和4年度　
こまどり団地公営住宅
（4号棟）屋上防水
改修工事

令和4年度
町道琴平アユマナイ線
維持補修工事

令和4年度
トヨビラ線
道路改良工事2工区

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年10月31日

令和4年度
歌内本線
道路改良工事2工区

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年9月20日

令和4年度
佐久簡易水道配水管
更新工事1工区

令和4年度
永代橋配水管撤去工事

雁木屋根修繕一式

道路改良　L=65ｍ

道路改良　L=150ｍ

農業者トレーニングセンター
地下タンク内面ライニング
工事
鋼板厚板、FRP膜厚検査・
FRP内面ライニング工事

乗用草刈り機
3連リールモア式
リールユニット

クリーンラーチ採種園
下刈り　3.20ha

圧送ポンプ分解整備一式

屋上防水改修一式

不陸整正3,600㎡
材料無し1回
材料有り2回

道路改良　L=61m

道路改良　L=70m

配水管撤去　L=178m

配水管敷設　L=406m

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年12月20日
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問い合わせ先　総務課企画財政室　☎7－2819

問い合わせ先　総務課総務町政室　☎7－2811

令和4年度
佐久簡易水道導配水管
更新工事

工事・業務名
入　札　結　果

第1回
契約金額（円） 落札率 工事などの概要 期　　間

入札・見積り合わせ
参加業者

（※落札業者）

43,230,000

11,000,000

5,830,000

44,253,000

11,330,000

6,171,000

予定価格（円）

39,300,000

39,400,000

10,000,000

10,100,000

10,210,000

5,300,000

第2回

※㈱中川水道

㈱佐藤工建

※㈱三和電機

東邦電設㈱

西山坂田電気㈱

※新栄クリエイト㈱

97.7％

97.1％

94.5％

着工　令和4年6月24日

竣工　令和4年12月20日

令和4年度
エコミュージアムセン
ター高圧受電設備
改修工事

着工　令和4年6月23日

竣工　令和4年11月30日

着手　令和4年6月23日

完了　令和4年10月31日

令和4年度
中川町簡易水道
機械設備保守点検委託

導配水管敷設　L=498m

受電キュービクル（函体）、
キュービクルベース、内部
取替部品、高圧負荷開閉
器、他改修一式

保守点検委託一式

令和5年度　中川町職員採用試験の

～募集職種～

一般行政職
（高校卒・大学卒・社会人［R５.４.１現在満40歳以下の方］）
保健師
（高校卒・大学卒・社会人［R５.４.１現在満40歳以下の方］）
（保健師の有資格者　又はR５.４月末までに取得見込みの方）

受験者を募集しています！

～申込受付期間・受付場所～
令和４年７月１日（金）から令和４年８月５日（金）まで
上川町村会事務局および中川町役場（郵送可）
※試験申込書等は７月１日から役場総務町政室で配布しています

令和４年９月１８日（日）
旭川市ときわ市民ホール（旭川市５条通４丁目）
旭川勤労者福祉会館（旭川市６条通４丁目）
※筆記試験は上川管内町村等職員採用資格試験となります

令和４年10月中旬～下旬
中川町役場

～一次試験（筆記試験日・会場）～

～二次試験（面接試験・会場）～
一般行政職・保健師



　5年に1度、同じ日に全道で
花を調べ、北海道の自然を考
えるイベント「北海道フラワー
ソン2022」が6/18（土）、
19（日）に開催され、ポンピ
ラ塾の塾生が参加しました。
今回はエゾカンゾウの花が満
開の国府原生花園を訪れ、
「中川町の花図鑑」を片手に、
花の調査を行いました。

町の人口
（7月1日現在）

人　口

男

女

世帯数

1,366人（－７）

688人（－２）

678人（－５）

745戸（－６）

令和4（2022）年8月号（通巻759号）
印刷　株式会社　国 境

（　）は前月末との差を示します。

この広報紙は道産間伐材を使用しています。

〒098-2892  北海道中川郡中川町字中川337番地　☎（01656）7－2811
中川町HPアドレス  http://www.town.nakagawa.hokkaido.jp　　E-mailアドレス  nakagawa@town.nakagawa.hokkaido.jp

今月の表紙
～ 北海道フラワーソン2022 ～
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